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ཊེ 7 ༧ ཆོ ༡༦༧ རཿ 
རར - : 
ཀར 





རེ =÷ ཀཱ ) 
རོཾཾཾཾཾེ་ཾཾ 
པིད ྗྣྗྣཾྣཾྣཀྣཀ། ཀྣ༈།ཀ། ་ 
ྫ ཀཀ ་ ! 





























'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཤཿ ཐཟ་ཐའའཐའ་མམ་་འའི་མ་མ་འའ་འ་ཐ་འ 


༄། །མཧཱནིཏྷིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀགྷསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླི ང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེ ལ་སྒྲོན་མེ་ཞེ ས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 





༈ མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒུ་མའི་ལུས་བཟུང་ནས། ། ཿ ¦ ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། ། 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གཏེར། ། ༣༠ ༩༦ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། 


རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ་མོ། 














༈ ༄། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་ཀླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་བཅོ་ལྔ་པ། པ༽ རྟགས་ཅན། རྟུ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱི་དུམ་ལ། ཐོག་མར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐོར་ 

དང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཟིན་བྲིས། མཁའ་འགོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༤-1 གུ་རུ ་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐེམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༢༩-11 རྟ་མགྲིན་ 

„ གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཞལ་གདམས་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༦-69 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྒོས་ལུང་ལྡེབ། ༣-81 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འ ང་ 
ཤཱ པའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྡེབ། ༢-87 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༣-༠1 རྟ་མགྲིན་ ( 


ཏོག་པོའི་འ། ལས་ལ ༡ ༦  བཅིག་ཏད་པའི་་ཐཚ་ ༣-97༡ བསེ་མོའི་དྲག་སྔགས་སྤུ་ ་གསལ་རྒལ་ལྡེབ། ༢- 103 དབང་ཆེན་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས༔ ཁབ་མཐུ་སྲོག་གཅོད་དམར་འབྱིན་ལྡེབ། 03-107 མུ་སྟེགས་གདུག་པ ཿངན་སྔགས་ལྡེབ། ༢-109 རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ་རྟ་དམར་གྱི་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ° ‡ 


















མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ་ལྡེབ། ༢-11° དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མི་རྒོད་ཇག་འཆིང་ལྡེབ། ༡-123 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ ས་པ་ལས༔ ཕྲིན་ 
- ལས་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ཕུང་གཏད་ནག་པོའི་ལིངྒ་བརྒྱ་ཤོང་དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། (༩-125 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ལ་ལ ་ 
ཧཿ ཚོགས་ངན་སྔགས་རེག་ཕུང་ནག་པོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལྡེབ། ༡- 143 སེར་བ་སྲུང་ཐབས་ལྡེབ། ༢- 145 གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གཅེས་པ་ལྡེབ། ༢: ཏོ 
རྦ མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་གནོད་ཀྱེད་བསྐྲད་པའི་མན་ངག་ལོགས་སུ་གབ་པ་ལྡེབ། ༡-153 ངན་སྔགས་སྲོག་གཅོད་འབར་བའི་སེལ་ནག་ལྡེབ། ༢-155 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ 

༧ འདུས་པ་ལས༔ རྟ་ནག་གི་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས་ལྡེབ། ༢-159 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་དྲིལ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༣-1༠3 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ ཿཱ 
ལུསྨ༔ རྔ་ཡི་རྫས་འབུབ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ལྡེབ། 519 རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་གཏད་བརྒྱ་ཤོང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལྡེབ། མོ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་ 


















 ༄༅། །པ་ལས༔ ཕ་རོལ་མི་རྒོད་ཇག་པ་ཕུང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ནག་པོ་ཅོག་འགྱེལ་ལྡེབ། ༢-177 སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་མཉམ་གཉིས་རྩལ་འགྲན་ཆིངས་གསུམ་གནད་ རུ 
གདམས་པ་ལྡེབ། ༢-181 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡུང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཧུར་ཐུམ་ལྡེབ 0-185 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་ཉེ་འབྱེད་ཕུང་སེལ་མ་ 
ལྡེབ། ༣-187 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དགྲ་བོ་བམ་ལོག་ཅོག་འགྱེལ་དུ་གསོད་པ ་ཐབས་ལྡེབ། ༡-193 ལས་སྦྱོར་ཅོག་རྡུང་ནག་པོ་ལྡེབ། ༡-195 རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ 


ཅན་གྱི་ལས་མཐའ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་ལྡེབ། ༡-197 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕུང་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལྡེབ། ༡-199 རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་རྫས་རྒོད་ནག་པོ་ལྡེབ། ༢-༧༠1 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡུང་བྱེད་རྫས་སྦྱོར་རེག་ཕུང་ནག་པོ་ཡང་དབྲ་བོ་ཕྱུང་བྱེད། ཡང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བཅས་ལྡེབ། ༥-༧༠༡ ཕུང་ ཱ 
གྱོད་ལས་དང་རླུང་དམར་ལས༔ རླུང་ལྷའི་གནམ་ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྐུལ་པ་ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༤ -215 ལས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུལ་པ་ལྡེབ། ༤-223 













རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྒུར་བྱེད་ཤ་ཟ་ཧོར་མོའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༢-231 ཤ་ཟན་ཧོར་མོ་མ་ཚང་དཀར་ཆག་ལྡེབ། 0༡- 235 ཤ་ཟན་ཧོར་མོའི་ལྟས་ངན་ལྡེབ། ༡-237 རྟ་ 
མགྲིན་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ལྡེབ། ༧-239 དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཏསགནུས་མ གསུང ཞུག ཤ་ བ་ཡ་་ ༢-253 སྲོག་སྒྲུབ་ 
° ནག་མོའི་གནད་ཡིག་ལྡེབ། ༣-༧༠༡ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོ་ ནུག་མོ་ལྡེབ། ༣-༧༠༣ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ལྡེབ། ༤- 
ཧཱ 269 ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-27༡7 རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ སེར་སྲུང་སྤུ་གྲི་ཐོག་གཅོད་ལྡེབ། ༥-283 ཤ་འོད་སྲུང་བ་སོགས་ལྡེབ། ༣-2༠3 གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་ | 
༧ པས་སྡེ་བརྒྱད་ཡན་ཐུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྡེབ། ༡༠-༧༠༠ རད་གླིང་རྟ་དམར་གསང་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་དགུའི་སྲུང་ཟློག་ཙཀྲ་འདོན་ཐབས་ལྡེབ། ༢-༢1༠ ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ 
ཕ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལས་རྒོལ་ཕྱིར་ཟློག་ལྡེབ། ༣-༡༧༣ སྤལ་ནག་ལྟོ་འཁྲུགས་ཀླུའི་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ལྡེབ། ༢-༢༧༠ ཕོ་མོ་དབྱེ་མཐུ་ལྡེབ། ༡-333 མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ཟློག་གནམ་ 

























སསག རག ད་སྐ། ༥ ༢ འདྲད  སྣ་རླངའགང་རྡེབ། ༣༦༠ ཐཔོལ་འཉེབས་ཞ། ༡༧༠ དཔལ་ཞེན། ན་ག ངེའ་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༣-༡51 རཏ་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༥-357 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༣-༢༠7 རྟ་མགྲིན༔ དཔེ་རིས་ལྡེབ། 
¡ ° (ཿགྲིན་གཱཏཏཁྲ་ཏཱཊེ རཁ་ལྟེབྱ།( ༩༢ རླི རྟཾསཱ ན་གསང་ཞཛུཊ༔ ༩༢ཐས་བྱིད་ལ༔ྔ་ཏླ་ཀྐཏྟདཱཏི་ཧེ་སཁདེ་བ། ༡- ཨཿ རྟ་ནཱགྐ་ཐུང་རཏད་དྲེ་ངེམ་ཞྡེབ། ༡: 
3 385 རྟཱ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་བུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-387 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-3༠༠ དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-3༠3 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡- 
35 ཡིག་སྣ་ཀུན་ཐུབ་དང་འཁོར་ལོ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ཡིན།དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-397 རྫས་ངན་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་དང་ཐོད་ངན་ ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ ལྡེབ། ༡- 
399 ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ལས་ཟློག་པ་སེངྒེའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུགས་བྱེད་ལས་བྱད་མ་གསོད་པ་དང་༔ མནན་པའི་ཅཀྲ་ལྡེབ། ༡- 401 ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟློག་ 














འཁོརཿ ཟློག་པ་ལིངྒའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-4༠༣ ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སཱའྩ་དཀར་པོའི་ནང་གཞུག་དང་ཅཀྲ་རང་སྲུང་དཔེ་རཾས་ལྡེབ། ༡4༠5 
བཅིང་གྲོལ་དང་རང་སླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡༨༠ དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡༨༠༠ ༈ གཉིས་པ་མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་དང་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། ༨ 
” ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཟིན་བྲིས་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 411 རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་ནག་པོའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀར་བགེགས་སོགས་ལྡེབ། ༨༧1༡ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
( ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཟིན་ྲིས་ལྡེབ། ༨-༡༧༠ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༢- ༢༠5 བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༡༨༠༠ 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཔུང་ལྡེབ། ༡༨51 རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་བྱིན་འབེབ་ལྡེབ། ༡༨53 མཆོད་སྟོད་ལྡེབ། ༡-455 སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་ལྡེབ། 
༡-༥57 ལྡེབ་ཤར། ༡-459 འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྡེབ། ༡-༥༠1 རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡༨༢༠) དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས། བསྐང་པ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 










659 བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༤-681 ཕག་མོའི་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༢-689 ཡྲེ་ 

རླ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྒྲབ་པའི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། (༦-693. མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤-705 མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དབང་སྡུད་ནོར་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༢-༡13 ཕག་ 

” མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་རྡོ་ལྡེབ། ༡-༡17 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-༩1° རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆ་ལག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་ 
རྨ བས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡི་གེ་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༡༢-༡༧1 ཕག་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༢-745 ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མུན་སེལ་ ་ེ 


ཧོ སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༣-7༡4༠ དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ལྡེབ། ༢4-755 མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཏོར་རློག་གི་མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལྡེབ། ༣-༡59 བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལྡེབ། ༣༣-༡༠5 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤༡༥ 





༄། །བཞུགས་སོ། ། 





༼༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐེམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





> = ༤ 


༼༈༔ བབྱྱངང་གཤཀཤབ་ཏེགྱུཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སུརྱ་སེང་ཧའི་བླ་ 


མཆོད་པདྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ༔ ཞུ་བ་དང་༔ གསེར་བྱེ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ མཆིམས་ 
ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ༔ ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་དང་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས༔ དེ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད༔ སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ 























༼༥ཿ གི་ཉ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཤུལ་ལམ་ལ་ཐེགས་ནས་གནམ་སྟོང་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ༔ དེར་ཡང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་དང་༔ བལ་པོ་ཇི་ལ་ཇི་སང་དང་༔ 
སྲིང་མོ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཞི༔ རིགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་དྷེ་ཝཱ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས༔ རིམ་པར་སྣང་སྲིད་ 
ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་བྱོན་པས༔ སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་ཆགས་ཕེབས༔ མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱས་ཀྱང་བརྐྱང་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ༔ བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་དུས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མ་ཡི་དགེ་རྩར་བཞེངས་ནས༔ བདག་ཅག་སྤུན་གསུམ་སྨོན་ 






4 


ལམ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་འདིར་འཛོམས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་ཆུ་སྨད་ལ༔ དཔལ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་མཛད་ནས་རྨང་བཏིང་བས༔ ལོ་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ཏེ༔ ཆུ་ཝོ་རྟའི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ ས་ལྔ་ནས་ཆོ་ག་བཙུགས་ཏེ༔ ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
ཧཱཿ ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་རོཿ དེ་ནས་རིམ་པར་མཆིམས་ཕུས་སྣ་དྲངས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གནས་མ་ལུས་པར་གངས་ཏི་སེ་མན་ཆད་ནས་ཁམས་ཙོང་ཁ་ལྕིམ་བྲག་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ 


3ཿ 
: 


ཤི 


ལྔ༔ གན༔ འཇང་༔ ཧུ་དང་༔ མི་ཉག༔ ཧོར་དང་༔ ལི་ཡུལ༔ གྲུ་གུ༔ ཀོང་པོ་རྒྱ་ལ༔ མོན༔ སྟག་སྒོ༔ བུམ་ཐང་༔ སྤ་གྲོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྒྲབ་གནས་བྱས༔ གཏེར་སྒོ་ས་གཞི 


ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད༔ མཆོག་གི་སྒྲབ་གནས་ལྔ༔ ངོ་མཚར་གནས་མཆོག་ཉི་ ་རྩ་ལྔ༔ གནས་ཆེན་བརྒྱ་ ཿཱ 
དང་བརྒྱད༔ གནས་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་མ་འོངས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ ན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ 




















¥+ ༼༽ མདོར་ན་དེ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙཱ་ན༔ སྐ་ཅོག་རྣམ་གཉིས༔ གཉགས་ཇཱ་ན༔ རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་སོགས་ 

པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་ལ་བཀོད་དོ༔ + སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ 
„ དབུས་འགྱུར་མ་ག་ཏ་དང་མཉམ༔ བོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་ནི་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས༔ དང་པོ་སྟག་ལོ་ལ་ཕེབས་ནས༔ ཡོངས་སུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཿ རྐྱལ་ཁམས་སུ༔ དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ ཐ་མ་བྱི་བའི་ལོ་ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ༔ དུས་ དྲ 
ཁུད་པར་ཅན་འདི་ལ༔ སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གདན་དྲོངས༔ ཡོ་འབོག་ཆེན་པོའི་ཁྲིའི་མདུན༔ དབུ་རེའི་ཤར་སྒོ༔ དཀར་ཞལ་ཐང་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ 
: པོ་ཤོམས་མཛོད༔ ན་ནིང་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཁྱམས་རར་སང་ཕོད་ད་ཙམ་ན་བན་ཆུང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ན་བདོག༔ ཅེས་སྨྲས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་སྲས་ལགས་དེའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམས་མཛོད༔ 


















ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས༔ ལོ་པང་རིག་འཛིན་མང་པོ་ཡང་སྤྱན་དྲངས༔ སྦྱིར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་དྲག་དགུ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་དེར༔ 
ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་གཙོ་བྱས༔ རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་གསན་འཚལ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
༡ བཙན་གྱིས༔ ནན་དུ་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་སླེབས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འདིས་གཙོར་བྱས་པའི་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལྟ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས༔ བསྒྲབ་ 
རླ གནས་དཔག་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཡོན་མཆོད་བགྲོས༔ ཡུལ་ནོར་གནད་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ དཔག་མེད་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ངན་སྟིགས་ ྣཱ 


ལ་ མ་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ལས་ཅན་མང་པོ་ཡིས༔ཿ གཏེར་རྣམས་རང་སྐལ་སོ་སོར་འདོན༔ གནས་སྐབས་འགྲོ་བར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ བོད་རྣམས་ 
གསར་ངས་རིམ་གྱིས་ཆེ༔ དེ་བས་གཏེར་སྟོན་དུས་མཐའི་བར༔ མི་ཐོག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དགུ༔ གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རྟོགས་ལྡན་རྣལ་ 




















^+ ༼༽ཿ འབྱོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད༔ འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྲིད་པ་ཡང་༔ ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་པར་འཛིན་པ་དང་༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་ནས་ 
འོང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད༔ མི་ཡུལ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར༔ བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆུ་ངས་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བོད་བློན་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར༔ བོད་རྣམས་ ་མཐུན་བསོད་ 
ནམས་ལ༔ མ་ཤོང་ཚེ་ཆུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བརྒྱད་དབང་༔ རྒྱལ་པོ་འགྱོད་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐལ༔ ཞོན་ཀྱང་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་ 
”*” བསྲིངསཿ དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གླང་ལོ་ལ༔ ཆོས་རྒྱལ་གནས་འཕོས་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ དཔལ་འཕྲེང་ཞེས་བྱའི་བུ་རུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་མྱུར་དུ་རང་གི་རྒྱུད༔ རལ་ 
པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར༔ བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེར་བྱེད་འོང་༔ མངའ་བདག་འདས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ཨུ་རྒྱན་ངས་ཀྱང་ལྷ་སྲས་ཀྱི༔ ཕ་དོད་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དང་༔ ཆོས་སྲིད་བསྟན་ 

¡ པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱངས༔ ད་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ༔ ལོ་ཡང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་སོང་༔ དངོས་གྱི་གདུལ་སྐལ་དེ་ཡིན་པས༔ བན་ཆུང་ཟངས་གླིང་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ༔ ཤོས་རའི་བ་ 






ལས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ མ་འོངས་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་འོང་༔ སྤྲལ་པ་རེ་རེ་རྟག་པར་འགྱེད༔ སུ་མོས་བུ་དང་ཨུ་རྒྱན་ལ༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་ཡོ༔ ད་མ་ཡིནཿ ཁྱེད་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱས་དུས་ 
འདེརཿ ང་ཡང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ད་ལྟ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ཡང་༔ མ་འོངས་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནས་འོང་༔ བོད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་སྨོད་པར༔ རྡོར 
རོ རང་ཆོས་ལུགས་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད༔ རང་དོན་སྒྲབས་ལ་གཞན་དོན་འབོད༔ གྲགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མ་བསླད༔ གསེར་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་མ་འཚོང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་མ་བྱེད་པར༔ 


ཧཿ ཀུན་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲུ་བཞིན་ཁུར༔ པདྨ་འབྱུང་ ནས་ད་འགྲོ་བས༔ ཁྱེད་ཅག་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བརྩེ་སེམས་ཡོ། ད་པའི་ཞལ་ཏ་ཡིནཿ ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ནན་དུ་ཞོག༔ ཅེས་ 
ཟོ ཀསུངས་ནས༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་གཟིགས་ནས༔ ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེཿ རྗེ་ལྟ་སྲས་ལགས༔ ངས་ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་རིང་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཞིང་༔ ངེད་ ཿཱ 
རྒྱ་གར་བ་འདི་གསེར་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་པས༔ དྲིན་ལན་དུ་གསེར་གྱི་སྐྱེས་ཀ་མང་པོ་རྫོངས་བར་ཞུ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོས་གཙོ་མཛད་བོད་ཐམས་ཅད་ངོ་ནག་ཏིང་གིས་སོང་སྟེ་ 








¦ ༼།§ ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེར་སུས་ཀྱང་ལན་སྤོབས་པར་མ་ནུས་སོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོང་ལ་མཆི་མ་འབྱིན་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ནས་གྱེས་སོ༔ དེ་ནས་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་པར་གུ་ 
ུ རུས་གསུངས་ནསཿ རྒྱལ་སྲས་བཅན་པོ་དེ་རིང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་འགྲོ་འཚལ༔ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྔ་བ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་བྱོན་ཁོ་ནར་སྣང་ 
བསཿ དེར་རབ་གནས་ཤིག་བ ར་རོ༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱ་གསུངས་ནས་ཐེགས་སོ༔ མངའ་གསོལ་མཛད་རྗེས་སུ༔ དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 


° པརཿ༔ ཇོ་མོ་ཞལ་ཟས་མས་མི་བཞེན་དུ་གསུང་བྱོན་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཕ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མ་ལགས་སམ༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ 
བ་སྟིང་རྗེའི་གནས༔ རྟག་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་སྐྱོངས༔ ངེས་པར་སྲིན་པོ་འདུལ་རེ་རན༔ ཞེས་གསུང་བྱོན་ནོ༔ དེ་ནས་ཚེས་བདུན་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཆགས་ཕེབས༔ གུ་རུ་བོད་ ཿ 
: ཡུལ་དུ་མི་བཞུགས་སྲིན་ཡུལ་བྱོན་ནོ་ཞེས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ༔ ཐམས་ཅད་བུ་དྲགས་ཁྱེར་བའི་མ་བཞིན་སྟིང་ཧར་པོར་སོང་སྟེ༔ ཉིན་དང་མཚན་མེད་པར་བསམ་ཡས་ 










ཀྱི་ཕྱོགས་སུ༔ ཤ་ཆད་རུས་ཆད་དུ་ཧལ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར༔ ཤར་སྒོ་ཡོ་འབོག་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ་གུ་རུ་བཞུགས༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་གཙོ་ 
ˆ བྱས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་གཡས་གྲལ་ལ་བཞུགས༔ མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་དངོས་སློབ༔ མཁན་ཆེན་ཤྭཱཀ་བ་མས་གཙོ་བྱས་བོད་ཀྱི་མཁན་སློབ་རབ་བྱུང་རྣམས་གཡོན་ 
ཧཱཿ གྲལ་ལ་བཞུགས༔ མཐུ་མཁན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རྡ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་གདོང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས༔ གཞན་ཡང་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ 
7 གཞི་གང་བར་བྱས་ནས་ཀུན་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་བཞུད་པ་ལ་སེམས་འཁྲེང་སྟེ་ངོ་ནེ་གནག༔ མིག་མི་འཛུམ་པར་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ལྟའོ༔ དེའི་ཆེ་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས༔ གསེར་གྱི་མཆལ་ལ་ ་ 
ཟི གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་དང་༔ གཡུའི་མཁཱལ་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ པ་བརྒྱ་བཤམས༔ གསེར་ཕྱེ་བྲེ་འཇལ་ཁལ་གཅིག༔ གཡུ་དམར་ཁུུང་གཤོག་ཅན་གྱིས་གཙོ་བྱས་གཡུ་ལྔ་བརྒྱ༔ 
གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་སུམ་ཅུ༔ གསེར་བྲེ་དང་༔ དངུལ་བྲེ་ལྔ་བརྒྱ༔ དར་ཟབ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ མིག་ནས་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་ཅིང་སྐུ་དྲིན་གྱི་བཀའ་མཆེད་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལོ༔ 




























ཚ་ག"  ་ི་ 









^ ༼ར དེའི་ཚེ་ཨྱུ་ཧཱན་ཆེན་པོ་ཉིད་དགགྱེས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཤིང་ཏ་ལ་གང་ཙམ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དུ་བཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ལེགས་སོ་མངའ་ 
བདག་ལྷ་ཡི་སྲས༔ བྱེད་ལུགས་ཡིན་ནོ་མུ་ཏིག་བཙན༔ དད་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སྟིང་ལ་བཅགས༔ ང་ནི་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན་རྙེད༔ ཀུན་ཚང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ས་རུ༔ འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག༔ ང་འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱིས་དགོས་པ་མེད༔ བད གའ རང་ཤེས་རིག་ 

| པའི་བློན་པོ་ཡོད༔ ཐབས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ཤེས་རབ་ནོར༔ ཐོགས་མེད་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ སྟོབས་བཅུའི་གླང་པོ་ཐེག་ཆེན་རྟ༔ འཁོར་བ ཿགཡུལ་རྒྱལ་ མག་དཔོན་ཡོད༔ ང་སྲིད་ ་ི 

འཛིན་ཀྱི་ནོར་ལ་དགོས་པ་མེད༔ འགག་མེད་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་རྫས་སྤུངས༔ ཞེན་པ་ལོག་པའི་་སྟིང་རལ་་ (ར། ཨ། 0 ཅིས་ཀྱང་ 

ཧཱཾ དགོས་མེད་ལོངས་སྐྱོད་བྱེད༔ ང་སྣང་སེམས་ཀུན་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་གྱུར༔ རྒྱ་གར་བ་ལ་རྣམ་རིགས་མང་༔ ང་རྒྱ་གར་གསེར་འདོད་ཆེ་བ་'(ཨ། པ། ར། 



















^ ༼༽ དེ་གུང་རྒྱལ་དང་༔ ཧའོ་གངས་བཟང་དང་༔ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ར་སྐྱེས་ལ་སོགས་རྗེའི་མགུར་ལྷ་དང་༔ བོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཁོར་དང་ 

བཅས་པ་དང་༔ ཇོ་མོ་ཁ་རག་དང་༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཆིམས་ཕུའི་གཞེ་བདག་རྒོད་པོ་རྟ་ར་ལ་སོགས་པ༔ བོད་ཀྱི་གཞི་ 

འ བདག་དཀར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཚོགས་ཏེ༔ ལྟ་འདྲེའི་ཁྲོམ་མི་ལས་མང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ནས༔ ཤམ་པོ༔ མཁའ་རིཿ གངས་ 

ཡཱ བཟང་གསུམ་གྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་ཞེང་ཞུས་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ངེད་ལྷ་འདྲེ་སྒུ་མའི་ལུས་ཅན་རྣམས༔ སྲིད་གསུམ་ཞུལ་བའི་བྱ་མ་རྟ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ( 
ཏཱ བཀའ་ཉན་འབངས་སུ་དམ་ལ་གནས་ཤིང་མཆི༔ ཁ་སང་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་པར་ནས༔ བོད་ཡུལ་སྔར་བས་བཀྲག་མདངས་ངན༔ མི་རྣམས་རྒྱ་ཡི་གྱོན་(ཨ ར། གྱན་)པོ་ལྟར༔ རླུང་ལྟར་ 

ཱ འཚུབ་ཅིང་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསམ་ཡས་རྒྱུག༔ རྐང་སྟབས་འཁྱོར་ཞིང་སྟིང་ལུས་འདར༔ དེ་ཚེ་བདག་ཅག་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལྕག་གིས་བྲབས༔ རང་ 










སར་སྡོད་པའི་སྟབས་མ་བྱུང་༔ དེ་རིང་ཡར་གྱི་གྲལ་བརྒྱད་ལ༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཚོགས༔ སྤྲོས་མེད་གུ་རུ་གཅིག་པུ་སེམས༔ བདག་ཅག་ལྷ་འདྲེའི་དགེ་བསྟེན་ཏེ༔ སྔོན་དུ་ 

དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་གྱུར༔ སྐྱབས་མེད་ཐང་ལ་མ་བོར་མཛོད༔ 

ཀློ རྗེ་བཙུན་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་དུང་བོད་དུ་བཞུགས་པར་ཞུཿ ཞེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་༔ སྐབས་སུ་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་བྱེད་ཅིང་ 
རོ བསྡད་དོ༔ དྷི་ནམྲས་ལྭ་གུ་རུས་བཀའ་བྱསལ་ཏ༔ ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས༔ མ་རུངས་དྲེགས་པའི་ངར་དང་ལྡན༔ འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ལྷ་ཡི་རིགས༔ དམ་ལ་གནས་ ° 


ཤིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས༔ དེ་རིང་ཡིད་སྨད་གདུང་སེམས་སྟོན༔ འཇིག་རྟེན་ནོར་རྫས་རི་ལྟར་སྒྲུངས༔ གུས་པའི་ངག་གིས་ཞུ་བ་དེ༔ གདུང་སེམས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་༔ ཁྱེད་ཅག་དམ་ 
ལ་གནས་པར་ངེསཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་༔ སྐྱེ་ཤི་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་སྟེ༔ དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སངས་ 





















༈, _ ༼§༔ རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ ཤུཀ་ཐུབ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ཡང་སུམ་སྟོང་ཉེ་བ་ན༔ འཛམ་གླིང་སྲིན་པོས་ཕུང་འགྱུར་ཞེས༔ དབུས་འགྱུར་ལུང་བ ན་མདོ་ལས་གསུངས༔ 
དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བདག་ལུང་བསྟན༔ ད་ནི་དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ ཁྱེད་ཅག་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཞིང་ཁམས་འདེ་རུ་བདེ་ ད་སྒྲབས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་ར་གྱིས༔ ཚུལ་བཞིན་ཆོས་བྱེད་བུ་ལྟར་སྐྱོངས༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ བོད་ཁམས་ལྷ་འདྲེ་ཅི་བདེར་སྡོད༔ ཅེས་གསུངས་ 

པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ༔ ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྐོར་གླིང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ཚེས་དགུའི་ནུབ་མོ་དབུ་ ; 

པྲུ རྩེའི་བར་ཁང་དུ༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་དང་༔ རྩ་བའི་གཟུངས་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གུ་རུས་ལོངས་སྒུའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
¡ མཛད༔ ཞལ་ཏ་མང་དུ་གསུངས༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ༔ ཀྱེ་མ་ཁོ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ད་ཡི་བར་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདིའི་གསང་ཡུམ་དང་༔ ཞབས་ཏོག་བྱས་ཀྱང་ད་ 













ནི་ཤུལ་དུ་ལུས་པར་འདུག༔ འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་གསུངས་ཀྱང་ པ་བདག་ གི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་བཟོད༔ དེ་བས་གུ་རུའི་ འེ་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་རྟེན་མེད་འདི༔ དབྱེར་མེད་ ནམ ཅཾ་མ་རུང་ 
 རཱཾམ་ནསཿ གྲུ་རུ་ལ་ཞུས་ཐ༔ བ་རྒྱལ་བགུན་ལས་ལྟག་་ ཡིཿ སྤྲལ་ པའི་སྐྱེས་མཆོག་ གསྟུན་ཆ མཛོད་དང་༔ བུད་མེད་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ ལྟེ་བ་ སྦྲགས་ཀྱི་གླིང་བར་བཅད༔ 
% ༈' མཛེས་སྡུག་རི རིགས་དང་ལྡན་བཿ ཡི༔ གཏམ་ སྙན་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས༔ མདའ་བདག་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས༔ བཅུ་གསུམ་ ལོན་ཚེ་ཇོ་མོ་རུ༔ མངའ་གསོལ་ ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཅེས་སུ་ 
¡ འོན་ ཀྱང་སྔོན་ གྱ་སྨོན' ་ལམ་མཐུས༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ གུ་རུའི་ གཟུངས་མར་བདག་ ཉིད་ཕུལ༔ དེ ནུས་ན ཡི་ལོ་བར་ ར་དུཿ ཞབས་ ཏོག་ གུ་བཀའུ་ བསྡུ་བ་བྱས༔ བླ་ ° 
= མས་རྗེས་བཟུང་མདོ་སྔགས་ ཀྱིཿ 5 ་མེད་ཆོས་ ཆི ་མཚོ་འཐུངས༔ ལོ་ཡང་བརྒྱ་ དང་རྩ་བདུན་ ལོན༔ ད་ དུང་རྒས་ པའི་མདངས་མ་ ཤོན ད་དུང་ གཞོན་ཤའི་བཀྲག་དང་ལྡན༔ ཚེ་ 

ཡི་དུས་ཀྱང་མཐར་མ་ཐུག༔ ཁོ་མོས་བློ་གཏོད་སུ་ལ་བྱེད༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་མཁྱེན་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་བསམ་པ་མ་ཆུང་༔ ཁྱོད་འཕོ་བ་བཏབ་ནས་ལྕེབ་བསམ་འདུག་པས་ 





















རུ ༼༽ ཁྱོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདིའི་ཚེ་ཚད་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཡིན་མོད༔ ད་དུང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་རྣམས་སྐྱོངས༔ གཏེར་ཁ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྡོམས༔ སྒྲབ་པའི་ 
གནས་ཆེན་རྣམས་སྐོར༔ ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཁྱོད་རང་སྐྱོ་མི་དགོས༔ ལོ་ཡང་ཉིས་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་སླེབ་དུས༔ མགོ་དང་སོ་དང་སྣའི་མཚམས་ 
རྣམས་ལ་གཞན་དོན་དུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཤངས་ཀྱི་ཟམ་བུ་ལུང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ༔ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་འགོད༔ 
ཟ དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུར་འོང་ནས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན་ཏེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ ` 
ཏེ༔ དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས༔ སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་སྲིན་གྱི་བུ་མོ་མཐིང་འབར་འོད༔ མ་གཅི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དུང་སྨན་རྒྱལ་མོར་རིག་འཛིན་ 
ཱ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས༔ དེར་ཡང་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ཡུམ་དེ་མ་འོངས་གཏེར་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྤྲལ་པ་རེ་རེ་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་རྟག་ཏུ་འགྱེད༔ 



















ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ གཏེར་འདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཅིག་བྱིན་གྱིས་ 
བསྐྱབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་རིགས་ལྡན་མ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྗེས་སུ་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ རྒྱལ་ཕོས་གཙོ་བྱས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 
བླ་མ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན༔ ང་ཉིད་བསྡད་ཀྱང་བྱས་པ་ཆུང་༔ གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ བཙན་ཕྱུག་གནམ་ལ་རེག་གྱུར་ཀྱང་༔ དཱ 
འབྱོར་ཆོས་དང་མ་ལྡན་ན༔ ནོར་བུའི་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད༔ སེམས་ལ་ལྕག་ཆུག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མ་ཤེས་ན༔ དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ཟད་པ་མེད༔ བྱམས་དང་ 
སྟིང་རྗེ་ཀུན་ལ་སྒོམས༔ རང་རྒྱུད་ཐུལ་ཅིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ རང་རྒྱུད་མྱོང་བས་མ་གྲོལ་ན༔ གོ་བའི་ཚིག་དང་བསླབས་པའི་ཆོས༔ ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་མཐོ་མཛལ་འདྲ༔ ཉམས་ 
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༼༔ སུ་ལོངས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཧོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་པོ་རྣམས༔ ཅི་ཡོད་ཚོགས་སུ་མ་བཏང་ན༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མི་རྫོགས་པས༔ དགེ་རྩ་སྒྲབས་ཤིག་ 
ྲཱ རྡེ་འབངས་རྣམས༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་གདམས་བྱས་ནས༔ ད་ནི་པད་འབྱུང་འགྲོ་བར་ཤིས༔ སང་ནི་ཤུལ་རིང་ལམ་ལ་ཆས༔ མྱུར་དུ་འབྲལ་ལོ་རྡེ་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ངུ་བ་ཁོ་ན་ལས་མེད་དོ༔ཿ དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་དུས་གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ མངའ་བདག་ལ་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས༔ རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤུ པར་བྱེད་དགོས༔ ཁོ་བོ་ནི་བོད་དུ་ཡང་ཡང་ཡོང་སྟེ༔ ཁྱེད་ཚོས་མཐོང་བའི་སར་རབ་གནས་ནེ་དེ་རིང་ཙམ་མོ་གསུངས༔ དེར་རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་ ( 
„ པར་བཤམས་པ་ལ༔ ཐོ་རངས་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་བར་ལ༔ ལྷ་ཁང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན༔ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན༔ གུ་རུ་རེ་རེ་བཞིན་བཞུགས་ཏེ༔ ཚོགས་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་ 

¡ གནས་པ་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ལ༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་མགོ་བྱས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཤཀྱས་མགོ་བྱས༔ བོད་ཀྱི་རབ་ 



















¦ ༼༽§ཿ པའི་སྤྲིན་གཏིབས་ནས༔ དེལ་ཁལ་དང་མཛོ་ཁལ་ལ་སོགས་སྔ་འགྲོས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་ནས༔ དེའི་ཉིན་ལ་ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཟུར་མཁར་ཕུ་ཡི་ལ་བརྟོལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ ཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས༔ ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ཕེབས་པ་ལས༔ ཡེར་བའི་མདར་མི་ 
ྲླ :༢༨༢:༅༡༅༤༡ ༢ ($: (༦ ༦:༄༤༩༦ཅ <" ཀླཀགླཀླཀླཀླྐྱ<ཀྲྱྱ༨༥ས་་ གྲིབ་མདའ་འཆར་ཁར་ཨ་ཧྭཱ་ར་ 
¡ སྔོ་བསང་གཅིག་ཀྱང་བྱོན་ནས་འདིར་འགྲོ་གྱིས་གསུངས༔ དེར་རྒྱལ་པོས་འདི་རྣམས་གུ་རུས་མཁྱེན་པས་སུ་ལགས་ཞུས་པས༔ 'རུས་གསུངས་ནས་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ༔ སྤྱན་རས་ 
„ གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་སྣང་ངོ་༔ ང་བསུར་བྱོན་ལྷ་ས་ནས་ཡིན་གསུངས༔ ཨ་ཙཱ་ར་འདི་མཁས་པ་བི་མ་ལ་ཡིན༔ ང་ ན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ནས་ཕྲད་དུ་བྱོན༔ རི་བོ་ 

£ རྩེ་ལྔ་ནས་བྱོན་པར་འདུག་གསུངས༔ དེའི་གྲོའི་བར་དུ་བི་མས་ཀྱང་བོད་ཐམས་ཅད་ལ༔ འཆི་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་པར་གསུངས༔ གུ་རུ་དང་གཉིས་གཅིག་གི་ཕྱག་ལ་ 
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དུ་མ་འབར་ནས༔ ལྷ་ས་ཁེངས་པར་གྱུར་ཏེ༔ སླར་ཨུ་རྒྱན 


གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་རྒྱ་སྐད་མང་དུ་མཛད༔ དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས༔ ཞག་གཅིག་བཞུགས༔ 
སྐྱོང་༔ བོད་ཁམས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་པ༔ མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་ཆེན་ཟུང་༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་རེ༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཁམས་ 


རྒྱལ་པོས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ༔ བོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས༔ ལྕགས་སྒོ་རང་ཕྱེ་ལ་སོང་༔ བྱང་གི་བཙན་ཁང་དུ་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ 
མི་བཞིན་དུ་སཾ་སྣྲི་ཏའི་གསུང་བགྲོས་མཛད༔ དེ་ནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་བྱོན༔ ཇོ་བོའི་ཞབས་ལ་དྭབུ་གཏུགས་ནས༔ མི་དབང་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་བསྟན་པ་ 
བསྐྱངས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་བཞིན་བརྡལ༔ ད་ནི་ལྷོ་ནུ་ 








བ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ 


ཞེས་གསུངས་པས༔ བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ 
་ཉེད་ལ་ཐིམ༔ རྗེས་སུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་གསུང་བྱོན་པ༔ རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ 













ཊཾ ༼༽ཿ བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་གྱུར༔ ད་དུང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ 
ནས་ཁྱམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་མཛད༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ 
བོ ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་རྗེས་སུ༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ འོ་རྒྱལ་པོས་གཙོ་མཛད་བོད་ཐམས་ཅད་གསན་འཚལ༔ ཁྱེད་བོད་འདི་སྤེའུ་ཤིང་ཟན་གྱི་རིགས་ལས་ཆད་པས༔ 
? གཏི་མུག་ཆེ༔ ཤིས་རབ་ཞན༔ གསར་འགྲོགས་ཆེ༔ ཕྱི་ཐག་ཐུང་༔ དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ད་ཡང་འདི་ལྟར་མཛོད༔ གཞན་བྱ་མི་དགོས༔ ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་གུས་ 
„ པས་ཕྱག་མཆོད་དང་བསྐོར་བ་ལ་འབད་ན༔ ལས་སྒྲིབ་ཕྱགས་མས་འཕྱག༔ ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས༔ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཌཱི འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྡེ་འབངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཉིད་རང་གིས་རྟེན་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ༔ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 

















ནི སྔོན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཀླའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མའི་ལག་ནས་ ང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བེཌླུརྱའི་མདོག་ཅན་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་དེ༔ ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡོད་པས་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བོད་ཡུལ་དབུས་འདེར༔ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན༔ མཐའ་མི་དང་༔ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ 
༡” དང་༔ མངའ་ཐང་འདུ་བ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབུའི་ནང་ན༔ ཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་མ་ 
ར ག་ཏའི་བྲེ་གང་བཞུགས་ཏེ་མཆོག་འཐོབ༔ ཐུགས་ཀ་ན་ནོར་བུ་སྟག་ཤ་དྷེ་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཚུངས་སོ༔ ཁྲ་འབྲུག་གི་སྐུ་རྣམས་ནེ་སྦྱིར་རང་བྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ ་ྒ 
ཟི ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཤི་ལས༔ རྒྱུ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་༔ ལྷའི་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན༔ དེ་བས་ན་བོད་ཐམས་ཅད་གནས་འདི་རྣམས་སུ་ཕྱག་འཚོལ་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པ་ 
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¦, ༼།༈༔ ལ་ བརྩོན་ པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཡུལ་ཆོས་ལྡན་ དུ་སྐྱེས་པས་མི མི་ ཞུས དོན་ ལན ཡིན་ནོ་གསུངས༔ དེ་ ནས་ཡར་ གཙང་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ལ་ ཐེགས་ཏེ༔ ཤངས་ ཀྱི ཟམ་བུ་ཡུང་དུ་ཕྱིན་ན་ 

ལེགས་ པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས༔ ད་ཕུང་པོ་རི རི་བོ་ཆེར་འགྲོ་ ་གསུངས་ནས་དེར་ཕེབས༔ དེར་གུ་ རུས་གསུངས་ནས༔ ཉོན་ དང་རྗེ་ བློན་ཿ འའ འབཏས་ན་སཉཿ བདག ཉིད་ ཨུ་རྒྱུན་པདྨ་ང་༔ སྤྲེ 
| ལུའི་ལོ་ལ་ ་ལ་ཀོ་ཤའི་ ང་༔ ངོ་མཚར་ པདྨའི་སྡོང་པོ་ 'ཨ༔ སླངྔཐ་མཱཐཞཧྲཛུགསྐ་ཀ་ནཱསཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཏྲི ཧྲིཡིས་མཚན་ པ་འཕྲོས༔ ཞགྲོ བའི་དོན་ དུ་བདག་སྦྲལ་ ཏེ༔ རྒྱལ་པོའི་ སྲས་སུ་མངའ་ 
2 ཡང་གསོལ༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཨུ་རྒྱན་སོགས༔ ལོ་ཡང་སུམ་སྟོང་ཉེ་བའི་བར༔ སངས་རྒྱས་ བསྙན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་༈ ཕྱར༔ རྒོལ་བ་ངན་པའི་ འི་མུ་སྟེགས་ བཏུལ༔ ཕལ་ཆེར་ ཐཱ པའི་ ུ 
„ བསྟན་པར་ བཙུད༔ བོད ཐུལ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཞབས་མ་བཉགས། དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་བོད་ དུ་འོང་༔ དེ་གོང་བོད་རྣམས་ མུན་ པའི་གླིང་༔ དེང་ སང་བསྟན་པ་ བཿ ན་དརཿ དྲིན་ ཉུ ་ཤཾསྲ་སྦམ་རྗེ རྗེ་བློན་ 
¡ རྣམས༔ ད་ནེ་རྔ་ཡབ་གླིང་འགྲོ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཁམས་རྒྱུན་དུ་འཛིན༔ གསོལ་འདེབས་བརྩོན་ཅིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེར་ བཞུགས་གདན་ཞིག་བཞག་ནས་ 


. 











མ་འོངས་པ་ན་སྤྱིར་བོད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མོས་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙང་པ་མོས་པ་འོང་༔ ཁོའི་བརྡེད་ཐོ་ཚེས་བཅུ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དར་ཡོང་གསུངས༔ དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་རི་བོ་གླང་རུའི་མདུན་དུ་ལེབས་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ མ་འོངས་པ་ན་ས་ཕྱོགས་འདིར༔ ས་ཤས་དཅའ་གག་ལག་ ཁང་ག 
༡” པ་དར་བ་འོང་གསུངས༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བདུན་རྒྱུད་འབྱུང་ཞིང་༔ ཝུང་བྱེད་ཧོར་གྱི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་ ་འོང་གསུངས༔ དེ་ནས་ཐང་ 
2 དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་ཕེབས་ནས༔ བལ་བོད་མཚམས་ལ་ཇེ་ཉེར་སླེབས་པས༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཕལ་ཞིག་དེ་ཕན་དུ་འགྲོ་བར་མི་སྨོ་ནས༔ དེར་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ཞབས་ ཌྲ 
རླ འབྲང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ གུ་རུ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་བྱས་ནས་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག༔ བསྟན་པ་དཀར་པོ་སྐྱོང་བར་དམ་ལ་བཞག་ནས༔ ལྟ་འདྲེ་ 
རྣམས་ལོག་ཁར་ངུ་སྒྲ་དང་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ངེས༔ ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྡིར་ལྡིར་སོང་སྟེ༔ དེར་རྒྱལ་པོས་གཙོ་བྱས་བོད་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མ་བསམས་པར་མཆི་མ་ཆུ་ལྟར་ 


















༼།༔ འབབ་ཅིང་སྟིང་མི་དགའ་བ་ལས༔ མཁན་པོ་ཤཱྱ་དང་༔ སྐྲ་ཅོག་རྣམས་གཉིས་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་བོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ 


ཿ ཨེ་མ་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྒྲ༔ འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པོ༔ རྗེ་ཁྱེད་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ན༔ ལྷ་སྲས་བཙན་པོས་དབུ་བྱས་པའི༔ བདག་ཅག་བོད་ཁམས་ཐམས་ 











2 








ཅད་ཀྱང་༔ སྣང་བ་འཕྱོ་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ༔ དབུགས་རང་པོར་བཞག་ཀྱང་བྱང་ཁོག་བརྒྱངས༔ ཁོང་ཡིད་ལུས་སྡུག་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ ཕྱི་ཐག་དྲིན་དུ་གཟོ་ཤེས་ནས༔ ངུ་བའི་ངར་ 


ཿ སྐད་འབྲུག་ལྟུར་ལྡིར༔ སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ དེ་རིང་བཀྲག་མེད་མདངས་ཀྱང་ཤོར༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀུན་རྒྱུ་འདྲེ༔ བོད་ཡུལ་མི་དང་ལྷ་འདྲེར་བཅས༔ 


ཀུན་ཀྱང་བུ་ཤིའི་མ་བཞིན་དུ༔ དེ་རིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་རེ་ཐག༔ འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ ལྷ་ཁྱེད་བརྩེ་བ་མི་སྐྱེའམ༔ ད་དུང་སྐུ་མཆོག་བོད་ ཱ 
ཡུལ་དུ༔ ཡུན་དུ་བདག་ཅག་སྐྱོང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུ་བ་མཐུན་པར་མི་དང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་ཀྱང་༔ གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ རྗེ་བློན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་ 











དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཡུལ་བསྐྱངས༔ སྐྱོང་ཡུན་མི་ཐུང་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ངེས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་༔ བསྟན་པ་ཡང་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱས༔ ལོ་ 
པང་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཡང་༔ ཐེངས་རེ་ལས་མ་བཞུགས༔ འགའ་རེ་ནི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས༔ བོད་ 'སྒུ་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་བ་ཡུན་མི་ཐུང་རིང་བ་ 
རཆ ཡིན་མོད༔ དེ་ཡང་སྒུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་རྫོགས༔ ༈ རྨ 


ཛཿ ཁྱད་པར་དུ་སུ་མོས་བུ་དང་པདྨ་བདག་ 
་གཙོ་བོའི་བུ་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་གདུལ་བྱ ་མགོ་བྱས༔ ཙུན་(ར། བཙུན་)དྷ་ཞེས་བྱ་བས་ག ལ་ 
བྱའི་མཇུག་བྱས་ཏེ༔ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་འོད་སླུང་བསྒྲེས་པོས་ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས༔ ལ་ས ་ 

འདིར་བཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལས་གསོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ཡང་སྲིད་དོ༔ གསུངས་པ་དང་དོན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས༔ གཉིས་སུ་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 


(¦ ཉིད་ལ་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོང་ཡང་རིགས 


ཟླ 








¦ ༼ཿ བབ་པས༔ དེའི་ཁ་གནོན་ལ་བདག་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་སྲིན་པོ་མ་བཏུལ་ན༔ འཛམ་གླིང་སྲིན་པོས་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་ 
དོཿ འོན་ཀྱང་ང་མིན་ང་དང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པ་དང་༔ ཐུགས་སྲས་མང་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་སྟེ༔ ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་པ་མ་ངེས་པ༔ སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་༔ 


བསྟུན་ཐ་དངུ་སེམས་ཉན་ལ་ཝན་ཞདོོགས༔ བློ་ཆུང་རྟོག་གེ་བ་ལས་ངན་ཅན་འགའ་ཡིས་སྒོད་ཀྱང་༔ རྫ་བར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ཀློང་རྡོལ་མིའི་སེངྒེ་མང་དུ་འབྱུང་ཏེ་གནོད་པར་མི་ནུས༔ ཟབ་ 


ལཱི མོའི་གཏེར་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ བོད་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་འགྱུར་གསུངས༔ དེ་ནས་སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ལྩོག་གེའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས༔ མང་ཡུལ་གྱི་ 


= 


མཐའ་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ༔ སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཆེས་བདུན་ལ་ཕེབས་ནས༔ གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བོད་འབངས་ཚོ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་སྲས་བཙན་པོ་ 





ལུ བཿ དུས་དེ་རིང་སང་ལ་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ༔ ང་ནི་བོད་ཡུལ་ཀུན་རྒྱུ་ཡང་༔ ཕྱིན་ཆད་ང་ངོ་ཨཾཾ་ཤེས་ན༔ གསུང་གླེང་བགྲོས་པའང་ཅི་ཡོད་དམ༔ ཕྱི་མའི་གནས་དུས་མཚུངས་པའམཿ 











བོད་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ལྷ་ཡི་སྲས༔ རྗེ་གཅིག་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་བ༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཁྱོད་ལ་རག༔ ཀུན་ལ་སྤྱི་གཅེས་མཛོད་ཅིག་ཐུ༔ མི་ངན་མགོ་འཕང་མཐོ་མ་འཇུག༔ བཟང་པོའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་དེ་ཡིས་འཇིགཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་བཟང་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་དམ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡིས་ཚུགས༔ ཕ་མེས་གོང་མའི་སྲོལ་མི་འཇིག༔ བདེ་སྐྱིད་རྩ་བ་དེ་ལས་འབྱུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་བླ་ 
ཀཱ མཆོད་སྔགས་སྡེ་གཉིས༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་བར༔ བསྟན་པའི་སྡེ་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཨུ་རྒྱན་ངས༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སྤུར་ཁང་ཉིད༔ ཧས་པོ་རི་ཡཾ་ཕྱི་ལ་བཏབ༔ 
3 དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ བོད་འདིར་ཁྲིམས་ལྡན་ཞུང་ན་ཡང་༔ སེར་གོས་གྱོན་པས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྲངས་སུ་འགྲོ༔ གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་པ་མང་པོ་འོང་༔ ་ུ 
༧ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཨུ་རྒྱན་ངས༔ ཨཱརྱ་པ་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲིགས༔ སྔགས་པ་ཕྲེང་ཐོགས་ཕལ་ཆེར་ཡང་༔ འདས་དུས་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ 

འགེངས༔ རྡེ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཚ་བོའི་དུས༔ སྡིག་ཅན་ལས་ཀྱིས་དམོད་པ་ཅན༔ གླང་གི་མིང་ཅན་མ་བྱུང་བར༔ མས་དང་བསྟན་པ་ལེགས་སྤེལ་འོང་༔ ད་དུང་ལོ་པང་ཞབས་ནས་ 























+ ༼༽ཿ ཐེགས༔ཿ སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབོད༔ ང་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་སྲེས༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ནར་ཚུགས་ཐོབ༔ བཟང་པོ་སྐྱོངས་ལ་ངན་པ་སྐྱོར༔ ཡོངས་ལ་སྤྱི་ 
སྙོམས་ཆེ་བར་གྱིས༔ ངས་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་ལྟ་ཡི་སྲས༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས༔ རང་ཉམས་རྟོགས་པའི་གདེང་ལྡན་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་གཏོད་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཚུགས༔ བསྟན་པ་ 

8 འཐའ་རྒྱས་མཛོད་ཅིག་གསུང་༔ སྔགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ བསྐེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་༔ རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་སྦྱོར༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་སྐྱོལ༔ 

བུ ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་མ་སྒྲབ་པར༔ བྱང་ཆུབ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབས༔ བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ མཁན་པོ་དང་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ བསྟན་ ུ 

ངཱ པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ལས༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་དོན་སེམས་པས༔ བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེ་རུ་ཁུར༔ ཁ་ཆོས་ནེ་ཙོར་མ་ཤོར་བརཿ ཞེ་ཆོས་རང་ 






རྒྱུད་དུལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཉོན༔ དད་པ་འགྱུར་ལྡོག་བློ་མ་གཡེངས༔ གཉེན་ 
པོས་མ་ཐུབ་བྱི་ཕྲུག་ཚང་༔ སྡིག་ལ་ལྐོག་ནོམ་མ་སྤྱོད་པར༔ སྟིང་རུས་སྐྱེད་ལ་སྒྲབ་མཐར་སྐྱོལ༔ མི་ལུས་དོན་ལྡན་གྱིས་ཤིག་གསུངས༔ སྨན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ དང་ཕོར་གསོ་ 
ཟྟཿ དཔྱད་ཚིག་ལ་སྦྱང་༔ བར་དུ་ལག་ཁྲིད་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཤེས་ནས་རང་འདོད་ཨང་ལྡིར་ཤིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་གོ་ཆར་གྱོན༔ མཐོ་དམན་མེད་པར་བརྩེ་བས་སྐྱོངས༔ བྱང་ཆུབ་ 
རུ སེམས་དཔའ་མཛོད་ཅིག་གསུངས༔ རྩིས་མཁན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་རྩིས་མེད་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་ལེགས་ཉེས་རྩིས་ལས་འབྱུང་༔ མཐར་ཐོན་སློབས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ ° 

རྩིས༔ ངོ་ལེན་གཏོ་དང་ཡས་ལ་འབོད༔ རྩིས་རྒྱབ་འཕགས་པའི་བཀའ་ལ་འཆོལ༔ རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་མ་བྱེད་ཨང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བོན་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ འཇིག་ 


རྟེན་བདེ་ལེགས་ལྟ་ཡིས་བྱེད༔ གཡུང་དྲུང་བོན་ཡང་བདེན་པར་ངེས༔ སྲིད་པའི་ལྟ་ཡང་དུས་སུ་མཆོད༔ གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་སྲིན་མགོ་ནོན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ཁུག༔ བོད་ 
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༼ར ཁམས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ བློན་ཆེན་དང་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ རང་འདོད་ཁོག་་(ཨ། ལྐོག་)བསུབ་མ་དགའ་བརཿ སྤྱི་ཁྱབ་ 
ལེགས་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁུརཿ ནོར་ཕྱིར་རང་སྲིད་བླ་མ་འཚོང་༔ མི་མཐུན་སྡུམ་ལ་ཕྱི་ཁྲིམས་ཆོས༔ བཟང་ལ་མ་བསྟོད་ངན་མ་སྨད༔ ཞལ་ལྕེ་བདེན་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་ 


¦ སོཿ སྟག་ཤར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ ལྟ་ཆོས་མེད་པས་ཕ་ཆོས་ཟུང་༔ དྲག་ཐུལ་གཉེན་སྐྱོང་རང་སྲིད་ཟུང་༔ དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཞབས་ཏོག་འབུངས༔ སྤུན་རྣམས་མ་རྩོད་ཉེ་འཁོར་ 
ཌི སྐྱོངས༔ དྲག་ཐོག་ཝ་ལ་སྲིད་ཐོག་སྟག༔ མི་འཆར་རང་འགྱོད་མ་བྱེད་ཨང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མོ་བཙུན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ ཁྱོ་ལ་ཐོད་བཞིན་ཟས་ནོར་སོགས༔ གྱོས་སྒུག་གཉིས་ བཆ 
དཱུ ལ་བཀུར་སྟི་འབུངས༔ གསོག་པ་རེམ་ལ་སྤྱོད་པ་མཁས༔ རང་འདོད་སྒྲབས་ལ་གཞན་གནོད་སྤོངས༔ གཉེན་འཁོར་གྲུ་བཞིར་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ ཕྱི་མའི་དགེ་རྩ་སྦྱིན་པར་ཐོང་༔ ཞེས་ 

ཱི གསུངས་སོཿ སྨན་ཤར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ མཛེས་སྡུག་རྒྱན་དང་ལུས་ཚགས་གཟོབས༔ རང་མཐོང་མ་ཆེ་སྨད་མ་གཡེམ༔ བཏང་སར་སོང་ལ་བཞག་སར་སྡོད༔ ཅ་ཐེར་བྱི་ཕྲུག་མ་ 










ཀློག་པར༔ རང་མགོ་ཐོན་ལ་དམན་ས་ཟུང་༔ ཕ་མིང་སག་བདར་མ་བྱེད་ཨང་༔ གསུངས་སོ༔ བྱིས་ཤར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ ཇག་ཁྱེར་མི་ཁའི་བདུད་ཁ་དང་༔ འཐབ་མོ་གོད་ཁའི་ 
ཁྲ སྣ་མ་ལེན༔ སེམས་ཚོད་ཟུང་ལ་སྦྱོད་པ་གཟོབས༔ ཕ་དང་མ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ ཕ་ཡི་རྗེས་ཤུལ་བུ་ཡིས་ཟུང་༔ སྟིང་སྡུག་ཡིད་འོང་གྱིས་ཤིག་ཨང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ དེ་ནས་རྗེ་ལྷ་ 
༡༩༡ སས་བཙན་པོས་མགོ་བྱས༔ སྤྱི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་བོད་ཁམས་རྣམས༔ བརྩེ་བའི་གཏམ་ལ་གྲོས་ཀྱི་ཚང་ཡོད་པས༔ གསུང་གི་ཐ་མར་ 
ཧུ འགྱུར་རོ་ཡིད་ལ་ཞོག༔ ངག་འཆལ་ཀུ་རེའི་གསེབ་ནས་དོན་དམ་ཡོང་༔ ཁ་ངན་ཚིག་གི་སྟིང་ནས་མེ་ལོང་བྱེད༔ སོར་གྱི་སླེབ་སར་འདོམ་གྱིས་མི་སྒྱོང་འགྲོ༔ ཚོད་ལ་གསེར་སྲང་ཆུག་ ་ྲ 
རྨ ཅིག་རྡེ་འབངས་རྣུམས༔ བསྟན་ཁྲིམས་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་མ་འཇུག༔ འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མགོ་མ་སྟོང་༔ སྲོལ་ངན་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་བློ་མ་གསལ༔ བྱབ 
བརྟགས་ལ་གྱིས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་གནོད་ཁ་མ་ཟེར༔ མིས་འཕྱ་རང་འཆིང་གཏམ་དང་གྲོས་མ་འདྲི༔ འགྱོ: ་པ་ཕྱི་ལ་མ་སྐྱེ་བསམ་མནོ་སྔོན་ལ་ཐོང་༔ རྭ 























ཊཾ ༼༽ཿ གིས་རང་ཉིད་མ་བསྒྲ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ དཔལ་འབྱོར་ཡོད་དུས་ཐམས་ཅད་དྲིན་འོག་ཆུག༔ སུ་ལའང་རེ་དགོས་མི་ཤེས་སྟིང་མ་རིང་༔ ཁྱད་གསོད་རྔན་ཅན་སྲུ་ལའང་བྱེད་ 
མི་རུང་༔ 6 ོ་ ནམ་ཕུགས་སུ་གཙོ་མི་ཤེས་ཚད་འཇོག་དཀའ༔ སྔོན་ལས་ཚེ་འདིར་རྡོལ་ཀྱང་རང་མི་འགྱོད༔ དྭ་ཕྲུག་སུན་འབྱིན་མ་བྱེད་རྗེ་ 

; འབངས་རྣམས༔ མི་མཐའ་ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་ལས་ཀྱིས་བྱེད༔ ཕམ་ཁ་རང་ལོངས་རྒྱལ་ཁ་མི་ལ་བྱིན༔ མི་དགེའི་སྡིག་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཁེས་དྲག་ལས༔ སྡིག་མེད་དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཁ་ཉེན་ 

; དགའ༔ མཐོ་འགྲོགས་ངན་སྡང་མ་བྱེད་རྒྱལ་བློན་རྣམས༔ མི་ལ་གོ་མེད་མི་ཡོང་ནང་ན་པྲ༔ ཚོད་མེད་མི་ལ་དབང་ཡོད་ཚོད་མ་འཛིན༔ བཟང་ལན་བས་ཀྱང་ངན་ལན་འཇལ་བ་སླ༔ 


རང་ཕུང་རང་གིས་མ་བྱེད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཕན་མ་བཏགས་པའི་མི་ལ་རེ་མ་ཆེཿ མི་ཡི་སྐྱིད་ ག་མཐོ་དམན་རེས་མོས་ཡིནཿ རང་གིས་མ་ ང་སུ་ལའང་རེ་ཡང་སྡུག༔ རང་མགོ་རང་ ཱ 


; གིས་ཐོན་ཅིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་ཡིན༔ ཚེ་འདིར་སྦྱིན་གཏོང་དགེ་རྩ་ཕྱོགས་མེད་སྒྲབས༔ ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བཟང་ན་ཕོ་མོ་གྲུང་༔ 

















བྱེད༔ ངན་སོང་གནས་ལས་སུ་ཡིས་སྐྱོབ༔ རྗེས་འཇུག་ཐང་ལ་མ་འབོར་མཛོད༔ རྗེ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པ་ན༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་སུ་ཡིས་བྱེད༔ མཁས་བརུན་འདུ་ས་གང་དུ་ 
བྱེད༔ སྒོམ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་སུ་ལ་འབུལ༔ སྒོམ་སྐྱོན་བར་ཆད་སུ་ཡིས་སེལ༔ སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་སུ་ཡི་ས་འདྲིན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན༔ དད་ལྡན་ཚོགས་གསོག་གང་ 
དུ་བགྱིད༔ འདི་ལྟར་ཇོ་མོ་བདུན་པོས་ཀྱང་༔ རང་སྐྱེས་ཕ་ཡུལ་སྤངས་སྤངས་ནས༔ ཡིད་རྟེན་བློ་ལྟོས་སུ་ལ་བྱེད༔ ཡ་གི་རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོ་ནས༔ མ་གི་སྤྲང་ལོང་ཡན་ཆད་དུ༔ བོད་ 
ཁམས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མོས་གུས་སེམས་རྟེན་སུ་ལ་བྱེད༔ ཀྱི་ཧུད་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་དུང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ ཁ་ཉིན་ ཱ 
ནས་ཞིབ་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཡིན་མོད༔ རྗེ་བློན་རྣམས་ད་ནི་དུས་ལ་བབ་པས་བཤོལ་ཐབས་མེད་གསུངས་ནས༔ སླར་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་དང་བོད་འབངས་རྗེ་བློན་རྣམས༔ 
མི་ལ་དགོས་པ་ཉིན་གཅིག་མིནཿ༔ རྟ་ལ་དགོས་པ་སླས་གང་ཡིན༔ གཏམ་ལ་དགོས་པ་བསྡུས་དོན་ཡིན༔ ཚོལ་སྐྱེལ་དགོས་ན་སྟོན་ཁ་གྱིས༔ ལྕིར་ཉལ་དགོས་ན་དགུན་ཁ་གྱིས༔ འགྲོ་ 
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ཡཾ ༼ར༽་ཝ རས དོན་སྤྱོད་དབྱར་ཁ ་གྱིས༔ སོ་ནམས་ དཔྱིད་ ཁའི་དུས་ སུ་གྱིས༔ བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་མི་དང་བསྟུན༔ དེ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ བསླབ་བྱ་ ཡིནཿ རྒྱལ་ ཕོས་དབུ་མཛད་བོད་འབངས་ 

རྣམས༔ དར ་ཅིག་ ཨུ་རྒྱན་ བདག ་ལ་ གསོན༔ ལུས་དང སྨོན་ 'ལཆཾ། ་ཐུགས་ རྡེའི མཐུས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་རྟེན་ རྣམས༔ ད་ལྟ་བོད་ན་ཉི་བཞིན་ གསལ ཨུ་རྒྱན་ བརྒྱུད་ ཞཛན་ 
ཐུ འགའ་ ཡང་བཞུགས༔ ལྷ་ མི ་ཀུན་ཀྱང་ ་ཆོས་ལ་ ྦྲོད༔ རྒྱལ 'སྲིད་ དམ ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ དརཿ ཆན རྣམས་ཀྱང་རང་ སོ་ ཟིནཿ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལ་ སོགས་ པའིཿ རྐ འདུན་ རྟེན་ མཆོད་ 
བོད་ན་ བཟང་༔ ཨུ་རྒྱན་ ཁྟདྷཱ་ཿ དང་ཊ ཁྱད་པར་མེད༔ ¦ ཏམྨསྲ་ པས་ས་ སྟེང་ས་འོཾ འོག་ གང ༔ སྐུ་གསུང་ ང་ཐུགས་ རྟེན་ རང་བྱུང་ལྡན༔ ཇོ་མོ་ མོ་རྣམས་ ཀྱང་སེམས་དབང་ཐོབ༔ ད་ ད་ལྟ་ སྤྲེ སྔགས་ 
དེ འདོན་ཿ ་མི་འཚལ༔ | ཁྱེད་ རྣམས་ '་ཟོ་ མཇག བདེ ་དུས་འདིརཿ ང་འགྲོ་ གོ་སྙིན་པོ ་པོའི་ཡུལ་ །དེར་ 'འགྲོ༔ ན་ཁོ་ཕོ་མ་མཱ་གྭཉཏུལ་ ན༔ འཛམ་ གླིང་སྲཾ སྲིན་ ལོས་སྟེཇ་ཐ བར་ འགྱུར༔ དེ་ཕྱི ཕྱིར་ སྲིན་ པོ་ པོ་འདུལ་ 
དཱ དུ་འགྲོ༔ ལྔ་ བརྒྱའེ ་དུས་ན་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ ད་ལྟ་ སྨྲེ སྔགས་འདོན་པ་ བཞིན༔ བོ་ བོད་ཁམས་སྡུག་ པའི་ དུས་ཤིག་ མཆིཿ༔ དེ་ཡང་བོད་ རྣམས་རང་ལན་ ཡིནཿ ཆོས་བྱེད་ ཀུན་ སྒོད་ སྡིག་ བྱེད་ 


















བསྟོད༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་མི་དགེ་སྦྱོད༔ ལས་ངན་དེ་འདྲའི་འབྲས་སྨིན་ནས༔ བོད་རྣམས་བསོད་ནམས་མར་མར་འབགྲིབ༔ རྣམ་སྨིན་གདུང་པའི་དུས་དེ་རུ༔ ཨུ་རྒྱན་ངས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
དཀའ་སྟེ༔ འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཀུན༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པས་གདུལ་བར་འགྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡང་༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་དེར་དར་བར་འགྱུར༔ ང་འགྲོ་སྲིན་པོ་འདུལ་ 
ཧཿ དུ་འགྲོ༔ བོད་ཁམས་ཡོན་མཆོད་ཅི་བདེར་བཞུགས༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཚེ༔ ཉི་མ་ངོ་དྲོས་སུ་སོང་བའི་དུས་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་གྱི་ནམ་མཁའ་ན་ཚུར་རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ 
རྦ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས༔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་ ་ཐ 
༧ དཔག་ཏུ་མེད་པས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཐོགས༔ ཌ་དྲིལ་རྔ་དང་དུང་ལ་སོགས༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་རཾ་རི༔ སྤྲིན་རྣམས་འཇའ་ཚོན་དུ་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་ན༔ ལྷའི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས༔ རྟ་མཆོག་བྷ་ལ་ཧས་ཀྱང་སྤྲིན་གསེབ་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དར་གྱི་འདོ་ལི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐོར་ 





















ཀྱིས་རང་བཅིངས་སེར་གཟུགས་པེ་ཀར་སྟིང་༔ ནད་མེད་རིགས་ལ་ཅི་སྨྲ་དབང་ཆེར་ཆུག༔ མ་འོངས་དུས་ན་བླུན་རྨོངས་རང་དྲེགས་ཅན༔ པད་འབྱུང་ཆེ་བ་བོད་དུ་བྱོན་པ་མེད༔ བོད་དུ་ 
འོངས་པ་པདྨ་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ༔ ཆེ་ཆུང་མེད་དོ་ངོ་བོ་ང་རང་ཡིནཿ ལའ བྱིན་རླབས་འབྱུང་ངོ་རྗེས་འཇུག་བོད་འབངས་རྣམས༔ སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ 
ཧཱཿ ཚེས་ཆེན་བྱར་ཡི་ཉིན༔ ཨུ་རྒྱན་ང་དངོས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ངེས་པར་འབྱོན་ནོ་ང་ཡི་དམ་ ག་ཡིནཿ བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ སྤྲལ་པ་གང་བྱེད་ཁྱབ་པར་མི་བྱོན་རེ༔ 
ཧཱ ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ་པད་འབྱུང་བསླུ་མི་སྲིད༔ མདོར་ན་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣམས༔ འབྱོར་ལྡན་གཏོར་ཆེན་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཤམས༔ ཚིག་ཊཱ་ྫོན་གྱ་བསྐལཔའི་དང་པོ་ལ།ཨ་རྒྱན་ཡལ་བྱི་ཞུབ་བྱང ད 
རོ མཚམས།བདུན་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ན༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་ཕ་མས་མི་བཟོད་ 
ལྟར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་འབྱོན་དམ་ཚིག་ན་ར་ཀན༔ མང་དུ་བཤད་ཀྱང་བརྒྱ་བཤད་དེ་ཡིས་འགྲེས༔ ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་ད་ནི་ལོག་ཅིག་གསུངས༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
























ཊཾ ༼༽བ ཀྱིས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་༔ དར་གྱི་འདོ་ལི་ལ་བཏེག་སྟེ༔ ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས༔ བོད་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་འབའ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ 
ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིང་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་ལྟར༔ ཀུན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་སྐྱེས་མཆོག་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞེས་ཁ་ཏང་ཏང་ལུས་པ་ལ༔ ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས༔ ནམ་མཁར་ 

-¡ ཞལ་ཁ་ཚུར་ལོག་མཛད་ནས་བོད་ཁམས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་བློན་རྣམས༔ ཁྱེད་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་འདས་འདས་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ ང་ཡང་ཆོས་མི་ 

» དྲན༔ དྲན་རྒྱུའི་བློ་སྣ་དེ་ཡིན་དེ༔ ཚེ་འདིའི་མིག་ཁྲིད་དབང་དུ་ཐལ༔ འཁོར་པ་སྤངས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོཿ དྷ སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་དེ་ན་ཡོད༔ བོད་ཀྱི་དད་པ་ཁེ་ཁོལ་ཅན༔ ཉིན་པར་འཇིག་ 

རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས༔ མཚན་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་དུ་སོང་༔ ཀཀ ཀྣཾཾ་་ མ་ལྡང་མ་ཕྱིང་མ་འབྱོར་དང་༔ མ་ནུས་མ་ཕོད་མ་བྱུང་ 

` བའིཿ ངང་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ཚོ༔ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཡེ་མ་མཐུན༔ བྱ་བ་ཐོང་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ བོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཚེ་འདིའི་དབང་༔ སང་བྱེད་གནང་ 









ད་མི་ཚེ་ཟད༔ ད་ལྟ་འཆི་ཡང་ཆོས་མི་དྲན༔ དགོས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ངང་ལ་བརྗེད༔ བཞག་ནས་འགྲོ་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ སེར་སྣ་བཀྲོལ་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ 
བོད་ངན་བྱ་བྱེད་བློ་སྣ་མང་༔ དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་རང་ཆེ་འདོད༔ རྒས་ཤིང་འཁོགས་ཀྱང་ཆོས་མི་དྲན༔ དགོས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་ཚ་ཁེངས་དྲེགས་ངང་ལ་འབྱམས༔ ཕ་ཡུལ་ 
ངས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དེ་ལས་མེད༔ བོད་ཁམས་འདོད་པའི་ཁ་ཆེན་ཚོ༔ མི་རེ་ཁ་རེ་མ་སོས་པས༔ དྲག་དགུ་ཤི་ཡང་བློ་མ་འདུལ༔ ཁྱེར་རྒྱུའི་ནོམ་པ་ཆོས་ཆེ་ཡང་༔ 
དོན་མེད་ལས་ལ་སྡུག་སྲུར་འཛུགས༔ སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཞེན་ཆགས་སྒྱུང་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ སྣང་བ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲངས་པར༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་འབྱུང་ ནས་འགྲོ་བ་ལ༔ སྐྱེལ་ཐུང་མི་འཚལ་ལོག་ནས་བྱོན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཐུགས་མ་ཆད༔ ང་དང་འཕྲད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ལྟོས༔ མ་མཐོང་ཙ་ན་མཉམ་པར་ 
ཞོག༔ ལྟ་བྱེད་མཁན་པོ་ངོས་ཟུང་ གཿ དེ་ཆེ་ང་དང་ངེས་པར་མཇལ༔ ཉིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས༔ མཚན་མོ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་སྒོམས༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་རང་མཛད་པར་ཞུ༔ ཞེས་ནུབ་ 
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དཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་པ་དང་༔ བོད་རྣམས་ངུ་སྒྲ་དིར་དིར་པའི་ཁྲོད་ནས་ཞུས་པ༔ | རྡེ་བཙུན་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ངེས་པར་རྔ་ཡབ་འབྱོན་ལགས་ན༔ 


། བྱོན ལུགས་ཇི་ལྟར་འབྱོན༔ བདག་ཅག་སྙིང་རྗེ་བོད་ཁམས་ལ༔ ད་དུང་ཞལ་གདམས་ཚིག་གསུམ་ཞུ༔ གླིང་བཞིའི་ཁྲི་གདུགས་འོད་གསལ་ཡང་༔ དེ་རིང་བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ༔ 


'འགྲོ་མི་ཡི་ལུས་མང་ཡང་༔ དེ་རིང་བོད་ཡུལ་སྟོང་པར་གྱུར༔ ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་གྲངས་མང་ཡང་༔ དེ་རིང་སྡུག་རེས་བོད་ལ་བབ༔ གུ་རུ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་རིང་བོད་ 

ཱུ མས་ལ་ཤིའི་བུཿ རང་སེམས་དྲན་པའི་རྩིས་གཟུང་ཡང་༔ དེ་རིང་བོད་རྣམས་སྣང་བ་འཕྱོ༔ ཕྱིན་ཆད་བོད་དུ་འབྱོན་མི་འབྱོན༔ དེ་རིང་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་གྱུར༔ ཤུལ་དུ་བོར་བ་ཕོད་ ་ 
ལགས་སམཿ ཞེས་སྨེ་སྔགས་ཕྱུང་བ་དང་༔ སླར་ཡང་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ད་དུང་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བློན་བོད་ཁམས་རྣམས༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་དུ་ 

 བཞུགས་ལགས་པས༔ ཁོ་ཐག་ཆོད་ཡུན་དེ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ༔ ད་ནི་ངེས་པར་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་ལུགས་ནི༔ ང་འགྲོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ ཞེ་སྡང་ 






















དྲག་དང་མི་འཐབ་འོད་གསལ་ཐང་༔ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ འཁོར་ 

འདས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་༔ ཡེ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ འདོད་ 
དཱ ས་གཉེན་ལ་མི་ཆགས་བདེ་སྟོང་ཐང་༔ བྱར་མེད་ལྟ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ ཕྲག་དོག་ཡུལ་ 
ཟའ ལ་མ་ཆགས་མཐའ་བྲལ་ཐང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཅ་ན༔ 
རླ གཏི་མུག་གཉིད་ལ་མི་ཆགས་འོད་གསལ་ཐང་༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་ལྟ་བའི་ལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ན༔ ལྟ་བའི་ལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ན༔ 
བྱར་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་སྒོམ་པའི་ལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ༔ སྒོམ་པའི་ལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ན༔ གསལ་རིག་སྟོང་པ་གསུམ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ༔ ངོ་ 












ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཚད་མའི་ཉམས་འུར་ན༔ སྤྱོད་པ་བསྐྱང་ཞིང་ཉམས་ཀྱི་སྣ་མ་སྐྱིལ༔ དེ་ཚེ་ཨྭུ་ཧྒན་ང་ཉིད་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ མདོར་ན་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་མོས་གུས་དང་༔ ཞེན་ལོག་ 
སྟིང་རྗེ་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན༔ དེ་ནི་ང་དང་མཇལ་བའི་མངོན་རྟགས་ཡིན༔ ད་ནི་སྨྲེ་སྔགས་མ་འདོན་མཉམ་པར་ཞོག༔ གསུངས་ནས་སླར་ཡང་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ལོག་མཛད་ནས་ 


༡ བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱི་མ༔ དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཡོན་མཆོད་རྣམས་གསོན་དང་༔ ཆོས་ཕྱིར་སེམས་སྡོམ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གཉིས་སྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་ལེ་ལོ་གཡོ་སྒྱུ་སྡེག་སོགས་སྤོངས༔ དད་ 


། བརྩོན་མོས་གུས་སྤྲོ་བ་རྣམ་བཞི་སྐྱེད༔ ཐེག་པ་ཀུན་དྲིལ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ༔ དམ་ཚིག་གཞི་བཟུང་ཕུ་ཐག་ལྟ་བས་ཆོད༔ དབང་རྫོགས་ལུང་ཞུས་ཏིང་འཛིན་གཙོར་ཉམས་ 
༢ ལོངསཿ སྤྱོད་པས་ལ་དོར་མན་ངག་སྟིང་པོར་སྒྲབས༔ རྟག་ཏུ་འཆི་སེམས་ཞེ་བསྐུལ་རང་ལ་ཐོབ༔ སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་གཉེན་སྤོངས་བྱ་བ་ཐོང་༔ དགེ་རྩ་འགའ་སྤྱོད་ ཿཱ 


'སྟོམ་ལས་སྡོད་མི་ 
ཁོམ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་བདེན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྐྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམས་སྡིག་སོགས་སྲོག་བཞིན་སྲུངས༔ ཟོས་་བ་ 

















$, /® འཇུག་སྟོང་ཉད་ིང་རྗེ་སྐོམས། ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་བརྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྒོམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་འགྱུབ་བདེ་གཤེགས་གུན་འབྲུབ་འགྱུར། ཆོས་རྣའ་ཞུགས་ཚད་ 

རང་རང་ཆོས་གཞུང་སྦྱོད༔ ཁ་ལྟ་མ་སློབ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྐྱོངས༔ རང་སྐྱོན་སུན་ ང་གཞན་ལ་གྲོས་མ་འདེབས༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཙུག་ལག་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ འཁོར་ 
༣ རྣམས་དགེ་ལ་ཁ་དྲོངས་ཆོས་ལ་སྐུལ༔ རང་མགོ་ཐོན་ལ་མི་ལུས་ཆུད་མ་གསན༔ དེ་ལྟར་མ ད་དང་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ང་སྤྲལ་འགའ་འབྱུང་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ ཡོན་མཆོད་རྗེ་ 
དཱ འབངས་བོད་རྣམས་ཅི་བདེར་བཞུགས༔ ཁྱེད་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕྱིར་ལ་གཤེགས༔ ཞལ་ཏ་དེ་དག་རྙེད་འདོད་གྲགས་ཕྱིར་མིན༔ དུས་གསུམ་ངེས་ཤས་དེ་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་ ] 
 བདེནཿ གཏན་དུ་གྲོགས་ཀྱི་ཐོ་ལེ་འབོད་ཅིང་སོང་༔ རང་སེམས་ཁོ་ཐག་རང་གིས་མ་བཅད་ན༔ ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་སེམས་ཕྲེང་ཆོད་རྒྱུ་མེད༔ ཡོན་མཆོད་དགྱེས་སོ་རྗེ་འབངས་ཅི་བདེར་ 
¡ བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་བོ་མང་པོས་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་རོལ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་མཆོད་པའི་ 
















སྤྲེན་གཏིབས་ནས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ དར་གྱི་འདོ་ལིའི་སྟེང་ན་ཕར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་དྲངས༔ འཇའ་དང་འོད་དང་མེར་མེར་ཆེལ་ཆིལ་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ནོ༔ 
དེའི་དུས་སྲུ་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོས་གསེར་ཕྱེ་སྤར་ཐབས་བདུན་གུ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་༔ སྟོང་གསུམ་འོད་ 
ཧཱཿ གསལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་རྔ་ཡབ་གླིང་གཤེགས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་བོད་ཁམས་ལམ་སྣ་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ དེར་ 
རྨ ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ༔ ཞིའཝ་ཁའི་ཆེས་བཅའི་ཉིནྨགུ་ད་ཤན་ཐའི་དྲ་ནབ་ན། བོད་ཐམས་ཅད་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་ལྟར་གུང་ཐང་ལ་ ( 
ཧཿ ཐོག་ཏུ་ལུས༔ སང་མང་ཡུལ་གྱི་སྐྱིད་གྲོང་ཤོ་རྫོང་མདའ་ཞེས་བྱ་བར་ཞག་དྲུག་ ་;་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བལྟས་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་འོད་གསལ་ ང་བའི་ངང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་༔ 

དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ལ་བྱོན་ནས་ ན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལང་ཀ་པུ་རིའི་གྲོང་རྡལ་དུ་ཕེབས་ནས༔ ན་པོ་ཕོ་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཆོས་ 













འ༨འ.ར 


+ ༼ ཀཿ གསུངས་ནསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ཡང་༔ འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མཐོང་ངོ་༔ དེར་རྗེ་ 
༡ དུསཿ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱི་མ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་པའི༔ གུ་རུ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས༔ བོད་ཡུལ་ལུང་པ་སྟོང་པ་རེད༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་ 
| བསྐོས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་༔ མགོ་ནག་སྡུག་རེས་ང་ལ་བབས༔ བོད་ཁམས་སྔོན་གྱི་ཡུལ་མི་འདྲ༔ མི་ཚེའི་ཕྱེད་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ༔ མགོ་ནག་མི་ལ་འགྱུར་བ་ཆེ༔ དེ་རིང་སྐྱབས་དང་མགོན་ དྲ 
མེད་གྱུར༔ བདག་ནི་ ལུས་སེམས་སྣང་བ་སྐྱོ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྣང་བ་མི་སྐྱོ་འམ༔ བསམ་ཡས་སླེབས་ཀྱང་གུ་རུ་དྲན༔ དེ་བས་རང་རེ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཤངས་ཀྱི་ཟམ་བུ་བསྐོར་དུ་ 

ཱི འདོང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྗེ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ༔ ན་བཟའ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཞུས་པ༔ གསོན་དང་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ སློབ་དཔོན་བྱོན་པའི་ 






















སེམས་ཁྲལ་ལ༔ ད་རུང་རྗེ་རྒྱལ་མ་བྱོན་ན༔ བོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་རེ་ཐག༔ མི་ཡི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གཤེགས་ནས༔ ཟམ་བུས་ཅི་བྱེད་ཆོས་འཁོར་གཤེགས༔ གསོལ་བ་གང་ནས་ 
བཏབ་ཀྱང་འགྲུབ༔ ཤུལ་ན་ཡོད་པའི་བོད་འབངས་རྣམས༔ མངའ་བདག་སྐོམ་པའི་ཆུ་ལས་གདུང་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གནང་ནས་རྗེ་བློན་ 
རྣམས་ལ༔ གཙང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དཔག་མེད་བྱུང་ཡང་༔ དེར་ཐུགས་སྐྱོ་བག་མ་ཕེབས་པས༔ ཤུལ་ལམ་ཅི་མུར་དུ་མཛད་དེ་ལུགས་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སོཿ དེའི་ནུབ་མོ་ཚེས་བཅུའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་མཛད༔ ཆོས་རྒྱལ་ཕེབས་པའི་རྗེས་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ༔ དེའི་ནུབ་སྤོ་བའི་ཚུལ་མཛད༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ དཱ 
ཏུ་ཕུར་བ་དང་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་མཛད༔ དེའི་དུས་སྱུ་རུལ་བོན་རྣམས་ལོག་ཀྱང་༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ཁོ་མོ་ 
ན་ད་དུང་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ ད་དུང་བལ་པོ་ཙམ་དུ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་བསམ་ནས༔ དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས་མ་དང་༔ ཨ་ཅཙ་ར་ས་ 
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ཙཱ ༼༽རཿ ལེ་དང་གཉིས་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པས༔ བལ་པོ་ལ་སླེབ་ཁ་ཙམ་གྱི་ཚ་ཤོད་རོང་ཞེས་བྱ་བར༔ ཕྱག་ཕྱི་བྱས་པའི་བར་དུ་ཡང་༔ གུ་རུ་དངོས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དངོས་ཀྱི་ 

སྣང་བ་བསྟན་ནས་བྱོན་ནོ༔ དེ་ནས་ཚ་ཤོད་རོང་གི་གསང་གནས་སུཿ གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་ལོག༔ འདི་ནས་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་བ་ལ༔ སྤྱིར་ཡང་སྡུག་པའི་འཕྲང་ 
ཉཱ” མང་ཿ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོས་ཆོད་པས༔ ཁྱེད་མངལ་སྐྱེས་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་དཀའ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡང་དུས་ལ་མ་བབ་གསུངས་པས༔ ཇོ་མོས་འོ་ན་བདག་ཅག་རྣམ་ 
|; གསུམ་ལ༔ དབང་དང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ལྟེ་བར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེར་མངོན་ | 
„ སུམ་དུ་བསྟན་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཞུའམ་ང་ལ་ཞུ་གསུངས་པས༔ དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས་མའི་བསམ་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ལ་སྔར་ཡང་དབང་མང་དུ་ཞུས་ཡི་དམ་ 
ཱུ དངོས་སུ་མཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན་པས༔ ཡི་དམ་ལ་ཞུ་ཟེར༔ ཨ་ཙ་ར་ས་ལེ་ན་རེཿ ངས་ངོ་མི་ཤེས་པས་བྱིན་རླབས་གང་ཆེ་ལ་ཞུ་ཟེར༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 














ཡང་བླ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པས༔ བདག་ནི་གུ་རུ་ལ་ཞུ་ཟེར་བས༔ དེར་གུ་རུས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པས༔ མཆོད་གནས་མ་ལ་དབང་སྐལ་ཆད་པས༔ ཕུར་པ་ཕྱི་ལྟར་ 
ྦ འགྲེལ་བ་དྲག་སྔགས་སྤྱི་ལུགས་སུ་གནང་ངོ་༔ དེར་ཇོ་མོས་ཞུ་དོན་བཞི་ཕུལ་ཏེ༔ བདག་བུད་མེད་འདྲ་བ༔ ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རུས་ཆུང་བས་གནད་ཟབ་ལ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ ག་ཞུ༔ 

ཿ བདག་བུད་མེད་འདྲ་བ་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས༔ ནང་གི་དུག་ལྔ་དང་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་པ་ཞིག་ཞུ༔ བདག་བུད་མེད་དབང་པོ་དམན་པས་ཚིག་ཞུང་ལ་གནད་ཆེ་བ་ ག་ཞུ༔ 
རུ བདག་ཐུད་མེད་ལ་བྷནས་བཅོས་འོང་བྲས༔ ཁྱད་པར་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཞེག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་ཤེས་པར་འདུག་ སུངས་ནས༔ མགུལ་ ` 
ཟེ ཁུག་ནས་རྩ་བའི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་བཏོན་ནས༔ ཁྱོད་རིགས་ལྡན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐུ་ ས་ཟིན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས༔ འདི་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་ནས་གནང་བ་ལ༔ རྒྱུད་ །ཏོ་དང་༔ འབྲེལ་བ་ 
མན་ངག་གསང་བའི་རྫོང་༔ གཞུང་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པ་དང་༔ འབྲེལ་བ་མན་ངག་སྟིང་པོ ་ཡང་གསང་༔ཿ སྟོད་ལས་སུ་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་ཆེན་དབང་གི་རྫོང་ཆེན༔ སྨད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་དྲག་ 

















8? 
;: 





གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་གཙང་པོ་དང་ཟུར་པའི་སར་བྱོན༔ གཉན་དཔལ་དབྱངས༔ ཝ་བྷི་་ (ར། པ། འོ་སྒོམ་)ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ༔ ལ་གསུམ་ 
„ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ༔ འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ༔ ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ༔ ལོ་བདུན་ལོན་པའི་བྱིས་པ་གཅིག༔ དྲེ་རྣམས་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས༔ དབང་དང་རྗེས་གནང་མཛད་དོ༔ 
ཧྲ དེ་ནས་ཤངས་ཀྱི་ཟམ་བུ་ལུང་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་གཞོའི་ཏི་སྒྲོར་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ཅིང་ལོ་དྲུག་བཞུགས༔ དེའི་དུས་སུ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཧུ སྣང་བ་ཡང་མཐོང་༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་གདན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནོ༔ མཆིམས་ཕུར་ལོ་དྲུག་བཞུགས༔ དེའི་དུས་སུ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གུ་རུའི་ ་ཱ 
=: སློབ་མ་དང་༔ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ༔ ཆོས་དང་གདམས་པའི་ཁུངས་མཛད་ནས་གཏུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 

ཐམས་ཅད་བསྐོར༔ སྔར་གྱི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྡམས༔ དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན་ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན༔ དེའི་དུས་གུ་རུ་ཇི་ལྟར་རྔ་ཡབ་ཏུ་བྱོན་པའི་ཞལ་ཐེམས་ 























ལ་གཏད་པར་གྱིས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཐ་མ་ཞལ་ཐེམས་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ 
3 ¬ཤཆ་ཤྲགྲཛཾཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ། འོ་མཚར་གྱི་ཞལ་གདམས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཤོག་སེར་དཀྱུས་མཐོ་བཞི་ཞེང་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལ་ཐང་དཀར་དུ་ཞུས་སོ༔ 
ྷེ གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐེམས་འདི་བྲིས་པས༔ དྲིན་ཆེན་མ་རྒན་ཆོས་ལྡན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 















༼༢༔ །ཏ་ཐཏྭཏུཊ་གཏེཅ།མྦ་ཧ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དང་༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བདག༔ རྩ་བདུན་ལོན་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་མཛཇལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སླེབས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་༔ ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི༔ མན་ངག་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བསླབས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སོགས༔ ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས་བོད་དུ་མང་ཞིག་བསྒྱུར༔ དོན་བཞིའི་བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ ཤས་ཆེར་འགྲོགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྟག་གི་ལོ་ལ་ 























༼ཀཿ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིས་གདན་དྲངས་དུས༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ༔ ཕ་བོང་གཡུ་སྒོམ་གྱི་ཤར་དུ་དར་ 
དཀར་གྱི་གུར་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་མ་ཕུབ་སྟེ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས༔ གནམ་སྐས་ཅན་ལ་གཏེར་ཁ་ཆེན་མོ་གསུམ་སྦས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལང་ 
གྲོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཁྱོད་མ་འོངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་དུས་གཏེར་བདག་ལས་ཅན་ལུང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་མཛད་དོ༔ ཨེ་མ་ད་ལྟའི་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ 
ཁྱེད༔ སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རྒྱ་བོད་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་མཐའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རི་བོ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ 






















ལྷོཿ མཐའ་འཁོབ་མོན་བོད་ས་མཚམས་སུ༔ སྐྱེས་བུ་ལྕགས་ཁམས་ལུག་གི་ལོ༔ ཤ་སྨེ་མཚན་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བློ་ལྡན་རཏྣའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ 
ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ངས༔ དག་སྣང་ཕྲ་མོ་ཤར་དེ་འོང་༔ བྱཅུ་བདུན་ལོན་ཚེ་སྔགས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས༔ ལུང་ཡང་བརྡ་ཙམ་སྟོན་པ་འོང་༔ ཙྩ་བདུན་ལོན་ཚེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ང་ཡི་སྤྲལ་ 
པ་མཇལ་དེ་མཆིཿ སུམ་ཅུའི་ལོ་ལ་བག་ཆགས་སདཿ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་རྙེད་ནས་འོང་༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་འཕྲང་ལྔ་འབྱུང་༔ སོ་བདུན་ཀེག་ལ་བུ་ཁྱོད་སྒྲིམས༔ སྣ་བུག་གཡས་ལ་མཚན་མ་ 
ཧཱ ཅན༔ རིགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་ཐེབ་སྲིད༔ མཁའ་འགྲོའི་རིགས་གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ན་ཚེ་གསོལ་འདེབས༔ གཞན་རྐྱེན་བར་དུ་མ་ཆོད་ན༔ ལུང་བསྟན་བཀའ་ ` 
ཟའ རྒྱ་ཚེ་ཡི་ཚད༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འོང་༔ ང་ལ་གསོལ་འདེབས་ཚེ་སྒྲུབ་བརྩོན༔ དག་སྣང་ལན་འགའ་མཛལ་ནས་འོང་༔ ལོ་ཡང་འཕྲང་གཉིས་སྒྲོལ་བ་ན༔ ས་བདག་རྒྱལ་ 
ཕོའི་བླ་མཆོད་བྱེད༔ ཆེ་བཙུན་དྲག་དགུ་འདུ་བར་འོང་༔ འཁོར་ཡང་ཁྲ་མོའི་རིགས་འདུས་ཤིང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐོར༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སློབ་མ་བཞེ༔ གས་ 

















¦ ༼༽ མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་ཅན་དགུ༔ རང་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་འོང་༔ ཐུགས་སྲས་ཉེ་བའི་བུ་བཞི་ཡིས༔ བསྟན་པའི་བྱ་ར་ཆེར་བྱེད་འོང་༔ 
ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་འོང་༔ སྐལ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བཅུ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ བཀའ་དང་ལུང་རྫོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག༔ 
ཉམས་ལེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འོང་༔ ལོ་ཡང་ཞེ་བདུན་ལོན་པའི་དུས༔ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ ལོ་ཡང་ཞེ་དགུར་སླེབས་པ་ན༔ དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་ 
ཧཱ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱི༔ གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱས་པའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་མཚོ་མཐའི་ངང་ངུར་འདྲཿ ལོག་ལྟ་ཉི་མའི་གྲིབ་སོ་འདྲ༔ གདུལ་བྱ་དག་དང་མ་དག་པ༔ ཉི་ལིང་ཆར་ལིང་འདྲ་ | 
 བ་འོང་༔ བདུད་དང་ལོག་ལྟའི་བར་ཆད་ནི༔ དཔག་ཆེན་མདའ་དང་འཕྲང་སྒུག་འདྲ༔ བུ་ཁྱོད་དེ་ཚེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད༔ རང་གི་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྲོག་མ་སྒྲབ༔ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བསྐང་མཆོད་གཏོར་འབོད༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཞོར་ལ་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱང་༔ བློ་ཐུབ་བུ་ལ་བཀའ་ཡུང་བྱིན༔ གཙོ་བོ་ལས་ཚོགས་མི་ཁོལ་ 











བར་ཨ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་མི་འཁོལ་བརཿ ར། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་མི་འཁོར་ བརཿ ཆེ་བས་བོད་ཡུལ་ཁྱབ་པར་འོང་)༔ ཆོས་རང་སྤེལ་ན་བསྟན་པ་དར༔ བདམ་ཁ་མ་ནོར་ཕ་ཡི་བུ༔ 
ཚེ་ཚད་ལུང་བཞིན་གྲུབ་པ་ན༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱས་ནས་འོང་༔ གཏེར་ཆོས་བོད་ཡུལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ མཚོ་རྒྱལ་མ་ཅིག་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྒུ་མའི་ལུས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་གཅིག༔ 
རཱ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དངོས་སུ་ཡང་༔ དུས་ཆེན་འགའ་ལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཡུམ་བྱེད་ཅིང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ བདེ་བའི་ཉམས་སྟེར་བློ་ཁ་གྲོལ༔ 
རཱ ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་སྐྱེ་བར་བྱེད༔ ལས་ཅན་སྐྱེ་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཆུ་བྱའི་ལོ་ལ་གཏེར་རྙེད་ནས༔ ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ༔ ལོ་ལེགས་རྩོད་འཁྲུགས་ཞི་བ་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ 


༧ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་གསུམ་ལ་སོགས༔ ཁྱད་པར་ས་སྟེང་ཐོན་གྱུར་ནས༔ ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་གང་བྱོན་དུ༔ ལོ་ལེགས་དུས་བདེ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་༔ ལར་ཡང་བུ་ ཿ 
ཁྱོད་མ་འདས་པར༔ བདེ་སྐྱིད་དུས་དང་སྦྱར་བའི་ས༔ གངས་གནས་ཡུལ་དུ་འཚོ་བར་འོང་༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐྱེ་བུ་འདི༔ མི་གནས་ཞིང་ཁམས་འཕོ་བའི་དུས༔ དྲཾ་བཟང་རོལ་མོའི་ 

















༼༽༔ སྒྲ་དང་བཅས༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་བཅས་ནས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོཿ ས་སུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ དེ་འདས་ཕན་ཆད་རྒྱལ་ཁམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ༔ ལོ་ཉེས་ 
¿ ཡམས་ནད་དུས་འཁྲུགས་སོགས༔ མི་དགེའི་ལྟས་རྣམས་ལང་པར་འགྱུར༔ དེ་ ་སྐུ་གདུང་གར་བཞུགས་སར༔ བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཆོས་ཟབ་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ཟབ་ 
པྲསཿ དུག་མཚོན་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ༔ བུ་ཁྱོད་ཤིན་ ་གཟབ་པར་འཚལ༔ བསྟེན་ བ་ཟབ་མོའི་ཐུན་མི་གཅག༔ ཚོགས་གཏོར་བསྐང་བཤགས་བརྩོན་པ་སྐྲེད༔ བརྟེན་བཞུགས་འཆི་ 
” རིམ་གྲོའི་ཚོགས༔ འབད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ ་གསོད༔ དམ་སེལ་གྲིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམ༔ བཀའ་གཏོད་སློབ་མའི་སྣོད་རྒྱུད་རྟོགས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བས་ ་ུ 
¦ གཟོབ༔ རྩིང་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མ་བྱེད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ་མིག་འདི་ཡང་ཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ 
ཡང་༔ དུས་ལ་མ་བབ་ཤིན་ཏུ་གསོངས༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་ན་དག་སྣང་འཆད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཤར་ཡང་༔ བླ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསོངས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཁར་ཕྱི་ 




















རུ་འགྱིང་༔ གསང་ཚེག་སྦས་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས༔ རྐུན་ནོར་བཞིན་དུ་གསོངས་ལ་སྤྱོད༔ གཏེར་རྙིང་འདོན་ཞིང་གཏེར་གསར་སྔོས༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་གསར་ངེས་ཆེ༔ དུས་དང་བསྟུན་ 
པའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་རྩིས་མེད་འཁྱམས༔ བསྡུས་ན་ཁ་བྱང་བཅས་ཏེ་སྦ༔ ནམ་ ག་ཕན་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ ཆོས་ཟབ་དཀོན་ཡང་རྩིས་མེད་པ༔ གཏེར་དུ་མངའ་ 
རཿ གསོལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ༔ བྱིན་གྱིས་པདྨ་ངས་རང་རློབ༔ ང་ཡི་ཤོག་སེར་མ་ཕྱི་རྣམས༔ མོས་པའི་རྟེན་དུ་མགོ་ཞབས་སོགས༔ འགའ་རེ་མ་གཏོགས་གཏེར་དུ་སྦ༔ བླ་རྡོ་ཡིན་པས་བཀྲ་ 
ཧུ ཤིས་དགེ༔ ང་ཡི་དམ་རྫས་སེལ་མེད་རྣམས༔ ཡང་ཡང་སྒྲུབས་ལ་དཔག་མེད་སྤེལ༔ འགྲོ་བའི་ལས་ངན་ཟད་པར་འགྱུར༔ མུས ཁལས་ཐམས དོ་ཧུཿ ཐབས་ལ་མཁས་ ༥ 
༧ པས་ཡིག་བདུན་སྐུལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཔག་མེད་བཞེངས༔ ཚེ་འདིར་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐོབ༔ 
འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་དགེ་བར་སྐུལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀའ་སྤྱད་སྦྱོངས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱགས་མས་ཕྱགས་པ་བཞིན༔ ཞིབ་ཏུ་བསོག་ལ་དགེ་ཚོགས་སྤྱོད༔ བདག་གཞན་ཚོགས་ 

















༼ཀཿ གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན༔ འཁོར་ངན་ལ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ༔ རང་འདོད་སེམས་བ ད་མ་ལོག་པར༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལུས་ངག་ཡིདཿ དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
` གྱུར་ན༔ བུ་ཁྱོད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ འདི་ལྟར་ང་ཡིས་གདམས་པའི་ཚིག༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་འདི༔ བོ་ཟག་མེད་པར་བུ་ཁྱེད་ཀྱི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་བར་གྱིས༔ 
ངས་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ རྔ་ཡབ་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དེར༔ ཕ་སྤད་གླིང་མོ་གདོད་ཀྱི་འོང་༔ འདི་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བུ་རྣམས༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པད་འབྱུང་འདི་སྐད་ 
' བསྟན༔ གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ལས་ཅན་བུ་འདི་ཉིད༔ སོ་བདུན་ལོན་ཚེ་པདྨའི་བཅུད་སྡུད་ལ༔ ཟླ་གསུམ་ཉམས་བླངས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་རྒྱས༔ སྐུ་ཡི་གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ དྱ 
ཕཱ པའི་རྟགས༔ དེ་དུས་སྒུ་ལ་རེག་དང་ཞབས་ཏོག་བགྱི༔ མཚན་རྗོགས་སྒུ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དུས༔ དེ་དུས་དད་མོས་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སོ་དགུའི་ལོ་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ 
བསྒྲབ༔ དག་སྣང་འཚར་ཞིང་རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་གྲོལ༔ གསུང་གི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ དེ་ཕན་གསུང་གི་བཀའ་ལུང་ 













སུས་བསྒྲབས་པ༔ དྲག་ལྡན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དུས༔ འདེ་དུས་དད་མོས་གསུང་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ༔ བཞི་བཅུའི་ལོ་ལ་ཟླ་བདུན་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉམས་བླངས་ཀ་ 
དག་སྟིང་པོའི་གོ་རྟོགས་རྒྱས༔ དེ་དུས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་དང་དད་མོས་སུས་བྱས་པ༔ སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་མཁྱེན་པའི་བློ་ཁ་ཕྱེ༔ གསོལ་བ་ 
རོ སུས་བཏབ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ལོ་གཉིས་རྟོག་དཔྱོད་ཕྱོགས་མེད་མཛོད༔ དབྱངས་དང་སྒྲབ་ཕྲིན་ཕྱོགས་མེད་ཁུང་དུ་ཆུད༔ གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ 


ཤྭ 
ཤྲ 


















ཀྐ རྟགས༔ དེ་ ས་མོས་པས་ཞབས་ལ་སུས་བརྟེན་པ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ཤེས་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ༡ ནས་ལྷོ་ཀླནས་མཐན་བཱ། ཀ་ག སོ་དང ལོའ པ་ ཕྲིན་ འྲ 


= ལས་རྣམ་བ ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ དེ་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ དེ་དུས་འདོད་པའི་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ 
པཿ འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ ཞེ་དགུའི་གེགས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་མང་༔ ཉམས་དང་རྲི་ལམ་དངོས་ཀྱི་ 














, /ཌཾ ཚུལ་དུ་ཡང་༔ དབུ་མའི་སྒོ་འབྱེད་བདེ་བས་དུས་ཀུན་འདའ༔ ནག་པོའི་བདུད་རྣམས་གདུག་པའི་གོ་ཆས་ནས༔ གང་དུ་བརྫུས་ནས་བར་ཆད་རྩོམ་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་ཐམས་ 

ཿ ཅད་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་བརྩོན༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམ་བྱ་ཞིང་༔ བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འབྲལ་མེད་སུས་བསྟེན་པ༔ དེ་དག་རྔ་ཡབ་གནས་སུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ བཀའ་རྒྱ་ 

ཀཾ མ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ན༔ དེ་རྗེས་གཞན་རྐྱེན་བར་ཆད་འཕྲང་གཉིས་སྒྲོལ༔ སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སོ་གསུམ་དག་ནས་ ཞེ་དགུའི་ ཨ། ར། བཞི་ 
བཅུའི་།བར་དག་ཏུ༔ རིགས་ལྡན་ཡུམ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བྱང་ཕྱོཿ ས་དང་༔ ཉེ་བའི་ཡུལ་དང་ལྷོ་བྲག་གཙང་འབྲོག་དང་༔ མཁན་པ་ལྡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་རྗེས་ 

ལི རིགས་ལྡན་བྱར་དག་ཀོང་པོ་དང་༔ མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རིའི་ཕྱོགས་བ །དག་ནས་འབྱུང་༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དག་དང་ཡང་༔ གསལ་རྗེས་གངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འགའ་ཞིག་ ཱ 
འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་རིགས་ལྡན་མང་འདུ་བས༔ བུང་བས་རྩི་ཐོག་སྣོམ་པ་བཞིན༔ རིགས་ངན་ནོར་བར་མ་གྱུར་ན༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡོདཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ 
















ཉམས་ལེན་ཚེ་འདིར་ ཨ། ར། མཚན་ཉིད་)བསྒྲབ་པ་ལ༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ པདྨའི་བཅུད་སྡུད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ལམ་འབྲས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་བོ་རུ༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལོངས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་གནད་ཟབ་ཏུ༔ དབང་གི་མེ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཡིནཿ དབང་ ད་ཀུན་ཀྱི་ཡང་ཟབ་གནད༔ མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན༔ ནོར་སྒྲབ་ 

ཀུན་ཀྱི་ཡང་ཟབ་གནད༔ གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་བསྒྲལ་འདོད་ན༔ ཤན་པ་དམར་ལེན་བསྔགས་པ་ཡིན༔ ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ ཏོང་འདོད་ནཿ མ་མོ་ 
ཐུ དམ་ཅན་གཉིས་པོ་ཟབ༔ ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་མཐར་ཐུག་སྡོརབརྒྱད་དོ །ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞལ་གདམས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ང་ལ་ཆོངས་ལ་སྤེལ་ ུ 
༧ མྨི་བྱ༔ ཞལ་གདམས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་ལང་གྲོ་ ་ལོ་ཙྭ་བས་བྲིས་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམཧུ།ཧཐཾ༔ རྒརྒརྒ། གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་ 
གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ཕའ། ། { 
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ར་རོ ༨༥ལ༥༤༥༧༥འ༥༢། ར་པ ༡སྣ།  པསྨྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྤཔྤཔྤྩྙྩྙྩ༨ྤྲཔ༨༼-" པལཔྣལཔལཔ།པྣིཔ།པ།པྣཔ། པཔ པ༽ཀ ོད ཆི ཚ༅་ 













༼ ༔་ཤནྱ་ཤབཊཐཁརཐཊ༔ ཨེ་མཿ འདི་ནས་མ་འོངས་ 'དུས་ཀྱི་ མཐརཿ ལོ་ ཡང་ཚ བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ད་ ལྟའི ལང་ གྲོའི་སྐྱེ་བ 'སྟེ༔ རཏྣ་ གླིང་པར་གྲགས་དེ་ཡིས༔ 
གཏེར་འདི་ བོདྱ་བུམ གན བའི་དུས༔ ལས་ཅན་ སྐྱས་བུདེ་ཉ ་ཉིད་ལ༔ སྐལ་ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ བཛ པོ་ལཿ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ལྔ༔ ཀས སྲས་སྟིང་གི ཐུཆེན་ བརྒྱད༔ 
ཤོམ ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ དགུ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ དོན་ གཉིས་སྤྱོད་ པ་ལྔ་བཅུ་ དུ་གཅིག༔ བཀའ་ལུང་མཐའ་ ཚློགས་ཿ བརྒྱ་ ཕྲག་ འཅིག། འབྲེལ་ 
ཐོགས་སིར་མི་འི་ལྲག་ལྔཇ་གྲུབ་ཐོབ་རཾགས་ལྡན་བཅྒྱ་ཕྲག་ཐཅི་གཿ གཞན་ཡང་ཁྲ་མོའི་རིགས་འདུས་ཤིང་ཇ་ཤེ་དགུའེ་ཀེག་དང་དེ་འོག་གཉིས  གྲོལ་ད་ང་ཡི རཝ 
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༼ཀཿ སྲས་དེ༔ གཏེར་སྟོན་ཡོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས༔ ལས་ཅན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་བདག་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ ངོ་མཚར་གསང་འདུས་ཞེ་ 
ཁྲོ་ཡི༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་དར་བྱེད་པ༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་བཙུན་པ་མཆོག་དབྱངས་ཁྱོད༔ རང་བཞིན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད༔ མ་འོངས་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ གཅིག་ནི་དགའ་ལྡན་མི་ཕམ་དྲུང་༔ སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འགྱུར༔ གཅིག་ནི་ཤར་གྱི་གླིང་དག་ནས༔ རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གཅིག་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་མ༔ དགེ་སྐོང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས༔ 















དག་པའི་འཁོར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ གཅིག་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ན༔ རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྲོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་༔ དེ་སོགས་ ཞན་ཡང་སྦྲལ་པ་ནི༔ 
རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ནི༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྲེལ་ལོ་སྨེ་བའི་ག་ཤལ་ཅན༔ དེཡི་བགྲན་བོཀེ སྨེ་བ་ 
དཀར་ནག་མཚན་པ་འབྱུང་༔ ཐབས་ཀྱི་བླ་དང་ཐུགས་ལའང་སྲིད༔ རྒྱལ་སྲས་དྷཱརྨཱ་གིརྟི་ཞེས༔ ངེས་པར་ཨོ་རྒྱན་ངས་ལུང་བསྟན༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་དང་ས་ར་ཧ༔ ཏེ་ལོ་པ་དང་མི་ཕམ་ 
སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མང་པོས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སེམས་དཔའ་དེ༔ དམ་ཚིག་སེལ་གྱི་སོ་བདུན་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ ! 
འབོད༔ གཞན་དོན་ཤོལ་ལ་རང་དོན་འབོད༔ དེ་ཡིས་འཕྲང་སྒྲོལ་ཞེ་བཞི་འཚོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ནས་ལེགས་འགྲིགས་ཤིང་༔ གཞན་སྐྱོན་སེལ་གྱིས་མ་ཆོད་ན༔ དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ 
བཞུགས་ཀྱང་སྲིད༔ སྟེགས་མའི་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་དམན༔ ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་འདའ་ཉེན་ཡོད༔ ཞོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་ཏུ་རྩིས༔ ཚེ་སྒྲབ་བསྐང་གསོ་ཟློག་པ་དང་༔ རྐྱེན་ཟློག་ 
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དྷ ༼༽§ རིམ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབདཿ རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་ཁྱད་མི་གསོད༔ གཏེར་ཁ་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་རྫས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བྲམ་ཟེའི་ཤ༔ ཆོས་སྨན་གསང་བའི་ཚེ་ 
དྲུ རིལ་དང་༔ ཚེ་ བ་སྲོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབང་༔ ཆོས་འདི་བཀའ་རྫོགས་ཐམས་ཅད་གཏད༔ ཆོས་ཟབ་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་དམ་པས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བདུད་ཀྱིས་བསྒྱུར༔ དུས་ 
བཱ དངརྟནའབེལཞིབ་ཏུ་སྦྲེགས གཏེར་འདི་ཐོན་ནས་ལོ་བཅུའི་ནང་༔ སྤྲེ་ལུའི་ལོ་ལ་ཆོས་འདི་ལེན༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ལ་ཐུག་གི་བར༔ ཆོས་འདིས་མཐའ་ 
' དབུས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཕྱམ་གཅིག་འདྲེན༔ གཏེར་འདི་སྦས་པ་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ནམ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབ་པར༔ ལུང་བྱང་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ ུ 
འེ མཁའ་འགྲོས་བསྒྲིག་པར་འགྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་མ་འཆུག་ན༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དགེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གང་ཟག་གི་སྒོས་ལུང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ 

¡ བཞེནཿ བདག་འདྲ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་གི་ལྟོ་ ཕྱོགས༔ མོན་མཁར་སྟེང་གི་ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲོམ་གྱི་ཤར་དུ་བྲིས་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 








གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རཱཀྤཊཏཱཏབཧཱ་ཐྦཧཏདཏཏྡཏཉཏཛྲཾཿ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་སྔ་ལོག་ལ་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་ལས་བཤུས་སོ། རཏྣ་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ། །དགེའོ། ། །། 
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རུ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ ཁ་ཐཾ༔ཿ ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞུགས་སོ༔ ལྲིཿ ཤགཱརྒ།ཆ༔ཿ སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པའི༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
' འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་འདོད་ཕྱིར༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་ལས་བརྩམ་དུས༔ རུ་ཏྭས་ཟློག་པ་བྱས་ 
„ གྱུར་ན༔ སྡིག་པ་མི་ཡི་གཤེད་དུ་དབབ༔ རང་སྔགས་དྲག་པོས་རང་སྲོག་གཅོད༔ དྲག་སྔགས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཟློག༔ བརྟེན་པ་ལྷ་སྲུང་རང་གཤེད་འབེབས༔ དེ་དུས་ཡང་ཟློག་ལས་འདི་ 
བཅུམ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་མཐུ་འཇིགས་ཏེ༔ དཔེར་ན་རྩ་སྐམ་མེ་འཕྲད་འདྲ༔ མཐུ་ཡི་ཐོག་ཏུ་བཟློག་པ་འཇིགས༔ དཔེར་ན་མེ་ནང་ཆུ་བརྒྱབ་འདྲ༔ ཟློག་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཟློག་ ° 
འཇིགས༔ དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ༔ རང་གིས་རྦད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ རང་ལ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས༔ འཁོར་ལོ་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ལ་བཏགས༔ དྲོད་དང་མ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ 
| ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ༔ ཟློག་པ་ཀུན་ཀྱི་ཡང་གཤེད་འདི༔ གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ང་ རོ་ས་བརྙད་རིམ་མངོན་རྟགས་དམིགས་པ་སྟན་བརྒྱད་བའ་རྒྱ་ལ་གཏད་ཀྱི་ཡིག་ཆུངལྟར་བསྟོམས་ལ།བཟླུ༔ ཨ་ཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱོ༔ མ་ནི་མུ་ར་ 
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རཱ གས་མི་སྲིད༔ ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན་རང་ལ་གནོད༔ སེམས་ཅན་སྤུར་གྱི་ཁ་བཞིན་བསྡམ༔ རང་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུ་བཞིན་དུ་བསྔགས༔ ཡང་བཟློ ག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདི༔ སྤེལ་བར་ཕངས་ 
༣ ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ ཕྲུང་བའི་ཙཀྲ་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བསྐོར༔ དབུས་སུ་བསྲུང་བྱའི་མིང་རུས་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ 
སྔགས་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད༔ མུ་ཁུད་དབྱངས་ཕལེགསལ་ཀལིརྟེན་འབྲེལ་བཀོད༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞི༔ ཐ་མ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ༔ ལེགས་པར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་དུ་བྲིས༔ དྲི་བཟང་ 
བྱུག་ཅིང་རབ་གནས་བྱ༔ རང་འཁོར་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བསྲུང་བྱར་གྱུར་ཚད་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དྲོད་དང་མ་བྲལ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་ཉམས་སྭུ་བླང་༔ གཏེར་ 





















༼' རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ་ཁཱ་བཱཾཿ རྒཾརྒ།རྒ།༔ ཤམགགྲཿཛཾ༔ དྷ་ཐིམ༔ གལ་ཏེ་དྲག་པོ་ལས་སྦྲོར་བ༔ སྡུ་གྲི་ལྟ་བུ་འདི་བསྒྲབ་ན༔ དུག་ཤོག་དག་ལ་ལིངྒ་ 
' བྲིཿ དཔྲལ་བར་རུས་ལ་སྟིང་ཁར་མིང་༔ ལྟེ་བར་བླ་དྭགས་དམོད་བྱང་བྲི༔ སྟེགས་བུ་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་ཁར༔ མི་ཁྲག་ར་ཁྲག་རོ་སོལ་བྱུག༔ དྷ་ཟག་རྫས་དགུག་གཞུག་བྱ༔ སྤྲ་ཚིལ་ཉ་ 
བྷ བོར་གཞུག་བྱས་ལ༔ དམར་གཏོར་རྩེ་ལ་གཟུགས་པར་བྱ༔ སྔགས་བཟླས་ཐུན་བྲབ་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ དྲག་སྟིང་ནང་རོལ་ཁྱེར་འོང་ངེས༔ རྨི་ལྟས་ལན་གསུམ་བྱུང་གྱུར་ན༔ ཐྲ་རམ་མྲིན་ 
པར་སྙིང་ཁྱེར་འབྱུང་༔ ཟླུ་བ་གཅིག་ན་དགྲ་བོ་འཆི༔ རྣོ་ུར་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་འདི༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཤོག༔ ཡང་ཟློག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་འདི༔ ; 
ཤར་གཏེར་ལྷོ་གཏེར་གཉིས་སུ་སྦས༔ དེ་མིན་སྦས་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ དེ་གཉིས་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ཟབ༔ ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཡོད༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་འཆོར་སྲིད་པས༔ རང 
¡ གི་ཙིཏྟའི་གཞུར་སྦོས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༨གམཐྲྲགཾ༔ ས༥'ཀཧ༔ དབང་ཆེན་ལས་ཚོགས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བཏོན་པ། རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ས་མ་ཡ། གཏེར་སྟོནགྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་ཐུ་ཡིག་ལས་བསྡུས་པའོ།། །། 


















༼༽༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞལ་ཤེས་སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་མཚོན་ཆ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ བྣཤ་མཐཁཐྲ 
། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ ཡང་གློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྒུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ སྐུ 
མཆོག་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་སྐོར༔ མན་ངག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཞུས༔ ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་འདི༔ གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར་བཙས་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟར་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་དེ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
ཤོ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ ཡང་གློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ དམིགས་པའི་ཡང་གཉེས་གུད་དུ་སྦས་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ རང་གིས་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་དུས་སུ༔ ཁོའི་བཟློག་པ་བྱས་ཏེ་རང་ལ་ 
བུ ལྡོག་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ སྔགས་དང་ཕན་ཡོན་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལས༔ སྣ བདུད་དང་ རུ་ཏྭ་གླང་རྒོད་ཆུ་གླང་ཟུང་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཧཱ་མཐིང་ནག་གཅིག་ 
བཱ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ རི་རབ་དང་མཉམ་པ༔ ཞལ་གདངས་པ༔ 


















ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད་པ༔ ཨག་ཚོམ་ལ་མེ་འབར་བ༔ སྨིན་མ་ལས་གློག་འཁྱུག་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣོ་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཁམས་ 
” གསུམ་གཡོ་བ༔ཿ རི་རབ་འགུལ་ཞིང་༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ་འཁྱོམ༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདར་སྔང་སྔང་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་གཅིག་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོག་མིན་ནས༔ རང་ ° 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཇཿདཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་མཁན་དུ་ 

ཡོད་པ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ༔ ཕྱག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་བཟུང་བ༔ ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས༔ སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ 


ཤྭ 
དཾ 
8? 
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བསྡིགས་པས་ཁ་འདར་ལུས་སྤྲིད་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་འདུག་པ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས༔ མགོ་ལུས་ ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་༔ རྡུལ་ཕྲན་ 
བོ བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ མན་ངག་ལྟར་སྔགས་བདུན་ནམ༔ ཉེར་ལྔ༔ བདུན་སྟོང་ལ་སོགས༔ འཕྲལ་གྱི་རྟགས་དང་བསྟུན་ལ་བཟླའོ༔ བཟླས་པའི་རྗེས་ལ༔ ༈ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ 


ཁཱ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 


, བདེན་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ ་ྒ 
„ བདེན་པ་ཆེན་པོས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ ཆག་ཆེ་བཿ ཉམ་ང་བ༔ རྨི་ལམ་ངན་པ༔ ལྟས་ངན་པ༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་དམག་གི་རྦོད་གཏོང་༔ རྦད་འདྲེ་ 
བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ཕུར་ཁཿ གཏད་ཁ་ཁྱད་པར་དུ་ཟློག་པ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག༔ 








རང་ཤ་རང་གིས་ཟོས་ཤིག༔ རང་ཁྲག་རང་གིས་འབུངས་ཤིག༔ ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ མཱ་ར་ཡ་ 
ཟློག་ཟློཿ ག་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཞེས་ལག་གཡས་པ་གནམ༔ གཡོན་པ་སཿ གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ༔ དྲག་བོ་རྣམས་སྒོང་ལྕགས་གཅིར་བའམ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལ༔ ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ༔ 
རོ འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ནི༔ སླར་ཡང་ཁོའི་ནུས་པ་དང་༔ ཁོ་རང་གིས་རྦད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བབ་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ནི༔ སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་ཐུ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཞལ་ 
རྫ ཤེས་སུ་བྱ་སྟེ༔ དེས་ཡི་གེ་རིས་སུ་མི་འདེབས་པ་ནི་གདམས་པ་འདི་ཡི་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་ནོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་གཡར་དམ། གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ། དཔེ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱང་། རང་གི་བརྗེད་ཐོ་ལ་ཤོག་སེར་ལས་ཞུས་སོ།། ཀ༽ ༄༅༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བསྐོམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ༔ རང་ 
འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་ཟློག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ ཤྲཀགིིཾགཾོཾཾྲི དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 






























༼།༔ བརྩེགས་པའི་གུར་ཁང་གཅིག་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ་འབར་བའི་གུར་ཁང་ ་བསམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ 
' རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་བསམ༔ ༢༩༥ ༡ ིུ་ཞབས་ྲདཀི་ནང་ནུ༔ བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཱུ་རེ་རེ་ 
3 བརྡརམཿ དེ་ལ་ཨོབཛྲ་ཙན་དྷ་མ་ཧྭ་རོ་ཏ་ན་ ་ཕཊཿ ཅེས་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ༔ ལྷ་ གས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཧུཾ་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ལར བཛྲ་ས་མན་ཛ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ དེ་ནས་སྔ་མོ་ན༔ བསྟེན་སྔགས་དང་༔ སྲུང་སྔགས་གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ལ༔ སུམ་བརྒྱའམ་བརྒྱའམ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ༔ ཁི བསད་སྔགས་ 
] འད་ཡིན་ནོཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཨ་མུ་ཀ་ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ཕུར༔ མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ ཤཱཾ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལས་སྦོར་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ཡོད༔ གེ ཉི་མ་ལར་ཐལ་ཁཿ ལག་པ་གཉིས་གནམ་སར་བསམ་པའི་བར་དུ༔ དམ་ཉམས་ 
ལཱ དགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་སྒོ་ང་བཅག་པ་ལྟར་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་ལ༔ ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པར་བྱའོ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་ 














བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཆག་ཆེ་བ་ཉམ་ང་བ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ༔ ཟློག་པ་བྱའོ༔ འདིའི་ལྷིད་བྲི་བའི་དུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་བཅད་པ་འདི་ཡིན༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་ཟེརཿ དེ་འཕྲོ་གཞུང་ལྟར་སྔགས་དང་དམོད་པ་བྲིའོ༔ 
ཧཱཿ ལཿ ཞལ་ཤེས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 












༼༢ཿ རྟ་མགྲིན་ག ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
ིནནགཔའིལསཚགསརྱལ་སནཀཐམབི་ལ་ཡགཟ་ི་མདཔའིགདདྲ་གསཔབཞུགསསོ 


















ཧྱྱ་སྷྲི་ཝ་ལ་ན་མོ༔ རྟ་ནག་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ དམ་སྲི་དང་ཐེའུ་རང་མནན་པ་ནི༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་དམ་སྲིར་ 
སྐྱེས༔ བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་གསོན་འདྲེར་འོང་༔ བྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེའུ་རང་གྱུར༔ དེ་ཡི་མནན་ཐབས་དག་ལ་ནིཿ ཙཀྲ་རྩིབས་གསུམ་མུ་ཁྱུད་ཅན༔ ལྟེ་བར་འདྲེ་གཟུགས་ 
ཁྱི་མགོ་ཅན༔ སྙིང་ཁར་མིང་ལ་རྩིབས་ལ་སྔགས༔ རྩིབས་མཆན་མུ་ཁུད་རྩ་སྔགས་བྲི༔ འབྲུ་སྣ་སྦང་ཕྱེས་གཟུགས་བྱས་ལ༔ སྟིང་ཁར་ཙཀྲ་བཅུག་ནས་ནི༔ དོར་མས་ 
དྲིལ་ལ་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག༔ ཞག་གསུམ་མཚམས་བསྡམས་མི་མི་འཕྲད༔ ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་རྭུ་པ་གཟིར༔ ཡང་ཡང་འགུགས་གཞུག་རྣམ་ཤེས་བསྟེམ༔ དམ་ 






|÷ &%༦ >$ 5 


15- 98 


















7 ཧི་ཏེ་མ་རུའི་མ་སྤར་ནྲི་ཐུམ་རྦད༔ རྩ་སྔགས་ལ་ རཾ 
་་55ཛླཿད ད༔ རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་གཟིར་བྱས་ནས༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ས་རུ་ རོ 
འའ འའ འབའ དམ་སྲི་ནོན་པར་ཐེ་ཚམ་མེད༔ འི 00 ་ ཡོ རུ་རུ ཌྫུས་གདབ༔ 1 བཞེ 
གནོད་པ་ཆེ་ཞིང་༔ ནད་དུ་སྒྱ་འབོ ད་ འདིའི་ལོ་རྒྱུས ལཿ སྒོབ་དཔོན་གྱིས་ཇོ་མོ་ལ་གདམས་པས༔ ལག ་ ཅི རའ ལ་ ཕྱག ཁལ་ཁ 
སྤྱ་ཆནཿ། དྙན་བར གྲ དེའི་དུས་ སུ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུཿ ཞིག་པ་ཡིནར་ཞིངས། སྲ པོའི་ 

'བྱེད༔ 
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༼༽།༔ པར་མིད་པས་ཆོག༔ བན་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྦད་པ་དང་༔ ལན་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་དང་༔ སྒྱོ་འབོག་སྟིང་རླུང་ཀུན་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསླུང་༔ མང་ན་སྡིག་ཆེ་ 
' བསཿ མ་སྤེལ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མཁའ་རི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ཀླུ་བདུད་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ༽ ཅྭ རྟར༔ ཁོ་ཁོ་རྭཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་པ་ཡིན་ལགས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འདི་མ་སྤེལ༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལགས༔ ཕྱིས་ཀྱང་བདག་པོ་བཟང་དུ་གྱིས༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་ཐ་ 


' ཚིག་ཡིན༔ ཟབ་བོ༔ཿ ཐཱ༔ྡཛིཐཐཱྦྲྲཾྫོཛོཐྱཐཛ་ཟས་ཐངཧཱཾཐྲིཐཉྤེཐ་ཐུཐཱཟཧྡིཿཧྲཾཿ པེ་དཀར་གྱི་གཤེད་མ་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་པ་འདི༔ རྟ་དཀར་པོའི་ཕྲུ་མ་ལ་བྲིས་ཏེ༔ རྟ་བོན་གྱིས་བྱུག་ལ་ཐོ་རངས་ཁ་ ཤར་དུ་ 
བལྟས་ལ་མིད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐཏྣཐྭུདུཐྟེཾཐནྣཐཱཿཉཱཐེཝརཱཿྷཾྣཾཊྱིའ་ཐུཐ་ཐྣེཟཟྦ་ཐཧྲེཐྦིཝ རྒྱལ་པོ་བེ་དམར་གྱི་གཤེད་མ་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདི༔ གྲོ་ག་ལ་ 
2 བྲིས་ཏེ་ཐ་སྐར་རྡོ་རྡེ་དང་ཤིང་ཀུན་གྱིས་བྱུགས་ལ༔ ཉིན་ཕྱེད་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་མིད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཞིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ ཡི བཱཀཱཾཾརཾཧཱཱཱཾཱཱཾྲཾ རྒྱལ་བོ་བེ་ནག་གི་གཤེད་མ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་ 








འདིཿ དར་ནག་གམ་ཤོག་ནག་ལ་བྱ་ནག་མོའི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་སྦྱང་བུན་གྱིས་བྱུག་ལ༔ དགོང་མོ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་དང་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་མིད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྟིང་ལ་གབ༔ སུ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ གུ་རུ་ 
རྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ། ། །། 
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རཿ རས བསེ་མོའི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་གསལ་རྒལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡོད༔ ༔མའམནགག།4ཤཧཧཱཾ་ཀའཐ༔ བདག་ནི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་བདག༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པད་འབྱུང་ 
ཱུ གིས༔ བསེ་མོའི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་འདི༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དང་བྱང་ཆུབ་རིས༔ མ་ལ་ཡ་དང་ཨ་སུ་ར༔ གནས་བཞིར་མ་སྲིང་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་རུངས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ འདི་ 
ཡིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར༔ ངན་སྔགས་འདི་ཡི་བྱ་ཐབས་ནི༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ ནགས་གླིང་ངམ༔ དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་མིའི་གྲི་ཁྲག་གིས་ 


ཿ བྱུག༔ དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་མཐོ་གང་པ་གྱེན་ཐུར་དུ་མཐོ་རེ་རེ་བྱ༔ དེའི་མཐིལ་དུ་ཐལ་ཆེན་དྲགམ༔ ཁ་ཁྱེར་ལ་རོ་སོལ་ནག་པོ་བྱུག༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ལ་ ུ 
ི རྩང་ཟུར་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བསྐོར་རོ༔ ལ་ཆ་ལ་ལྤིད་བྱ༔ དྲག་བོའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་བྱས་པ་ལིངྡ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ དགྲའི་ཟག་རྫས་དྲུག་བྱུག༔ 





པོ་དོད་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་ཁང་གི་མཐའ་ལ་གཞག་གོ༔ དེ་དག་གི་ལག་གཡས་སུ་ཕུར་པ་གྲི་ཁྲག་བྱུག་པ་རེ་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ ལག་གཡོན་དུ་ལིངྒའི་སྐྲ་ཐག་རེ་རེ་ 
གཏད་དོ༔ ཐམས་ཅད་།་ནང་དུ་བསྟན་པ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཁྲག༔ ཞག༔ འོ་མ༔ མར་ཁུའི་མཚོ་བཞི་ཕུལ་རེ་ཙམ་རེ་སྣོད་དུ་བཤམ༔ བསྒྲབ་ཁང་མདུན་དུ་ཉམས་པའི་བླ་དྭགས་ཕྱི་རྗེས་ 
། ལ་བལྟ་བའི་ཐལ་བ་དགྲམ་པར་བྱའོ༔ གཏོར་མ་མོའི་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམ༔ དེ་ལ་ར་རོག་གི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ ནངས་ནུབ་དུ་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་ 
རཱ གདབ་བོཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དྲག་སྔགས་མདུང་ཚུགས་སུ་ཆིག་ཤུར་འདི་ཞེ་སྡང་རབ་ཏུཁྲོས་པས་བཟླའོ༔ རང་ཡང་ཆས་གོས་ནག་པོ་གྱོན༔ གདོང་ལ་མི་ཁྲག་ དི 
དམར་གྱིས་བྱུགས་པས་ལག་ཏུ་མི་བསད་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་ལ༔ ཤུངས་དཀར་ནག༔ སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་ལ༔ སྐབས་སུ་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ ནད་དང་དུག་ 
རླངས་སུ་བསམ་ལ་བྲབ་བོ༔ སྨྲ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་པར༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་འདི་ལ་འབད་དོ༔ སྭ་བྷོ་སྭ་བྷོ་བྷེ་བྷོ་ཧ༔ སྭ་བྷ་བྷེ་ཀྲེན་ཅེ་ཨོཾ་ཏྲ་ཨོཾ་ཏཱ༔ ཞྲི་ཡ་ཧོ༔ གྷ་རྩེ༔ གྒུ་རྩེ་ཀ་ 
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༼ཀ༔ ར་ལེཿ བི་ཛ་ཡེ་བ་ཛ་ཡེཿ བྷ་ཧ་ན༔ རྟཀ་རྟཀཱཿ ཁ་ཡཿ ཁ་ཡ༔ ཙན་ཏེཿ ཙན་ཏེ༔ ཆེ་ེ་མྨོ་ནི་མ་ར་ནྲི་ཐུམ༔ ནྲི་མ་རི་ཛ་ཛཿ ཞེས་དང་ཨོ་དང་སྭྭ་ཧཱ་མེད༔ དྲག་སྔགས་བཤོལ་ 

( ལ་གཏད་པ་འདི་མེ་དང་འདྲའོ༔ སྔགས་ནི་སྐར་ཁང་གཅིག་གཉིས་བཟླ༔ ཞག་བཅུ་རུ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་ནི༔ ལྒིང་འགུལ་ལམ༔ འབྲོས་པ་དང་༔ སྐད་ངན་འདོན་པ་དང་༔ དྲི་མི་ 

ཞིམ་པ་དང་༔ སྒྲབ་ཁང་མཐིལ་ཐལ་བ་ལ་རྐང་རྗེས་འོང་བས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་པས༔ གཞན་ཡང་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་༔ སྒུག་པ་དང་༔ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་གྱེན་དུ་ 
ངས་པ་དང་༔ མོ་བཙུན་གྱི་དམག་འདྲེན་པ་དང་༔ མེ་འབར་བ་དང་༔ མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་བྲུག་པ་དང་༔ སྦྲལ་དང་༔ བ་གླང་དང་༔ ན་ཆུང་བཟང་མོ་ཞེ་ཆེ་འབྱུང་ངོ་༔ ཊཾ 
'སྲིང་མཛའ་མོའི་ཚུལ་དུ་འོང་བའི༔ རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཁུག་པ་ཡིན་པས༔ ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཞག་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་བསྒྲབ་ཁང་ནང་དུ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ཧོམ་བརྩིགས་ 
ྷ གོང་གི་ལྒིངྷ་སྐྲ་ཐག་བཉིངས་ལ༔ ཧོམ་གསེབ་ཏུ་ ་ཚུགས་སུ་བཅུག་སྟེ༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ༔ དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་༔ མེ་སྤར་ལ་ལིངྒ་བསྲེག༔ མར་ 
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དང་ཏིལ་ནག་གི་སྲེག་རྫས་ཀྱང་དབུལ༔ དམོད་མོ་བྱ༔ དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཁ་ཐལ་བ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ ཉེ་ན་གཏོར་མ་དགྲའི་ཁང་པ་ལ་བརྡེག༔ རིང་ན་ཟོར་དུ་འཕང་༔ དེ་ལྟར་ 
ལས་ཀྱི་གཞུག་རྫོགས་ནས་དགྲ་ལ་རྟགས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་མྭ་གུབ་ན་སྔོན་མ་དང་རྗེས་མ་གཉིས་གསུམ་སྤོག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ 
” མེད་དོ༔ ཕལ་ ་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་རང་མ་ཡིན་ན་གང་ཡིན་ན་གང་གི་དུས་རང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་མང་ན་ཡང་༔ མིང་པོ་བསེ་སྐྱེས་དུག་འདྲ་བཞེ༔ སྲིང་མོ་རོ་ 
( ཟན་བསེ་མོ་བཞེ༔ སྤྲ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ཨ་རྒྱ་ཐམ༔ བ ན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གཉིས་ལས༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་དུས་བསྟན་པ་བསྲུང་དོན་དུ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་ དཾ 
བཞག༔ ལྷོ་གཏེར་བྱང་གཏེར་གཉིས་སྦས་ཏེ༔ འདི་ ་ལྟོ་གཏེར་ཡིན་ཏེ་ཟབ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒཾ་རྒ།ཚ'ཌྷ རཏྣ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 
རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་ཚོགས། 














༈ ༼།ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཁབ་མཐུ་སྲོག་གཅོད་དམར་འབྱིན་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ཤམཐྲ་ཐཾགཱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ཁས་ཙན་དྷ་སེ༔ 
¦ བོད་སྐད་དུ༔ ངན་སྔགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི༔ གཤིན་རྗེ་བླ་གནས་ཀྱི་ཁབ་མཐུ༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུང་ལས་འདི་ཡི་བཅའ་ཐབས་ནི༔ ཐབ་ཁུང 
ཱ གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བརྩིག༔ དུག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུག༔ དྲག་ཡི་རྐང་རྗེས་དྲི་མ་དྲུག༔ བསྲེས་ལ་རྭུ་པ་སོར་བཞིར་བྱ༔ བསྲེས་ནི་འཇིམ་པ་སྤྲ་ཚིལ་གཉིས༔ གང་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན༔ སྙིང་ཁར་མིང་རུས་བླ་དྭགས་གཞུག༔ དོང་དུ་ 
ཊཱ བཅུག་ལ་རོ་གཡམ་གཅད༔ གྲི་ལྕགས་མི་རོ་བསྲེག་སར་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཁབ་གསུམ་བརྡུངས་ནས་ནི༔ སྤུག་སྦུག་ནང་གཞུག་གོང་བསྟེན་ནི༔ སྟོང་ཚོ་བཞི་བསྐྱར་ངག་མཚམས་བྱ༔ སྒྲབ་དུས་བཅའ་གཞི་ལེགས་ཚར་ནས༔ མུན་པར་ཞག་བདུན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ༔ རང་གི་མ་ཉེས་ཕལ་རྣམས་ལ༔ བདུན་ཚན་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ རང་གི་ཉེས་སམ་དགྲ་བོ་དེ༔ བསོད་ནམས་ལྡན་ན་བདུན་གཉིས་བསྒྲབ༔ དེ་ཡིས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བ་ཡིན༔ སྒྲབ་དུས་ངག་བཅད་འཕྲད་མི་བྱ༔ སྟན་དྲོད་མ་ 
 ཡལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད༔ གོང་དུ་ཁབ་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས༔ ཛ་རན་ཛ་ཏན་རན་ཏེཿ ཨ་ཏ་ཀ་སོ་རན་ཏེ་ཕོ་རན་ཏེ༔ ཨ་ཀོད་ཀ་རིཿ འབུ་འདི་ནས༔ ཧ་ཏེ་ (ཨ། པ། ར། ནེ་)བྷ་ག་བྷ་ཏ་རེ་ཧཱུཾཿ ཨ་མུ་ཀ་ 


















རེཿ ཚེ་ཏྲེ་བྷ་ཏ་ཨ་མུ་ཀ་ཛ་ཛ༔ འདི་ལ་གོང་བསྟེན་ཐེམས་པ་དང་༔ སྦྲབ་དུས་འདི་ཉིད་ཤམ་བུར་བཟླ༔ ཐོག་མའི་སྒྲབ་སྔགས་འདེ་ཉིད་དོ༔ ཧྲི་ཀ་ཀུ་རུ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པར་རྦད༔ སྙུམ་ཙིཏྟ་རྦྤད༔ འགོ་རྨུག་ 
རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ལ་རྦད༔ ཚལ་བུ་སེ་ན་སེ་རུ་རྦད༔ ཧུར་ཐུམ་ཆེ་གེ་ལོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་བསད་རྟགས་རྣམས༔ ལས་སྦྱོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་༔ སྔགས་ནི་ཚར་བདུན་ཚར་རེ་བཞིན༔ ཁབ་གསུམ་སྤྱི་ 

མགྲིན་སྟིང་ཁར་གདབ༔ དྲག་བོ་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་གཅེས༔ གཏོར་མ་དམར་པོ་གཏའ་རུ་གཟུང་༔ ལས་རྫོགས་ལིངྒ་བསྲེག་ཅིང་མནན༔ གོང་དུ་ཁབ་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཐེམ༔ དེ་ནས་འཕྲལ་ལ་བཏབ་པས་འགུམ༔ ལིངྒ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུག༔ 
རཾ ཁ་ལ་སྐྱེར་པའི་རྩང་བསྣོལ་གཟུགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕུང་ལས་གནད༔ ཁབ་མཐུ་སྲོག་རྩ་དམར་དུ་འབྱིན༔ མ་འོངས་བསྟན་ལ་དགྲ་དར་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཤཆྦ་བྲཀཐཿཾཿ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། ། 
༧ གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། །འདི་འདྲའི་གདམས་ངག་འཇིག་རྟེན་དཀོན། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་མི་སྤེལ་རྒྱ། །གཏེར་སྟོན་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་ལས་བཤུས་པའོ། ། །། 
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¦ ༼༽ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་ཡོད༔ ཤམཁྲབགམས༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངག་སྔགས༔ སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ངན་ཚིག༔ ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ངན་སྔགས་འདིའི་ 
/( བྱ་ཐབས་ལ༔ བག་ཟན་གྱི་མི་གཟུགས་གཅིག་ལ༔ སྙིང་ཁར་དགྲའི་ལིངྒ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ ཡུགས་ས་མོའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་ཟངས་ཁབ་མིག་ལ་བརྒྱུས་ལ༔ སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་ 
| ལག་པ་བཀྱིགས་ལ༔ སྙིང་ཁ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཟངས་ཁབ་ཕྱུང་སྟེ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཙུགས་ལ༔ ཨ་ཏི་ཏན་ཏེ་བྷན་ཏེ་དྷ་ཧུ་ཡ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་སྡེར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
' གངས་ཆུ་བླགས་ལ༔ དེ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ༔ ཟུབྱཆཝྦགྭཅཱ་ཧཱངཐིགས་པ་རེརེ་ལྗིདའཁར་ཏིག་ལ་ཁབ་བཙུག་གོ ། ཤ༡ིཨིཁམཁཧ་ཅཉཐག། སྡེར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཞག་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་ལ་ ) 
བཙུགས་པའི་ཁབ་དེ་རྐང་མཐིལ་དུ་ཐིམ་རྩེར་འགྲོའོ༔ གནས་ནི་གྲོག་པོ་ཕུགས་རྡུགས་སུ་བྱའོ༔ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནངས་བྱ་རོག་སྐད་མི་གྲག་པ་ཙམ་ལ༔ སྒྲབ་པར་ཞུགས་པའི་ཉི་མ་ 
ཛཾ དམར་ཐག་མ་ཆད་བར་དུ་བྱཞོ༔ དེ་ལ་ཁབ་དེ་མ་སོང་ན་ཐེབ་གསུམ་བསྐྱར་རོ༔ དེས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་དེའི་ཉི་མར་ལྟོ་མི་བཟའ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
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སྐྱེད་དོ༔ གོས་ཀྱང་ནག་པོ་གོན༔ གདོང་ལ་སྲེ་མགོ་བྱུག་གོ༔ སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་དུ་མི་ཟ་ཞིང་ཐོན་ན་ཤ་ཁྲག་སོགས་བཟའོ༔ ཁབ་མ་སོང་བར་དུ་བསྒྲབ༔ སོང་ན་འཕྲོ་གཅད་ 


གྲ་བོ་རྗེས་ཅན་བསད་པ་དང་༔ རྗེས་མེད་བསད་པ༔ ནུར་བུ་ལུགས་སུ་བསད་པ་གསུམ་ལས་འདི་ནི་རྗེས་ཅན་བསད་པའོ༔ ཁབ་དང་ལྒིད་ལ་གྲི་ཁྲག་བྱུག་ན་གྲིར་ཤི༔ ནད་ཁྲག་ 
་ན་ནད་ཀྱིས་འཆི༔ མཛེ་ཁྲག་བྱུག་ན་མཛེས་འཆི༔ འདི་ཉིད་གཅིག་གིས་ཕུང་བས་སོ༔ དྲག་བོ་མྱུར་ན་ཟླ་བ་གཅིག༔ འབྲིང་ཟླ་གཉིས༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི༔ ་ལར་ཕྱིར་ 
ལྒ 


གྱ ན་ཏུ་མུར་ན་ཉེར་གཅིག་ནས་མ་ར་ཡའོ༔ སྔོན་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས༔ བརྒྱ་ལ་མ་སོང་ན་ཕྱི་མའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བཙུགས་པས་འགྲོ༔ ལན་གཅིག་འགྲུབ་ན་ཕྱིས་ནས་ 
ཀྱི་བཅོ་ལྟ་ལ་ཡང་མི་དགོས་སོ༔ གནས་གྲོ་ [ཕུག་ཀྱང་མི་དགོས་སོ༔ གར་མོས་སུ་བསྒྲབས་པས་ཆོག་གོ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་འདི༔ དམ་མེད་ལས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ཏེ༔ རང་གི་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག༔ རང་གི་བློར་གཟུང་སྟེ༔ ཡིག་རིས་སུ་མི་བྱ་སྟེ༔ ཤོག་སེར་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕུལ་ཅིག༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཨ་ཙ་རྒྱ་ 









ང་ཡ 





ངོ ཧོབ་ཤོ་ཧབ་ཤོཿ དྲག་ཐོའི སྲོག་ལ་རླུག་ཐིབ་རྦད་སོད༔ ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ གཟུགས་རུ་པ་དང་སྤྲད་ལ༔ ལྒིད་ཆུ་སྡེར་ལ་བརྒྱབ༔ བྱང་བུ་ལ་ཆུ་སྡེར་བརྒྱབ་ལ༔ དམོད་པ་བོར་ན་དགྲ་བགེགས་ཤི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
ལྷིཿ རང་ཉིད་གཟའ་དང་གདོང་མི་ཐུག་པ་བྱའོ༔ 












༼ཀཿ རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ་རྟ་དམར་གྱི་ལས་མཐའོ༔ ༔གྲག་ཛཱབཱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ དམ་ཉམས་ཀླན་ཀ་བསྣུབ་པའི་ཕྱིར༔ ངན་སྔགས་ཕུང་གཤེད་དམར་པོ་བསྟན༔ 
ི མི་ངན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཁེངས༔ རང་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཕྲག་དོག་ཅན༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བསྣུབ་པ་ནི༔ རྫས་དང་ཙཀྲ་གཞུག་ཐབས་སོ༔ ཁམ་ས་དག་ལ་རྟ་ཡི་གཟུགས༔ 
ཅི་རིགས་དབང་པོ་དོད་པར་བྱ༔ (ར། ཁང་སྟོང་བྱས་ཏེ་ནང་རྫོངས་སྟིང་ཀ་ནས་བུག་པ་བྱུང་)༔ སོ་བཏང་མཚལ་སོགས་དམར་པོར་བྱུག༔ ཁོག་པར་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་གཞུག༔ འཁོར་ལོ་ 
རཾ འབྲི་ཐབས་འདི་ལྟར་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཅས་པ་ལ༔ ལྟེ་བར་ཨེ་དང་མིང་རུས་བཀོད༔ (ར། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བ༔ ཟླ་བའི་སྨད་ལ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ , 
སུ༔ ཁོའི་ལོ་ཤེས་ན་འབྱུང་བའི་དགྲ་དར་བའི་དུས་སུ་བྱ༔ ཙཀྐ་རྩི བས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྱ༔ ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱི་འོག་ཏུ་མིང་རུས་ དང་བཅས་པ་ཉམས་པ་ཆེགེ་མོའི་བསོད་ 
ནམས་ཟད་དུ་ཆུག༔ ཚེ་ཟད་དུ་ཆུག༔ ཁ་རྗེ་ཟད་དུ་ཆུག༔ ཟ་ཐང་ཟད་དུ་ཆུག༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཟད་དུ་ཆུག༔ ནུབ་ཏུ་ཆུག༔ བསོད་ནམས་དང་རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐུག་ཏུ་ཆུག༔ 





















ཞེས་པའི་ དམོད་མོ་རྣམས་བྲི)༔ རྩིབས་བརྒྱད་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱ༔ རླུང་འདིར་རང་ཀླད་པ་ཁྱེར་ལོག་ལོག༔ ཅེས་པ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ལ་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱ༔ ཅྩཾ་ 
ལིང་རག་ཤི་ཏ་བ་ཁུང་༔ ཆེགེའི་ཙྭཏྟ་ལ་རག་ཤི་ཏ་རྦད་སྟིབས༔ ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་བྲི་བར་བྱ༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་བྲི༔ སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ལ་བསྟན༔ འཁོར་ 
༢ ལོའི་ལྨིད་ (ཨ། དེ་ནས་དུག་ཤོག་ལ་ལྕད་དབང་པོ་ཚང་བར་བྲིཿསྙང་ཁར་ཟྫཾ སྱ་བར་རུས།བརླ་ལ་བླ་དྭགས༔ལྟེ་བར་གོང་གི་དམདམོ་ལྟར་བྲི༔ དེ་ལ་དགུག་གཞུག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ལིངྒ་དེ་ཙཀྲའིནང་དུ་བཏུམ་མོ། }'སྲོ་སྲོར་བྲི༔ བྲི་དུས་གཞན་གྱིས་མཐོང་མི་ 
ཧཿ རུང་༔ "ལིངྒ་ཙཀྲའི་ནང་དུ་བཏུམ༔ དར་དམར་དྲིལ་ལ་ཁོག་པར་གཞུག༔ གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རྟ་དེ་ཁྱེར་ནས་ནི༔ དྲག་ཡི་ཁང་པ་མཐོང་བ་ཡིཿ ལྷོ་ངོས་ ་ོ 
རྤ བྲག་ལ་སྦས་ལ་བཞག༔ མ་བྱུང་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་སྤ༔ གཟའ་འགྱུ་ཁོ་ཡི་རླུང་རྟ་བསྟུན༔ དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན༔ "(ར། རང་གི་ཁྭ་རངས་དྲི་མ་མ་སོང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཙྭཀྲ་དར་ 
དམར་གྱིས་དྲིལ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་རྒྱས་ཁོ་ཡི་དབང་པོ་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རྟའི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ༔ ལ་ཆས་བཀག་པའམ་ཡང་ན་ཁམ་ 

























.2&2 


༼ཀཿ ས་བཟང་པོ་ལའང་རུང་༔ དེ་ནས་དྭགའི་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་འགྱུ་བའི་དུས༔ དྲགའི་ཁང་པ་མཐོང་བའི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་བྲག་ལ་སྦས་དེ་གཞག་གོ༔ གཟའ་འགྱུ་དུས་དང་ཁོའི་རླུང་རྟ་ 
ལ་དགྲ་དར་དུས་བསྟུན་ལ་གནད་ཆེ༔ གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ༔ དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བདག་ཉད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཤནྟཾ་གྷར་བྷེས་ 
ཕུལ་བ་ཡི༔ ངན་སྔགས་གདུག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི)༔ མདོ་རྒྱུད་ ཤེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱང་༔ ཟས་སྐོམ་ཁམ་གཅིག་མི་རྙེད་དོ༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ནོར་མེད་སྦྲང་པོ་ 
ད་ན བསོད་ནམས་ཏིལ་ཙམ་མེད་པར་འགྲོ༔ གཙོ་བོ་ཞང་བློན་(ར། ཨ། གཞན་ལ་།སྨོས་ཅི་དགོས༔ ར། དྲེགས་པ་ཅན་ལ་དེ་རེ་འཇིགས༔ འདི་ཡི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 

ལ༔ ཙཀྲ་ དྒ་ལ་རང་གི་དྲི་རླངས་སོགས་དོགས་ན་ཆུས་ཕྱུ་གདབ༔ མེ་ལ་བཤུར༔ རླུང་ལ་འཕྱར་རོ༔ དེ་ནས་ཅཀྲ་ལིངྒ་ལ༔ གུ་གུལ༔ ཁྱི་ལུད༔ མཛེ་ཕོའི་ལྷམ་ནང་གི་དྲེག་པ༔ ཡུགས་ ཿཱ 
ས་མའི་ཞབས་མའི་དུད་པས་བདུག་གོ༔ གོང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླ༔ མི་ལ་ཚིག་ཙམ་ཡང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་)༔ ཙཀྲ་ལིངྒར་དུད་ངན་བདུག༔ སྔགས་ནི་གོང་གི་དེ་ཉིད་ 
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༼ཿ ལེན་ཞལ་ཤེས་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྒིད་རྟ་དེ་ཡི༔ ནམ་ཚོང་བུག་པ་བྱས་ལ་གཞུག༔ འོག་མ་འདི་ཡི་འཁོར་ལོའི་བརཿ དྲག་ཡི་ལྒིད་མིང་རུས་བྲི༔ དེ་ནས་མནན་པ་མན་ངག་ 
ཡིནཿ ཕུང་གཤེད་རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ་གནད༔ ཁུད་པར་བྱ་སླ་འདི་ཉིད་ཟབ༔ གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་མ༔ རཏྣ་ཀྲིང་པའི་བརྣག་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། ། །། 


ཤ 
ཌཾཾ 
ཛར 
ཤཱ 
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ཏཾ 
ཟེ 








༼།ཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ༔ | ' 





༼ཀིཿ ༔ཤཧྲྲཐཾ༔ དྲེགས་པ་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ་པ་རྟ་འཁོར་མའི་ལས་ནི༔ མི་མཉམ་མཉམ་དུ་གཞུག་པ་དང་༔ མཉམ་པ་འོག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་༔ མཐོན་པོ་རྦབ་དང་༔ དྲེགས་པ་སྦུབ༔ ནུས་པ་ 
སྔོན་དུ་འབྱིན་པ་དང་ལྔའོ༔ རྟ་སེར་ལ་བརྟེན་ནས་བན་དེའི་བསོད་ནམས་སྦུབ་པ་དང་༔ རྟ་དཀར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱའི་བསོད་ནམས་སྦུབ་པ་དང་༔ རྟ་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ཅན་གསུམ་གྱི་བསོད་ 


ནམས་སྦུབ་པ་དང་༔ རྟ་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་པའི་བསོད་ནམས་སྦུབ་པ་དང་བཞིའོ༔ འདི་ལ་མནན་པ་བདུན་ཡོད་དེ༔ཿ མི་སྐྱ་ཡུལ་འདྲེ་གནས་སར་མནན༔ བན་དེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོར་མནན༔ བཅན་པོ་ཆད་པའི་སྟིང་པོར་ 
མནནཿ དགེ་བཤེས་ཆོས་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མནན༔ བོན་པོ་སྡེ་གནས་རྙིང་པར་མནན༔ སྔགས་པ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པར་མནན༔ ཡོན་ཏན་མཁན་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུའོ༔ རྫས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ༔ ཡུགས་ས་མའི་དྲི་མ་དང་༔ བན་དེ་ 








༼ཀཿ ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་༔ སྔགས་པ་དམ་ཞམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་༔ ཤན་པའི་དྲི་མ་དང་བཞི་ག་གང་བྱེད་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བྲི་ཐབས་བྱི་ཆུང་མཛེས་པའི་ཁྲག་དང་༔ མཚལ་གྱིས་བསྲེས་ལ་ལིངྒ་བྲི༔ བྲི་'(ཨ། 


ར། པ། བྱི་)བ་བྲ་བའི་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་མང་དུ་སྣག་ཚ་དང་བསྲེས་ལ་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ བྲི་དང་བཟླ་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ༔ འབར་མ་བྲི ་ཐུ་ན་ཐ་ཡཾ་སྷྷ་ཏ་ཛ་ཛཿ ཨ་གྷ་ཏིག༔ བཱ་བ་ཛ་ཏི་ཁ་ཚོ་ ཁ་ཛྲུཾཿ 


ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དར་གྱིས་བཏུམ་ལ༔ དྲག་བོ་ཆེགེ་མོའྲ་སྲོག་ལ་སྲོད་ཅིག་སོད་ཅིག༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གཏོར་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ ཐ་མ་ཡང་ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་དབང་ཐང་སྟོར་ཅིག༔ 
སྐམ་ཞེང་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ ཤོར་ར་རེ་ཞེས་མནན་ནོ༔ འདི་གང་ལ་བྱ་བའི་དྲེགས་ཅན་དེའི་རླུང་རྟ་དང་བསོད་ནམས་ཁ་ཕུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན་ནོ༔ ཆོས་མེད་དྲེགས་ཅན་ལག་ཏུ་ཤོར་ན་དམ་ཚིག་ 








ཉམས་སོ༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་༔ སྭ་མཱ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ལིངྒའི་ཉོ་བར་ཆེ་གེ་མོའི། དབུགས་ཆོད་ཆོད་སྲོག་ལོངས་ལོངས༔ ཟ་ཐང་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སྦུབ་ 
སབ ཅེས་སོགས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་ལྔ་ལ་གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནིག་ཏི་མ་ཧྭ་རཀཱ་ཀྲོ་དྷ་སྙིང་ལ་ཧུར་དཀྲུགས༔ སམ་ཉག་ཏུ་ཁ་ལ་བཛྲ་ 
ཀག ་ ཞེས་པའི་ཤམ་བུར་དམོད་བྱང་གང་དགོས་བྲིའོ༔ གཉིས་པ་རང་སྲུང་ནི༔ གསེར་དངུལ་མཚལ་གྱིས་སྔགས་འདི་ཡར་ལ་དྲིལ་ལོ༔ གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ་གབ་གཡས་སོ༔ རྣམ་འཇོམས་དང་ཡེ་དྷརྨཱས་རབ་ 
1: | ཧ།་སགས་ཏོ་ཁོ་་གཉིས་བཱཧ་་ཉིང་ཤཉིསཀ་ཞཱཐཌ་ཤེཝྦཉོ་ཤྲིཏྤརཱཿཾ། །རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་ བྲག་ནས་བཏོན་པ་ལགས༔ དགེའོ། ། 
ཧཾ 


|] ® :2ཏ 5 





།། 













༈ ༼༽ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ མི་རྒོད་ཇག་འཆིང་བཞུགས་སོ༔ ཤཆཀྲཀཐམ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ནས་ཀྱང་༔ མི་རྒོད་ཇག་འཆིང་ཞ་ 
1 རེངས་བསྟན་པ་ས་མ་ཡ༔ གཟའ་རྒོད་རེངས་བྱེད་ནག་པོའི་མན་ངག་འདི་ལ༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་དམིགས་པའོ༔ དང་པོ་རྫ་ས་ནི༔ སྐྱེས་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་རྒྱུས་སྐུད་གསུམ་སྒྲིལ་མདའ་གང་ལ༔ བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་བོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བྷ་གི་མ་ཧི་ཤ༔ ཀུ་བྷིར་ཤ༔ ས་ན་ག་རེ༔ ཁའི་འོ་ཤི་རིཿ ཀ་མ་ཀཿ མེ་རུམ་ཀ་མེ༔ ཁ་ཨརྒཾཿ རྒྱུས་སྐུད་མིས་མ་མཐོང་བར་སྦས༔ ནམ་མཁོ་ 
ྭེ བའི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་རོ༔ གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི༔ སྐུད་པ་དེ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་ལག་ན་སྦྲལ་ཞགས་ནག་པོས་ཇག་པ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཧྱིལ་གྱིས་བསྡུས་ནས༔ སིང་གིས་བཅིངས་གྲུ་གུ་ལྟར་དྲིལ༔ འགུལ་མི་ཤེས་པར་བསམ་ལ༔ སྔགས་རྒོད་ 
བཟླས་ཤིང་གྲི་རྒྱུས་སྦྲུལ་ཞགས་ནག་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བསྔམས་ནས༔ སྔགས་བརྒྱབ་པས་ལྕགས་ཞུན་ནམ༔ ཁྲོ་ཆུས་དྲིལ་བར་བསམ༔ རྡོག་འོག་ནས་ས་སྤར་གང་བླངས་ཏེ༔ སྔགས་བཟླས་ནས་ཇག་པས་མཐོང་སར་གཏོར༔ གདོང་ལ་དུག་རླངས་ 
] ཕོག་ལུས་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས་བཅིངས་བར་བསམ་མོ༔ དེས་ནི་མི་རྒོད་ཞ་རེངས་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འཇིགས་པ་གྲོལ་ནས་མདུད་པ་བཀྲོལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ༔ གཞན་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་ན༔ རྐང་འོག་གི་ས་ལ་སྔགས་ཏེ༔ གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
















ལ་གཏོར་རོ༔ ལག་ལེན་དུ་ནངས་པར་འཇིགས་སར་འགྲོ་དུས༔ ཐོ་རངས་མི་དང་ངག་མ་འདྲེས་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས༔ གང་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོ་ ར་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་རོ༔ དེས་ནི་འཇིགས་པ་ 
, ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ མན་ངག་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གཤིན་རྡེ་གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་སྟེ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གྱི་དོན་དུ༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ལས་ཚོགས་སུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ 
ཧཱ མནཏཧ༔ དགེའོ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཕྱུང་བ་ལགས། སུལ་མ་བསྟན་ཁ་ཐཾ། 








༼།༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 


ཕྲིན་ལས་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ཕུང་གཏད་ནག་ཕོའི་ལིངྒ་བརྒྱ་ཤོང་དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 













༼༔ མགྲགཧཧཾཧཾ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ བསྟན་པའི་གྲོགས་སུ་དྲག་སྔགས་མ་ལུས་སྦས༔ ད་ནི་མི་འདུག་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་ 
བཞུགས༔ ཞེས་ཚོགས་གྲལ་དུ་གསུངས་པ་དང་༔ མངའ་བདག་མུ་ཏིག་བཙད་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས༔ ཕྱག་ཏུ་ནོར་དབྱིག་ཕུལ༔ ཞལ་དུ་སྐྱེམས་དྲངས་ནས་ 
ཞུས་པས༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱེད་བོད་ཡུལ་ན་མི་བཞུགས་ཀྱི༔ རྟིང་ནས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སུས་འཛིན་ལགས༔ ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ང་ 
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༼༽ཿ མེད་པའི་འོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐུས་འཛིན་པ་ལགས༔ ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་མེད་ན༔ དཔེ་ཆས་ཉ་ར་མི་འོང་བས༔ཿ ངན་སྔགས་ཟབ་མོ་གཅེས་ 
པར་ཟུང་ཞིག་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ འོ་ན་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ལ་འགལ་བ་བྱུང་ན༔ བསྒྲབ་མི་དགོས་པ༔ ཚུར་མི་ལྡོག་པ༔ རྣོ་བ་ཚན་ཆེ་བ༔ ཡིག་ 


ཆ་ཉུང་བ༔ སྲོག་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཡོང་བ༔ ཅི་ཅི་ཛྭ་ལས་འཛིན་པ༔ དགྲག་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་ཤིང་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ༔ ནོ 
ལ་མྱུར་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་ཞུ་དགོས་ལགས་སོ༔ ཞེས་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཆོག༔ ད་ལྟ་དུས་ 













སྱ ་བཟང་ཡང་༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ མི་ལེགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལོ་ཉེས་ངན་པ་འོང་༔ བསམ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་ 
„„ བསཿ འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ལ་གསོད་གཅོད་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དུས་ངན་དེ་བྱུང་ན་བཟང་སྤྱོད་ཚོ་ནུབ་ནས༔ ངན་སྤྱོད་བྱེད༔ མི་ངན་གྱིས་ཆོས་པའི་དཀོར་འཇོམས་མི་དགེ་སྣ་ 
ཤཱ ཚོགས་བྱས་པ་དེར༔ དྲེགས་པ་ཅན་དྲེགས་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ༔ ནང་ ་རྩོད་རེས་བྱས་པས་དམག་དང་སྡེ་འཁྲུགས༔ གཡུལ་དར་བར་འབྱུང་༔ དམ་ཉམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ 
ཧཾཿ ཁྲིད་ལ༔ ཆ་ཚང་(ཨ། ར། £་£±ི ཟོག་པོ་ཆོས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་གཤགས་པས༔ ཆོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་བཙོངས་ཀུན་ཀྱིས་ ི 
ཁྲེལ་བར་འོང་༔ མདུན་གྲོས་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱེད༔ ཟས་ངན་དམེ་ཧམ་རྐུ་ཇག་དརཿ ཆོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་དུ་བླངས་པས་མཐའ་གྲྭ་་(ཨ། ར། མ་དྲག་ཡི་)འཁོརཿ ཁུད་གསོད་དང་ 
རྔན་ཆེན་མང་༔ རང་ནོར་མི་ཐུབ༔ ཁ་ཉེས་པས་ཕུང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་མན་ངག་གཏད་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་ཏེ༔ བསྒྲབས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པས་དགྲ་རྒྱལ་འགྲོ༔ སྙིང་རུས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 










རླ 





༅ ཐེས སས 4 རཆ༅སཐ་ཐཔ་་ཅངང་༤་ྱ་ ་ 















ཏྲ ༼༽ཿ པ་མི་ནུས༔ ཁས་མཐུ་སྐད་འདོན་པས༔ དྲག་ཇེ་མང་དུ་སོང་༔ ཁས་དགྲ་མ་ཐུལ་སྒྲབ་མཐུ་བས་ལག་མཐུས་མྱུར་བ་གཅིག་འོང་༔ སྔགས་པ་ལ་སུས་བརྡུངས་འདིས་བརྡུངས་ 
: མེདཿ ཁྱི་འཁྱམས་དང་འདྲ༔ ཆོས་བྱེད་སྤྲང་པོ་དང་འདྲ་བས་སུས་འཆའ་འདིས་འཇོམས་མེད༔ ཕྱེ་གསར་ཨ། ར། རྐྱལ་)དང་ཁ་ཕོར་མི་ཐུབ་པའི་དུས་འོང་བ་ཡིན་པས༔ དེའི་དུས་སུ་ 
བྱུ པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལས་སུ་མཐུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཁ་འདོན་ངན་སྔགས་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ནོར་དུ་རྫས་ངན་སོག་ཅིག༔ གོས་སུ་སྒྲབ་ཁང་གྱོན་ཅིག༔ བྲན་དུ་འདྲེ་ཚོགས་སྐུལ་ གཿ 

ཿ དཔང་དུ་དམ་ཚིག་ཚུགས་ཤིག༔ བསྟུན་པ་ལ་སོམས་ལ་སྙིང་རུས་སྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ལ་ངན་སྔགས་གཞུང་རྒྱུད་མཐའ་དག་མཐུ་གཏད་སེལ་མནན་པ་ཉེས་འབྱེད༔ སྲོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ ་ུ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ༔ དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའི་ལས་འདི་རྣོ་ལ་མུར་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ༔ བཅའ་ཆོག་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཟུང་ཞིག་ གསུངས་ནས་ཟབ་ 
- པའི་མཐར་ཐུག་འདི་གནང་བའོཿ ཨ་ཙ་རྒྱ་ཐཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ ད་ནི་ཕུང་ལས་འདི་ཡི་ལག་ལེན་དངོས་ནི༔ ཕུང་ས་གསུམ་ལ༔ ཐུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ༔ རྒྱར་མཐོ་གང་བ་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བྱ༔ དེ་ 






















སསསསསསསསསསས་ས་ས་་་་་བ་་་ 


རྨ ནང་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཐིག་གཉིས་གཉིས༔ རྒྱ་གྲམ་གདབ༔ དེའི་ལིང་ཙེ་དགུ་བྱ༔ ལིང་ཙེ་རེ་རེ་ལ་ལྤིད་རེ་རེ་བྲི༔ ལྟེ་ (ར། ལྷི་འི།)བར་མིང་རུས་བླ་དྭགས་བྲིས་བའི་མཛུག་ཏུ༔ དྲག་པོ་འདི་ས་ཡིས་ཐིབཿ མེས་སྲེགས༔ རླུང་གིས་ 
ཐ གཡེང་༔ ཆུས་སྲུས༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ལ་སོགས་དམོད་མོ་བྲི༔ ལིངྒའི་མཐའ་ལ་ཡང་དམོད་མོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ་དྲག་སྔགས་འདི་བྲིའོ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཏི་ནན༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དྷཱ་བྷག་ རྫཀརྨཱ་རྲུ་པ༔ 
ཆོ རཀྐ་ཀ་ལ་ཏི་པ་ཌཱ༔ གུ་ལིང་རོ་ནི་རྒྱ༔ མ་ར་ཙཀ་ཤུ་གུ་པ་ཏྲི༔ པྲ་མ་རུ༔ ཏིག་ཤ༔ ཧི་ཏྲི་ཤག༔ བཛྲ་ཙཀ་ཤུ༔ ཡཾ་ཤག༔ ཀྲོ་ཏ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དམོད་མོ་དང་ ང་རུས་སྣ་ཚོགས་པ་ 

ཕུང་ཞེག༔ རློགས་ཤིག༔ ཅེས་པ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ བཛྲ་དུན་ཏི༔ དུ་དུ་མཾ༔ ཙ་ཏྲེ་མ་མ་ཏྲི་ཡཾ༔ ཏྲི་ལིང་ས་དུ༔ ཏྲེ་ཛཿ ཡཀཱ་རྦད་བུ་ནན༔ ཀྲོ་ཏ་ནི་ཀྲོ་ཏ་ནི༔ པ་ཏུ་པ་ཏུ༔ ཤུ་ལ་ཤུ་ལ༔ 





























_ 7ཾཿ དྷཱ་ཤཱ་ྷཾ་ཝ༔ ྷ་ཤ་ཛྷཱཾ་ཝ༔ ཡཀྐ་གྷཱོ་ཝ༔ ཡཀྐ་ཤྷཾ་ཝ༔ གིང་ཀ་ར༔ གིང་ཀ་རཿ རཱ་ཏ་བྷོ༔ ཐིག་ཞིག༔ གཅིག་མེད༔ གཉིས་ཏྲག༔ བརྒྱུད་བཅད༔ གནམ་སྟོང་ཕྱེས༔ ལྕགས་ 
: སྒྲོག་ཁྲོལ༔ མི་རིང་སོད༔ ནག་པོ་རུ་ཏཱ་བྷྱོ༔ ཞེས་པའི་རྗེས་ལ༔ དྲགའི་མིང་རུས་སྤེལ་ལ་དམོད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ རུ་ཏ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ༔ ཧ་ལ་ཏྲིག་ནན༔ རྭུ་ཏུ་ཙན་ཏཱ་པྲ་མ་རཀཱ༔ ཕཾ་ ་ 
ཀུ་རུ་ཟྦད༔ ཡཀྐ་ཏིག་ན་མུ་ལ་ཧ་ཧ་རྦད་བྷྱོ༔ ར་ཏྲི་མ་ར་ན་ར་ཙ་ཏྲི་ཡཾ་གིང་ཀ་ར་ཧ་ཧུར་རྦད༔ དྷེ་ཝ་ར་ཏྲི་གུ་ལིང་ཤར་ཐིབ་ཏྲི་ཀ་རཾ་ཛ༔ རྦད་ བྷྱོ༔ ནཱ་ག་ཕུ་ནཱ་ག་ལེ་ལེ་ནཱ་ག་ནྲི་ལ་གཟེར་ 
ེི ཐུམ་རྦད་བྷྱོ༔ ཤུ་ལ་ར་ཏྲི་ཡཾ་ཙན་ཏྲི་རྦད༔ ན་རྨུག་ཧབ་བྩྱོ༔ མ་ལ་རྭཀཱ་ཏིག་ནཱ་ག་ལི་ཙཿ མུན་ཏེ་རུ་ལུ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ སྔགས་འདི་བྲིའོ༔ མ་མ་ར་ན་ ཐཱ ཅཱ (ར། 
དྷེ་ཝ་)མཱ་ར་ཏྲི་མ་ར་ཡ་དུ་ཡཾ༔ ཏྲི་ཙ་ལ་པ་དུ་ཏྲེ༔ ར་ཀང་ཏྲི༔ ཏྲི་ཤོ་ར་མི་ལི༔ ཙན་ཏྲི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཞུང་ཏྱི་སྙིང་ལ་ཡ༔ རིག་ཧྲིང་ཤིང་ཡ༔ བཛྲ་སྟིང་རོ་ཤཏི་ཧི་རིཿ ཏྲི་ཤྭ་རི་མོ་ར་ཤན༔ དགྲ་ ཀཱ 
ངཱ བོའི་སྟིང་ཚལ་པར་ཁོས༔ མིང་རུས་དམོད་མོས་བསྐོརྟ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ༔ སྔགས་ཚན་བཅུ་དྲུག་རིམ་པར་དགོད༔ ༡༽ ཨེ་ཡ་མ་ར་ཅ་སྟིང་ཤག་ཏུ་རྦད༔ ཅི མ་ར་དུ་མ་ར་ཡ་(ར། ན་ར་ཡཾ)༔ ༣༽ 


| 
༢བམང་་ལབ་ང་་བའ་ ་མཁ་་འཿ 











མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཞུང་ཐུན་བྷྱོ༔ ༤༽ མུན་སྲོག་ལ་ལྷོག་མུན་སྲོག་ལ་ཁྲག་ཐིབ་སོད༔ ༥༽ ན་ག་བྷིག་མ་(ཨ། པ། ར། ར་ཡ་)ན་ག་ཏུང་ཏུང་སྲོག་ལ་ཛ༔ ༦༽ ཧྲི་ཅེ་ཏྲི་རྦད་ཤ་ལ་རིལ་བུ་ཏི་ཧབ་ 
བྷྱཿ ༧༽ མ་ཧྭ་དེ་ལ་རུ་ི་རྲད་ཨེ་རྡུ་མུག་ཐུམ་རྦད་བྷྱོཿ དྷ ན་ག་ཀུ་མ་ར་ཙན་དྷེ་ཧ་ཧ་རྦད་བྷྱོཿ པེ རཀཱ་ལིང་ཀ་ ་ཝ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྷྱོ༔ ༡ དུན་ཏིང་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་ ཤན་ཤན་ 
བྷྱོ༔ ༡༡༽ གིང་ཀ་ར་སུ་ཀ་དཀར་པོ་ཆོ་ཆོ་སུ་ཀ་དཀར་པོ་སྲོག་ལ་ཆོ་ཆོ༔ ༡༨༽ ཧཾ་ཤཾ་ཏཱེ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཤུ་ལ་ར་ཙ་ཏྲི་ཡཾ་རྦད་ བྷྱོ༔ ༡༢༽ རཱ་ཧུ་ལ་སྨེ་ཤ་དུན་པ་ཤ་སེ་གེ་རུ་རུ་བྷྱོ༔ ༡༤༽ བདུད་པོ་ 
ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་སྙིང་ལ་ཧར་རྨད་སྷྷོ༔ ༡༤༢ མ་ཧཱ་རཀཱ་ར་ཙ་མུན་ཏིང་པ་ཤ་མ་མ་བཛྲ་ཐུན་བྷྱོ༔ ༡ བྱུད་ཏ་བཛྲ་ཏིབྷིཉྲི་རྦད་ བྷྱཿ ཏཱི་ཙ་པ་ལ་ ཤའུ་རེའུ་ཏྲའུ་བྷྱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་ ྦ 
དང་དགུའི་མིང་རུས་སྤེལ་ལ་བྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ར་མ་ར་ནན༔ ཏ་ཧ་ཧ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་སརྦ་དྭན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སན་ཏྲི་ཡ༔ བཛྲ་ཁ་ཏ་ཁ་ཏ་ཡ༔ བཛྲ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ཞུང་ཞུང་ཡ༔ བཛྲ་མ་ 
ར་ཏྲེ་ཡཾ་བཛྲ་མ་ར་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ མ་མ་ཏྲི་ཡེ་ཏྲི་ལམ་ཏ་ཡ༔ མ་ར་ནན༔ ཏྲི་ན་ཡ༔ ཚི་ག ་ན༔ བཛྲ་ཀ་ཤ་ཏྲི་ཡེ༔ ཏཱི་ལམ་ནི༔ རུ་རུཿ རུ་རུ་ཡ༔ བཛྲ་བམ་བ་ར་ཡ༔ ར་ལ་ཀ་ 
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ཧཱཾ ༼༽ཿ ལ་ཡ་ཏེ༔ ཐར་ལམཿ དུ་ཀཾ་ཀཾ༔ ལི་ལཾ༔ དགྲའི་མིང་རུས་དང་སྤེལ་ཚིག་ལ་མཁས་པར་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ཆེ་བར་བྱས་ལ་ཁ་ལ་དགྲའི་ལིདྒ་བརྒྱ་རྫོགས་པར་བྲི༔ དགྲ་ཉུང་ན་དགྲའི་ཉེ་བཞི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ 
: །གཞུག༔ ལར་ལིངྒ་བརྒྱ་ཡོད་པར་བྲིའོ༔ མ་རྫོགས་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དུ་ཡོད་གཞུག༔ དགྲ་གཟུགས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ༔ བརྡེག་པ༔ འཇིང་བ༔ སྐྲ་འབལ་བ༔ སྙིང་འདོན༔ མགོ་བྲེག༔ རྒྱུ་ལྟ་འདོན༔ མཚོན་སྟ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་རེས་བྱེད་པ་ལར་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་ཐིང་བར་བྲིའོ༔ མིང་རུས་བླ་དྭགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲིའོ༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན༔ ལྟ་སྨན༔ ཀིང་ཀ་ར༔ གཟའ་དང་༔ ཀླུ༔ བཙན༔ མ་ 
` ཆམོཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མ་མགོན་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་བྲིའོ༔ འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོས་པས༔ སྤྱན་ལྡོག་པ༔ ཞལ་གདངས༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ དྲག་བོ་འཛིན་པ༔ འཆིང་བ༔ སྡོམ་པ༔ རྡེག་པ༔ འཇོམས་པ༔ ཁོང་སྙིང་ནང་རོལ་འདོན་པ༔ ཡན་ 
ལག་ནས་ཟ་བ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པ༔ མིང་དང་དམོད་བཅོལ་སྣ་ཚོགས་བྲིའོ༔ སྔགས་དང་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་དུག་སྣ་དང་དམེ་ཁྲག་བྱུག་གོ༔ ད་ནི་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ སྦལ་ནག་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་ 
བསྐོར་ཏེ༔ ནང་མའི་ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་དུ་ཡོད་གྱི་གཟུགས་བྲི༔ མགོ་དཇ་རྐང་པ་དུག་སྦྲལ་བསྣོལ་མས་ཟ་བ་བྲི༔ དཔུང་པ་ལག་མགོ་ཆུ་སོ་སྡེག་པས་ཟ་བ༔ ལྒིདའི་མགོ་ལྟེ་བ་ལ་གཏད་པ༔ ལྟེ་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་དམོད་མོ་སྣ་ཚོགས་ 














༥ ར་ོཤོཤོ་ོ་་་ཆ་་ོ་་་་ ་ ྱ་་་་་པཔསཔཔ། ྒ་་་ར༤་་ལར་ 








བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཛ་ལ་ནཱ་ག་རྭཀཱ་ཆེག་མོ་ཧེ་འགུལ༔ ཕུང་པོ་ཛ་རག་ན་ཕོག༔ ནྭ་ག་ཤིག༔ ནྭ་ག་ལོངས༔ ནཱ་ག་ཐུཾ༔ ཁྱེར་ཡ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ལིང་ཙེ་བརྒྱད་བཅད་ 
ལཿ སྦྲུལ་བརྒྱད་སྦྲལ་མདུད་ལྕོག་པོ་བྱས་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཛ་ཡ ཏེ རྭཀ་ཛ་ལ་ཤནཿ ནག་པོ་ཏི་པ་ཛཿ ན་ག་ རཱ་ཛཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲི་རྦྤད༔ ནཱ་ག་ ཤུ་ ཤུཿ ན་ག་ 
*' དུམ་བྷ་ལེ༔ ན་ག་རཱ་ཅ་འདུས༔ ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ ཞེས་མིང་རུས་སྤེལ་ཏེ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་སྦལ་པ་སེར་པོ་བྲིའོ༔ དེ་ནས་སྦལ་ནག་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་ཏེ༔ ནང་དུ་ལིང་ཅེ་བརྒྱད་དུ་བཅད་ལ༔ 
༡ དབུས་སུ་དྲགའི་ལྦིད་བྲིའོ༔ ལིང་ཅེ་བརྒྱད་དུ་གཟའ་བརྒྱད་བྲི་བ་ནི༔ ཤར་དུ་པ་སངས་དཀར་པོ་དགྲ་ཤ་ཟ་བ༔ སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཕུ་བྲི༔ ལྷོར་ཕུར་བུ་སེར་པོ་དགྲ་ཤ་ཟ་བའི་སྟིང་ཁར་ཁྲོ་བྲི༔ ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་གོང་ལྟ་བུ་ཐོ་ཞེས་བྲི༔ བྱང་དུ་ལྷག་ 
ཧྱ པ་དམར་པོ་ཛ་བྲི༔ ཤར་ལྷོ་མིག་དམར་པོ་ལ་ཨ་བྲི༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཱ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་ཛཿབྲི༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་སོ་བྲི༔ བྱང་ཤར་དུ་སྤེན་པ་ནག་པོ་ཡོ་ བྲི༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་ཤ་ཟ་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོཾ་ 


ཨཱ་ར་ཧཱཾཿ མ་ཙན་ཏྲ་ན་ཏཱ་ས་རྭ་བྷི་ཏྲ་ཡ་ཧི༔ ཤུད་ནོ་ར་ཧ་ལ་སུརྱ་ཤྱེ་ན་ ་ཤ་རྭ་ཏུ་བྷི་ཏི་ཙིར་༩་མ་ཀ་ར་ ་ཤ་ཁང་མ་ བྷེ་ཏ་ཡ་བྷེ་ར་ཡེ༔ ཅི་ཏེ་ཀ་བྷེ་ཟ་ས་གྲམ་ཆེ་ེ་ལོ་ཛ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 


















༼༔ ཐིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་དམོད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་དགོད༔ ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ རཾ་ཡཾ་ལཾ་བཾ་ཁཾ་ཞེས་ཚར་ཉི་ཤུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྡིག་པ་ནག་པོ་ 


ཱུ གཅིག་བྲིའོ༔ དེ་ནས་སྦལ་ནག་གི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གཅིག་བྲིའོ༔ དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་བྲི༔ རུ་པ་ཤ་ལ་ཁ་ཚེ་སྟིང་དུམ༔ བུ་ཤག་ 


རྦད༔ གླད་པའི་རྟགས་སུ་མིག་ཆུམ་སོད༔ སྣ་ལ་སིང་སིང་སེད་སེད་བྷྱོ༔ དྲག་བོའི་རྐེད་པ་ལ་གྲུམ་བུ་གྲུམ་བུ་བྷྱོ༔ ཡན་ལག་གྲུམ་བུ་གྲུམ་བུ་བྷྱོ༔ ས་རཾ་ཤིག༔ སྟིང་ལ་མེ་རཾ་སཾ་ཡོས་ཐུ་ལུཾ་ལུཾ་ལུཾ༔ ཐལ་མེད་སོད་བྩྱོ༔ དེའི་ཕྱི་ 


ཇོ རིམ་ལ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་གཟུགས་བྲི༔ དེ་དག་གི་གཟུགས་ནི༔ སེང་གདོང་དམར་མོས་དྲགའི་མགོ་ནས་ཟ་བ༔ཿ སྟག་གདོང་དམར་མོས་དགྲའི་མཇུག་མ་ནས་ཟ་བ༔ ཝ་གདོང་དམར་ནག་གློ་སྟིང་ཟ་བ༔ སྤྱང་གདོང་སྔོ་ནག་འདོམས་ནས་ཟ་བ༔ བྱ་ 


^.༡- རས ་¬ 


རྒོད་མགོ་ཅན་སྙིང་ཟ་བ༔ ཀང་ག་དམར་སྐྱས་མགོ་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་པ༔ བྱ་རོག་མཐིང་སྐྱས་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་འབྱིན་པ༔ ཞུག་གདོང་སེར་སྐྱས་རྒྱུ་མ་ཟ་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིའོ༔ ཧེ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧེ་མ་ཀི་ཉཿ རྦད་ཐུམ་རི་ 














དྲུངས་ཤིག༔ ཏེ་ཏ་ཧེཿ ཤ་ཏི་ཧེ༔ ཀ་ཡག་དུན་དུན་བྩྱོ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀང་ག་ཡཀྐ་ཁ་ཐུམ་བྷྱོ༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧེཿ བ་སུ་ཏ་མ་ཀི་ཏ༔ རྦད་ཁ་ཐུམ་བྷྱོ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཆེམ་ཆེམ་ཧི་ཀ་རུ་ཟྦད་བྷྱོ༔ ཞེས་ 
- བྲིའོ༔ དེ་ནས་སྦལ་ནག་གི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་བྱ༔ དེ་དག་ནང་དུ་ལྤིད་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི༔ ཀཿ ཧི ནིཿ སབ ཉྱིཿ ཧཿ ན༔ ཛཿ རེ་རེ་ 
/ བཞིན་དུ་དབུ་ཅན་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་འདི་བྲིཿ ཏ་ཀུ་ཤམ༔ ཤ་པ་ར་ཏེ༔ ཐུམ་ཐུམ༔ ཁ་ཁ་ལེ༔ འདི་ལ་ཡ༔ པྲ་མ་དེ་ཀ་ན༔ ཡ་ཡཾ༔ ཤ་ཁུ་ཤ་ཁུ་ཡ་ཡ་ཁུཿ པྲ་མ་ཁུ་ཁྲག༔ བྱྱ་ཀ་ཡ་ན༔ 


༦: ཀླད་མ་ལུ་མ༔ ཁ་འདྲེས་པ༔ མ་སྤྲ་མ་ལ༔ སྙིང་ལ་ལེ་ལེ༔ ཁ་ཁཿ ཐུམ་ཐུམ་ཡ༔ དྷ་ར་ཀུ་ཤ་ཁ་ཁ༔ འདྲས་ཁུང་འདྲས་ཁུང་༔ འདྲས་ཡ༔ དམ་ཉམས་ཆེ་གེ་ལོ་ཛྲ 





ཧི ཛྫཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིའོ༔ ཅིཏྟ་ཀུ༔ ཙཏྟ་ན༔ དུ་ཧ་པ་པ་ཀ་ཤ་ཐ་རག༔ ཁྲག་པྲ་མ་ཁུག༔ སྙིང་ལ་ཡཾ༔ ཀུ་ཤ་ཀུ་ཤ་ཡ་ན༔ གྷ་གྷ་ཧེད་་དེ་་(ར། དུ་)ཌེ་གེ་ལོ་ཛྫ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་དམོད་མོ་བྲི༔ ཆེ་གེ་མོ་ 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ བརྟེན་པའི་ལྟ་སྲུང་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ བསོད་ནམས་ངནཿ ཕ་ཡུལ་ངནཿ སྒོ་ནོར་ངན༔ ཡུལ་ནོར་ངན༔ ཕུང་བརླག་ལྟས་ངན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་འདོད་པ་ 





ཏཱ ༼༢ཿ བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐོང་ཞིག༔ ཅེས་མང་དུ་བྲིའོ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ཚར་འབུང་བཞིས་ཁུས་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ་ནས༔ ད་ནི་ཕུང་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ བཙན་དུག༔ ར་དུགཿ 
ཡཱུ བོང་དུག༔ གྲི་ཁྲག༔ དམེ་ཁྲག༔ མཛེ་ཁྲག༔ ཡུགས་ས་མའི་མངལ་ཁྲག་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦྱར་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་པོའི་སྔགས་དང་ལིངྒ་ཀུན་ལ་བྱུག་གོ༔ དྲག་ཡི་ཟག་རྫས་རྙེད་ན་རབ་ 
ཡིན་པས་(ཨ། ར། མེ་ལ་འཇམ་བསྲོསལ་ལིངྲ་ལ་ཐུག)བྱུགས་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གུ་གུལ་རྟ་བོན་དུད་པས་ལྟ་དང་དབྱེ༔ དྲིལ་ལ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་དགྲ་གཟུགས་ལྟོ་ (ཨ། སྒར་ཡང་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་ཅིང་བླ་འགུགས་ 


' ལྟ་དབྱེདག་ཏུ་འོ། !བར་གཞུག་གོ༔ སྐྱེར་ཕུར་བརྒྱད་བྱས་ལ་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལ་བསྟེན་གནད་ཕིག་ཉརཔ་ཞག་བརྒྱད་བྱས་ཏེ༔ འོག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤི་རི་ཞེས་སོགས་ 
བཏགས་ལ༔ ཞག་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེས་གདབ༔ དང་པོ་སྤྱི་བོར༔ གཉིས་པ་མིག་གཡས༔ གསུམ་ལ་མིག་གཡོན༔ བཞི་པ་རྣ་བ་གཡས༔ ལྔ་པ་རྣ་བ་གཡོན༔ དྲུག་པ་སྣ་ལྡོག་གི་དཀྱིལ༔ བདུན་པ་ཁའི་ནང་༔ བརྒྱད་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ༔ གདབ་པའི་ 
༔ དུས་སུ་ཕུར་རྩེར་དུག་ཤིང་མེ་ལ་ནག་ཙམ་བསྲེགས་ལ༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམས་ལ་གདབ་བོ༔ བླ་གནས་གར་ཡོད་ལ་གདབ་པ་ཡིན༔ གནད་གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས༔ ཕུར་པ་གདབ་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ༔ དམོད་མོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 











ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་དགྲ་བོའི་ཁང་པའི་རྨང་ངམ༔ ལྷ་རྟེན་ནམ༔ ལ་བཙས་གཉན་པོའི་འོག་ཏུ་བྲུབ་ཁུང་དང་བཅས་མནན༔ ཡང་ས་བདག་ཀླུ་ལ་གཏད༔ སྤྱིར་ཀླུ་རེགས་འབྱེད་པ༔ ཐེབས་ལྡོག་ལག་ལེན་རྣམས་གཏད་རྒྱུད་ཀུན་དང་མཐུན༔ རླུང་ 
ཡོ འཁོར་དུ་བྱེད་ན་དྲག་པོའི་རླུང་ཁང་རླུང་གཡབ་ཀུན་དང་མཐུན་ནོ༔ ལག་ {ཨ། ར། གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་།)ལེན་མཁས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ དེས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ན་ར་ཀན༔ ཅི་འདོད་ 
འའ པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འགྲོ༔ འདི་མྱུར་བའི་སྒྲབ་རྟགས་བཤད་མི་དགོས༔ གཏོར་མ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ལོ༔ ལོ་ཀིའི་དྷེ་བ་ནས་དྲིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 


རུ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དྲྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་ལོ༔ དམོད་བྱང་ཤེས་ན་དྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྨོད༔ མ་ཤེས་ན་སྟིང་ལ་དྲན་ཚད་བརྗོད༔ གལ་ཏེ་རྟགས་ལོ་གཅིག་འགྱང་ན༔ མནན་པ་དེ་ནས་བཏོན་ལ་གསར་པ་གཅིག་དང་སྦྲགས་ལ་གོང་ 
ཟུ བཞེན་ཞག་བརྒྱད་བསྒྲབས་ལ༔ རྙིང་པ་དེ་ཁང་རྨང་དུ་སྦའོ༔ གསར་པ་དེ་གཏད་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེས་ལོ་དུས་མི་འགྱང་བར་བརླག་གོ༔ དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་མནན་གཏད་རྣམས་འདོན་པར་བྱའོ༔ ཕྱིས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ལིངྒ་མིང་བསྒུར་ཏེ་ 


















༼ཀཿ དང་༔ ཕྲ་མེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྟགས་མཚན་ཆེའོ༔ འདི་ལ་ལས་ཚོགས་སྐོར་བུ་ཆུང་མེད་དེ༔ འདི་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་སྤེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
ཱི འཛག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་༔ གཅིག་ལས་མི་བསྣུབ༔ གཉིས་ལས་མི་སྤེལ་ཏེ༔ བཀའ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ་དམ་པར་ཆོངས་ཤིག༔ གཏད་ཀྱི་གནོན་ལུགས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ཞལ་ན་དྲིས་་ (ཨ། ར། གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་ 
བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ཞུས་ཤིག)༔ ལར་འདི་ནི་བུ་རང་གི་སྟིང་འདྲ༔ བརྒྱུད་འཛིན་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཏད་ཅིང་ཀུན་ལ་གསང་བར་བྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་བཀའ་རྒྱ༔ ས་མ་༥༠ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མ་མ་ 
1 ཝལརྒྲཛཾཱ ཨེ་མ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་དགྲ་བོ་བརྒྱ་ཤོང་འདི༔ རང་ལ་ཡོད་ན་དགའ་མཚར་མི་སྐྱེ་ཡང་༔ ཀུན་ལ་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་མི་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་སུ༔ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕུང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱེས་པོ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
^ འཛིན་དམ་པ་ཡིན་ནོཿ ཁ་ཟཾཿ ཁ་ཐཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭི་ལྭ་ཡ་ཤི་ཏྲེ༔ ཀུ་ཀུ་ལ་ཡ༔ ཧྲི་མཱ་ར་ཡ༔ ནྲི་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་གྷྲི་ཝ་(ར། འགྲམ་ཤཾ)༔ ཤ་ར་མ་ཏི་ཐུམ་ཐུམ༔ གུས་(ར། གུག་)ཐུམ༔ 


རིལ་མྱོག་མྱོག༔ ཡེད་འགུགས་རྩར་ལིང་རྦད༔ ཐིབ་ད་ར་ཡ༔ ཐིབ་སྲོག་རྦད༔ སྟིང་གོང་ཆོད༔ འདི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེར་ཕུར་བརྒྱད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གོང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་དྲག་སྔགས༔ 
94 མཛུག་ཏུ་དྲེགས་པའི་རྦད་བསད༔ བླ་ཕུར་གྱི་གནད་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཤམཐ ཐམམརྒྱཧ༔[ཧྲཞཧཆནུཀྒརྒྱ།རྒ་༧༔ འདི་ཉིད་གཏེར་ཁ་གཉིས་སུ་སྦས་ཀྱང་༔ འདྲ་མིན་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འདི༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ 
ཧཱཿ ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་སོ་རྒྱ༔ རྣྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མཛོད་ལ༔ འདི་འདའི་གཏེར་མཛོད་མང་དུ་ཡོད༔ རྒྱུད་འཛིན་སྟིང་དུ་མ་གཏོགས་པར༔ རྟོག་འབྱེད་ཅན་ལ་ངས་མི་སྟེར༔ གཏོང་ཕོད་ཅན་འགའ་མ་གཏོགས་པར༔ ཁ་ 


8? 
3འ 


ཐཱ མཁས་ཅན་ལ་ངས་མི་སྟེར༔ ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་བུ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཕ་ཡི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་མཛོད༔ རཏྣ་གྲིང་པའི་མཚོན་ཆ་སྟིང་འདྲ་མིན་རེ་ཀན། ཤོག་སེར་བུ་ལ་བཤུས་སོ། །ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ནོ།། ༈ ཤམཐཿཐཐཐ༔ བརྒྱ་ཤོང་ 
ཇོམ འདིའི་ཞལ་ཤེས་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་བ་འདི་ལས༔ འཁོར་ལོ་ཤི་ལྟེབ་བྱས་ལ་བལྟབ་རན་པར་བྱ༔ གོ་ཅི་ཆུང་བྱས་ལ་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བར་སྤ་ཚིལ་གྱི་ལིངྒའི་ནང་དུ་རང་གི་དྲི་མ་དང་ཁ་རླངས་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་གཞུག་གོ༔ མནན་པ་བྱེད་ན་ལ་ 
བཙས་གཉན་པོའམ༔ རྒྱ་གྲམ་སུམ་མདོར་མནན༔ སྤེལ་ཚིག་རྣམས་མནན་པར་བྱའོ༔ ཕུང་སེལ་དུ་བྱེད་ན༔ དྲག་ཡི་ཁང་རྨང་དུ་སྦས་པས་སེལ་དུ་འགྲོ༔ སྤེལ་ཚིག་རྣམས་སེལ་དང་༔ དཀྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་རོ༔ གཏད་དུ་བྱེད་ན་དགྲ་དང་ 





བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་ཅན་ལ་གཏད་དོ༔ ཞེས་སྤེལ་ཚིག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་རོ༔ རླུང་འཁོར་བྱེད་ན་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་དྲེགས་པའི་རླུང་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གཡོན་དུ་འཁོར་བསྐོར༔ ཡིག་མགོ་རྣམས་ཕོ་ 
1 འཁོར་ཕྱིར༔ མོ་འཁོར་ནང་དུ་བསྟན་པར་བྲི་བའི་མཐར་གཟུགས་དང་ལིངྒའི་སྔགས་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ༔ ཀླུ་མགོ༔ གཟའ་སྟེང་༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་མོའི་ལྒིད་དང་༔ གཟུགས་རྣམས་ཚང་བར་བྲི༔ སྔགས་དང་དམོད་མོ་རྣམས་ 


>. 


སུ ཚང་བར་བྲིའོ༔ སྒྲབ་པ་དང་རྫས་རྣམས་གོང་དང་མཐུན་ནོ༔ གཟུགས་འགྲོས་དང་ལིངྡ་བསྟན་ལུགས་རྣམས་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་རྣམས་སྔགས་མགོ་དང་མཐུན་ནོ༔ དྲག་སྔགས་འདྲེན་ལུགས་མནན་པ་དང་བྲུབ་ཁུང་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ 


ཟེ ལ་གབ༔ ཨྒིཿ འགྲིམ་སྲང་དུ་མནན་ན་འགོམ་ཆོག་ཏུ་འགྲོའོ༔ འདིའི་སྲུང་བ་ནི་གཏད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དོ༔ མཆོག་ཏུ་རྟ་ནག་ནང་དུ་གསལ་ལོ༔ ཚུགས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་བྱེད་དོ༔ ཕུང་གྲིལ་གྱིས་གྲི་ལྕགས་ལ་བྱེད༔ རོ་གཡམ་ལ་གྲི་ 
ཁྲག་གིས་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ ཚོན་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ཡིག་ཆུང་འདི་སྟིང་གི་བུ་མིན་གཞན་ལ་གསང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་ཀྲིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཞེས་གནད་ལོགས་སུ་གབ་པ་ནི༔ སྐྱེར་པའི་ 
ཿ ཕུར་པ་སོར་བཞི་པར་དུག་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་བྱུག་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་གནས་ལ་བརྡེགས་པས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ བྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བྱད་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་བླ་བརྟག་པ་ནི༔ ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་གནས་ 





སོཿ གཉིས་པ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ངོ་དྲོ་བྱིན་པ་ལ༔ གསུམ་པ་སྲོད་འཁོར་ལ་སྣའི་ནང་ནའོ༔ བཞི་པ་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་རྐེད་པ་ལའོ༔ ལྔ་པ་ཉི་མ་སྙུར་ཚུར་ཁ་ལའོ༔ དྲུག་དྲོས་ཆེན་ལག་མཐིལ༔ བདུན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚུན་ལ་རྐང་པའི་ 
ལོང་བུ་ལ༔ བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ཕྲག་པའི་ལག་གོང་༔ དགུ་དྲིལ་དངོས་དྲོས་ལ་ཕོ་བ༔ བཅུ་ནམ་ཕྱེད་རྐེ་ལ༔ བཅུ་གཅིག་སྲོད་འཁོར་རྣ་བ་ལ༔ བཅུ་གཉིས་བྱ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྐྲ་མཚམས༔ བཅུ་གསུམ་ཉི་མ་ ནུབ་ཙམ་ལ་སྦོ༔ བཅུ་བཞི་ནམ་གོང་ལ་ 
ཤྲ སྙིང་ལ༔ བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ལུས་སྤྱི་ལའོ༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་འབྲེལ་གྲིབ་མ་གུག་སྒུག་ཆུང་མ་བྲང་ལ༔ བཅུ་བདུན་སྲོད་འཁོར་བརླ་གཡོན་ཟུར༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེད་དྲོས་ལ་བརླ་ནང་དུའོ༔ བཅུ་དགུ་ལ་ཉའི་ཕྲ་སྦོམ་མཚམས་བྱིན་བཞུགས༔ ཉི་ཤུ་ལ་ལག་ 


རའ པའི་མཐེའུ་ཆུང་༔ ཉེར་གཅིག་ལ་རྐང་པའི་མཐིལ་འོང་༔ ཉེར་གཉིས་ལ་མཆན་ཁུང་༔ ཉེར་གསུམ་ལ་སོར་མོ༔ ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ལ་རྐང་མཐིལ༔ ཉེར་དྲུག་ལ་ངར་གདོང་༔ ཉེར་བདུན་ལ་མིག༔ ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྟེ་བ༔ ཉེར་དགུ་ལ་མིག༔ གནམ་ 
མཿ སྟོང་ལ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཁྱབ་པར་རྒྱུའོ༔ དེ་ལ་ཚེས་གྲངས་མ་ནོར་བར་དགྲ་འགུགས་གཞུག་ཡང་བྱ་ལ༔ དངོས་སུ་གསལ་བའི་གནས་སུ་ཕུར་བ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི༔ དུག་གི་མདའ༔ མཚོན་གྱི་ཆར༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་ལ་དྲག་ཏུ་ཞེ་སྡང་དང་ 
ལྡན་པས་གདབ༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་བརླག་ངེས་ཀྱིས་ཐེམ་ཚོམ་སྤོང་༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨྒིཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྭཏྭ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། །། 














༼ཀཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་ངན་སྔགས་རེག་ཕུང་ནག་པོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ ༔ཐམཐྲཛཾ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུ་ 
| ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ལ༔ གློ་བུར་དག་ཏུ་དགྲ་བྱུང་ན༔ ཨེ་འདྲོག་ངན་སྔགས་གཏོང་ཐབས་འདི༔ ལྕགས་རལ་ནག་པོའི་ 
།ཱ ལས་ཆོགས་སུཿ ཟབ་སྦས་བསྟན་པའི་ཐེམ་དུ་མེད༔ རྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་ལྐོག་ཏུ་སྟེར༔ དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོད༔ | ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དྲུག་གོ ཐུར་དུ་ཐུང་ནཿ ལས་ 
^ ཡེ་འདྲོག་ཏུ་བཏང་བས༔ དྲག་བོ་དུ་ཡོད་ལྷོག་པ་ནག་པོས་བཙན་ཐབས་སུ་གསོད་པའི་ཐབས་ནི༔ ཏ་ཤ་ཤབ༔ འུལ་ལམ༔ གཤའ་ཅེ་འམ༔ བསེའི་གའུའི་ནང་དུ༔ ཐར་ནུ ་འོ་མ༔ ཁྱི་ ` 
་ནག་མོའི་འོ་མ༔ བོང་བུའི་འོ་མཿ དུར་བྱིད་དང་ཕྲམ་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་ཐུན་རེ་རེ༔ དེ་རྣམས་འོ་མར་བཏབ་ལ༔ གལུའི་ནང་དུ་ལྡེ་གུ་སླ་སེམས་བྱ་ལ་བླག༔ དེའི་ནང་དུ་སྡེག་པ་ནག་པོ་ 


སོན་པོ་གཅིག་བཟུང་ལ་བཅུག་སྟེ༔ གའུའི་ཁ་དམ་པར་བཅད་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་ཚོ་གསུམ་གདབ་པོ༔ ཧུར་ཙན་ཏ་ཡ༔ ལྷུག་ལྷུག་ཏེ་རྦད༔ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་ཕྱི་ནས་བཏབ་ལ༔ ཞག་གསུམ་ 






རྭ 








- 2 2 


སྒུར་དྲི་ཅན་གྱིས་ཐུལ་ལུད་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་མནན་པ༔ ལངས་བའི་རྟགས་སུ་འོད་སྔོ་དམར་དུ་འོང་༔ དེ་བྱུང་པ་དང་༔ གསྲཚ དགྲ་བོའི་གཡག་བུག་གམ༔ གཡག་ཤུ༔ ཞེས་ཐེམ་པའི་ནང་བཏང་བས༔ དྲག་བོ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལྷོག་པས་ 
མྱལ་དམྱལ་དུ་བཙན་ཐབས་སུ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྡིག་ཆེ་བས་མ་སྤེལ་སྟིང་ལ་སྦོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་ན་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལས་གཞན་ན་མེད༔ གཤིན་རྗེས་བདག་ཉིད་ལ༔ སྲོག་སྟིང་མདངས་གསོལ་ཚུལ་དུ་ཕུལ༔ 
དཾ སུ་ལ་མ་སྟོན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གླིང་ལ་གཏོད༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡཿ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ ་ངས། །ལ་ཡག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན། །ངན་སྔགས་མཚོན་ཆ་མང་ལགས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་རལ་གྲི་ 


8? 


ཧཱ; ཕྱུང་རྒྱག་ཡིན། །དམ་མེད་མི་ལ་ཨུ་ཁ་ཐཾ། ། 


=: 





¦ ༼། སེར་བྲ་སུང་ཐབས་བཞུགས་སོཿ ཟྲ༡ཀཏསནར༔ ན་མོ་གུ་མུ སེར་བ་སླུང་ན༔ ནངས་བར་སྔ་མོ་བྱ་མ་གྲག་གོང་ནས༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ༔ 
༼ླ སྔགས་འདིའི་ཁ་ཕྲུ་ཕྱོགས་བཞིའམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར༔ སྔགས་ནཾ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཤུ་ལེ་ཤུ་མུ་ལེ༔ ཀཾ ཤ་ན་ཤུ་ཤུ་ཏི་ཏི༔ ཧོ་བྷྱེ་ར་ཏི་ཧོ་བྷྱེ་ར་ཏི༔ ཧོ་ཡ་ཧོ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཁ། ཨོཾ་པདྨ་ཏྲི་ 
ནིཿ པ་ཡོ་བྷེ་ན་ག་ལེ་ནོན༔ སྟོན་སྟོན་པྲ་ཏ་པྲ་ཏ༔ མ་ཏི་མེ་འབྲུག་ཆོམ༔ གློག་ཆིངས༔ སྤྲིན་གཏོར༔ ག ཨོཾ་མ་ཧྭ་པཱ་ལ་ཡ༔ ས་རི་ས་རིཿ རྒྱང་མོ་རྒྱང་མོ༔ ཤིང་བཀོར་ཤིང་བཀོར༔ 


ཿ དུང་ཤུག༔ དུང་ཤུག༔ དཀར་ཆད་དཀར་ཆདཿ ཕཊ་ཕཊཿ ྦྱང་རི་སྦྱང་རི་ལ་བྷ༔ ཏདྱ་ཐཱ་བྩོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ འགྲིམས༔ ཀུན་ཏུ་མ་འགྲིམས༔ རི་ལ་འགྲིམས༔ ཆུ་ལ་འགྲིམས༔ ང། པ་ར་གུ་ 
རུ་ལུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞུ་ཞུ༔ ཧཾ ཡང་ཞུ་ཡང་ཞུ༔ རཾ་རཾ༔ རུམ་རུམ༔ འབྲུག་མོའི་སྐད་ཆོད༔ གློག་མོའི་ལྕེ་ཆོད༔ སེར་བ་དཀར་པོའི་རྐང་པ་ཆོད༔ ཨོཾ་ཏི་ཏི་ཏི་ལ་ཡན་ཆར་ཡ་རླུང་སྟཾ་བྷ་ ཿ 








ངེ ༼།ཿ ནས་གྲག་ན་ཤར་ནས་འོང་༔ གནམ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་གྲག་ན༔ སེར་སྲུང་ཐོག་ཕོག་ཉེན་ཡོད་པས་ཐོག་སྲུང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཡི་དམ་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གློག་ 
ཿ གི་བཀྲག་བརྟག་ནི༔ སྦྲལ་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ་པ་འདྲ་ན༔ ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོ་ན་སེར་བ་འོང་༔ ཚྭ་ཚྭ་ཆེ་ལ་མང་ན་འོད་ཆེ་ན༔ རང་ལ་ཐོག་ཕོག་ཉེན་ཡོད༔ སྲུང་འཁོར་ལ་འབད༔ ཚྭ་ཚྭ་ཉུང་ན་ཞེབ་ 
པ་དང་༔ གློག་དཀར་ཀམ་ཀམ་བྱེད་པ་དང་༔ ཚྭ་ཚྭ་དང་གློག་ལ་འཁྲིལ་ན༔ ཐོག་སེར་གཉིས་ཀ་འོང་༔ ཡང་སེར་བ་སྲུང་བ་ལ༔ ཁ་དོག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བརྟག་གོ༔ དེ་ལ་ཆར་སྤྲིན་ལྔ༔ 


་ སེར་སྤྲིན་བརྒྱད༔ དེ་ལ་བལ་ཚོན་འདབ་བལ་གཡེང་བ་འདྲ་ན༔ ཆར་སྤྲིན་རྟ་དཀར་པོའི་རྔ་མ་འདྲ་བ་དང་༔ ལུག་གྲོ་མོའི་ཕོ་ཚིལ་འདྲ་བ་དང་༔ བྱ་འུག་པའི་དོར་མང་འདྲ་བ་དང་༔ བྱ་ 
རའ རྒོད་ཀྱི་ཐོལ་འདྲ་བ་དང་༔ ཆར་སྤྲིན་བྱ་བབས་པ་འདྲ་བ་དང་༔ དེ་རྣམས་ཚར་སྤྲིན་དྲུག་ཡིན༔ བྱ་ཁུང་གི་གཟུགས་དང་༔ ཁང་ཚིག་གི་དུད་པ་འདྲ་བ་དང་༔ གཡག་ཁམ་པའི་རྩིད་པ་ ༼ུ 
: འདྲ་བ་དང་༔ གྲོ་བསགས་པའི་ཐལ་བ་གནམ་ལ་གཏོར་བ་འདྲ་བ་དང་༔ དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་དང་༔ རལ་པ་ལྟག་ལ་གཟར་བ་འདྲ་བ་དང་༔ སྡོམ་འདྲ་བ་དང་བརྒྱད་ནི་སེར་ 


ཤཱ 
ཤ 





སྤྲིན་བརྒྱད་ཡི ན་ནོཿ རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་གྱི་སེར་སྤྲིན་བརྟགས་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 















༼ཀཿ གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གཅེས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཚོའགམབབོའོགྭ་ཀཊུཊསྷ༔ དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གཅེས་པ་འདིའོ༔ 
པྭ གལ་ཏེ་ཡང་ཟློག་པ་འདི་ཉིད་ཤེས་པའི་བན་དགྲ་དང་༔ ནང་འགྲས་ན༔ སྭནྩ་དཀར་ནག་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་བར་དུ༔ ཁོའི་ལིངྒ་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུ༔ མིང་རུས་བླ་དྭགས་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ་ཁང་ 
ནང་དུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རྟགས་བྱུང་ནས་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་མནན༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལས༔ ཁོའི་ལྷ་སྲུང་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བབ་པར་བསམ༔ དང་པོ་སྔགས་རྣམས་ཤད་བར་བཟློག༔ དེས་མ་ཐུབ་ན་བར་དུ་ཚིག་ 
3 བར་བཟློག༔ ཐ་མ་འབྲུ་བཟློག་བཟླ༔ དེས་ནི་སྔགས་ནག་དེ་རང་གཤེད་རང་ལ་འབབ་བོ༔ ཡང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གབ་པ་ནི༔ སྔགས་བཟླས་པའི་ཐུན་ཞག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཚེ་བདག་ནག་པོར་གསལ་བའི༔ ལག་པ་གཡས་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཨཿལས་ཟླ་བའི་དལ༔ གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མ་ལས་ཉི་མའི་དལ་བསམ་ལ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བརྡབས་པས་དམིགས་བྱ་སྒོང་ལྕགས་བཅར་བའམ༔ ཤ་བཙོག་སྐྱོ་བཙོག་གོ༔ 


¿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ འདི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ ཧཀྲ་བྲི་དུས་རྩིབས་བཞིའི་སྔགས་ཤམ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མའི་ཤམ་ཐུར དགྲ་བོའི་ལྷ་སྲུང་སོད་ཅིག༔ བྲིའོ། ཧེ་ཀ་ཡ་མའི་ཤམ་བུར༔ དགྲ་བོའི་སྐྱོབ་བྱེད་ 
















གང་ཡིན་པ་སོདཿ བིལ ཙཱཾ་མ་ཡ་མའི་ཤམ་བུར༔ ཆེགེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་སོད་ཅིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ སྤར་ཅྭཾཏཱའི་ཤམ་ཐུར། ཆེ་ག་མོའི་སློག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བྲིའོ༔ རིབས་བཞིའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཤམ་བུར༔ འདི་བསད་པའི་ཙཀྲ་ལ་བཏགས་སོ༔ གུད་དུ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ སྲུང་ཟློག་གཉིས་ཤིང་གི་བྱ་ལག་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ རླུང་ལ་བསྐོར་ཀྱང་ཟབ་བོ༔ སྲུང་བ་དང་ཟློག་པ་གཉིས་གཟའ་དར་དུས་བཟང་༔ ཐེབས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་གནད་དོ༔ 
ཀཱ བསད་མནན་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ལས་སྦྱོར་ནི་གཟའ་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན༔ ཟླ་བའི་སྨད་ཐེབས་པ་དང་དགྲ་བོའི་ལུས་སྲོག་ལ་འབྱུང་བ་དགྲ་དར་བ་ལ་བྱ་བ་གནད་དོ༔ བྱུག་པ་རྒྱན་འཁོར་རམ༔ ར་སྲུང་ངམ༔ རྫས་རྒོད་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་རང་གི་ 
 བུ་སྨད་འཁོར་ལ་བྱས་ན་ཟབ་བོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ༔ རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན༔ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་རྣམས་ཀྱི་བརྣགས་པ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུའོ༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་བུ་མིན་ 
༧ པ་ལ་གསང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །གྒགམུཏྐ འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཤུན་ལ༔ དུས་སྦྱོར་དར་བའི་དུས་སུ༔ ཡི་གེ་མགོ་ ཅན་དུ་བྲིས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་གཏོར་མཆོད་སྔགས་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་རང་རང་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསྟེམ༔ མནན་ཟོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན༔ རབ་གནས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ འཆང་བ་དང་འདོགས་པའི་དུས་སུ༔ དང་པོ་གཟུངས་ཆུ་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ཟན་དུམ་གཅིག་དྲིལ་ཞིང་སྣོད་དུ་གཞག༔ ཆུས་སྦྱངས་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 









༼། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་བསྔོས་ནས༔ སི་བྷ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སྔགས་རིང་གིས་བསྒྲད༔ རོལ་མོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གཞན་ཡང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ༔ དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨའམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཆང་༔ ཙཀྲ་གུ་གུལ་དང་རྫས་ཀྱིས་བདུག༔ དམིགས་པ་དང་བཅས་འདོགས༔ འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ གཏོར་དབང་༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་འབུལ༔ ས་མ་ཡ༔ གུཧྱ༔ རྫོགས་སོ༔ 
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༼ཀཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་གནོད་བྱེུད་བསྐྲད་པའི་མན་ངག་ལོགས་སུ་གབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཐར་གྲ་ཿཛྲཾ གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་ 

ཀཱི ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནོད་བྱེད་བསྐྲད་པའི་མན་ངག་ནི༔ སྦྲལ་མགོའི་ཤ་ལ་སྔགས་འདི་གདབ༔ ཨོཾ་མེ་ཧེ་ཤ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ དྲག་བོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ 

ཅེས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཤ་ལ་སྔགས་སོ༔ དམིགས་པ་ནི༔ དྲག་བོ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་མི་དཀར་པོ་ཉན་ཅིག་སྟེས་པའི་ལ་གཅིག་གིས་བཟུང་༔ གཡོན་པ་ལ་མི་ནག་པོ་ཉན་ཅིག་སྙེས་པའི་བདུད་གཅིག་ 

ཱེ གིས་བཟུང་ནས༔ ལིང་མ་ལིང་བྱས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ ་བསྒྱུར་བར་བསམ་མོ༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམ༔ རྟགས་རྐང་མཐིལ་ཟ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲབ༔ ་ི 
བསྒྲབས་པ་ཐོན་ནས་སྒྲུལ་ཤ་ཕྱེ་མ་དགྲའི་ཁར་ཐིངས་བར་བྱའོ༔ བལ་བ ོད མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་གདམས་པ༔ 

ཱཾ ལིཿ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ཿཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ཆུང་དོན༔ ངན་སྔགས་ཟབ་རྒྱ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ པེ་དཀར་ཁྱོད་ལ་གཏེར་ 











འདི་གཉེརཿ རཏྣ་གླིང་ལ་གཏོད་ཅིག་རྒྱ༔ ཧར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་དེས། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ནང་ནས་ཕྱུང་། །ཟབ་པས་གཞན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ལ་ལོས་ཀྱང་སྟེར། །དེས་ཀྱང་གདམས་ 
ངག་འཚོ་ཤེས་མཛོད། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ཡང་ལོངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཅེས་པར་གྱིས། །རཏྣ་གྲིང་པས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ནས་བཏོན་པའོ། ། །། 

















༈ དར ངན་སྔགས་སྲོག་གཅོད་འབར་བའི་སེལ་ནག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༔ཤམཐཤྤཧཐཱཧ་གཐོཾ།ཿ ཨུ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ ༨ཅབགྭཏུཐགཐཐ༔ ཤགཏམཏྭཤུནནྙ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མུ་ཛ་ཏ་ཅ་མ་ 
ཿ ར་ཧུར་ཛ་ཡ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ངན་སྔགས་སྲོག་གཅོད་འབར་བའི་སེལ་ནག་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངན་སྔགས་ནག་པོ་འདི་ལ་ 
| གཉིས་ཏེ༔ ཕུང་རྫས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཁ་ཐོད་པས་སྒུར་བའོ༔ སེལ་ནག་འདི་ཡི་རྫས་ལ༔ མཛེ་ཕོ་ཡིན་ངེས་པའི་ཁྲག་དང་༔ མ་རྙེད་ན་རུས་པས་ཆོག༔ ཡུགས་ས་མོའི་རུས་པའམ༔ 
- མ་རྙེད་དོར་རྟས་འོང་༔ ཡང་ན་སྐྲ་ལ་བྱ༔ ཡུགས་ས་མོས་རང་ཐག་ཕྱིར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་ཕྱེ་དང་༔ ཡུགས་ས་མོའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་མ་ལོན་པ་དང་༔ པུ ༨༦ ཐག་ཆུག་པ་ ྲ 
; དུམ་བུ་དང་༔ རྫས་དེ་ཚོ་བསག༔ ནན་ལྟར་མཛེ་ཕོ་དང་ཡུགས་ས་མོའི་ཁྲག་རུས་མ་རྙེད་ན༔ མཛེ་ཕོའི་ཐྲུན་དང་༔ ཡུགས་ས་མོའི་སྐེད་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྲས་པ ་ཟན་ལ་བྱའོ༔ རྟེལ་པ་ 

 ནག་པོ་བྱ་བ༔ ཆ་ག་རའི་རོ་ཡན་ལག་ཚང་བ་གཅིག་བཙལ་ལོ༔ དགྲའི་ལྦིད་མིང་རུས་ཚང་བ་དང་དེ་ཚོ༔ མཛེ་ཐོད་དུ་བཅུག་ནས་ལུང་པའི་ཕུ་རུ་སྦས་ན༔ དགྲ་དེ་ཕུང་མ་ཕུང་ལྟོས༔ བྱི 

















བའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ཞིང་ལ་སྦས་ན༔ ལོ་ཏོག་ཨེ་སྐྱེ་ལྟོས༔ བྱི་བའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་མཁར་གྱི་གྲིབ་མར་སྦས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་མཁར་ལྡེག་གོ༔ སྟག་ ཕྲུག་དར་མའི་ཐོད་ 
པར་བཅུག་ནས་དགགའི་ཁང་རྨང་དུ་སྦས་ན་བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རབས་འཆད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ བྱ་ཕུག་རོན་གྱི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་དགྲའི་ཁང་རྨང་དུ་སྦས་ན༔ བུ་ཚ་ཐམས་ 
རེ ཅད་དབང་པོ་ཚང་མ་ཚང་ལྟོས་ཤིག༔ ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་ནས་སྦས་ན༔ ནོར་ཐམས་ཅད་རྐུན་མས་འཁྱེར་རོ༔ སྤྱང་ཀིའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་དགྲའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་སར་སྦས་ན༔ ཕྱུགས་ 
¿( ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་ལ་འགྲོའོ༔ ཁྭ་ཐོད་དུ་བཅུག་ནས་སྦས་ན༔ ནོར་ཐམས་ཅད་རྐུན་མས་འཁྱེར༔ བོང་བུམ་རི་བོང་གི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ཁང་རྨང་དུ་སྦས་ན༔ བཟའ་ཚང་ཕྱེ་གཤག་ ་ཱ 
:' ལ་འགྲོའོ༔ སྐྱ་ཀའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ཁང་རྨང་དུ་སྦས་ན༔ དྲགྲ་མང་ཕོ་ལངས་འོང་ངོ་༔ ཞུག་པའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་སྦས་ན༔ ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་དམ་མ་ཆད་ལྟོས༔ ཁྱེའུ་མིག་མ་ཕྱེ་ 
བའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ཁང་རྨང་དུ་སྦས་ན༔ སྲིད་གཅིག་ཀྱང་མི་སོས་ཏེ་འཆིའོ༔ གཅིག་ཀྱང་ཐོད་པ་དེ་ཚོ་མ་རྙེད་ན༔ བླ་མ་བཟང་པོའི་ནབྩཆཐོཞཆཚཛཱཊབཊཿརབྱབྱས་པ་ལ་མས་ཡར་ 












¦ ༼ཌ༡༽ བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ འབུམ་པའི་རུང་ཡང་དོར་མའི་ཧྲ།ཊ་མས་འཐུམ་མོ༔ དེ་ནས་ག ་བཞིན་ཁང་རྨང་ལ་སོགས་གང་ཡིན་དུ་སྦའོ༔ ཙན་གླིང་ནག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདག་ 
འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ མུ་སྟེགས་སྒྲ་ཡི་ལ་བས་ཕུལ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་དོ༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་དར་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
ནས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མིའི༔ མཚོན་ཆའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མགཅཱཿ༔ ཟབ་གསང་སྦས་གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ མུ་སྟེགས་རྫས་ 


4; ཀྱི་ངན་སྔགས་ལ༔ དགྲ་བོའི་ཁྱི་ལ་ཧོ་ཏེ་ལོའི་ཤ༔ སྦྲལ་ཤ༔ ཕག་མུར་བ་གསུམ་ཟན་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ན་ཁྱི་ཐམས་ཅད་ འདུས་ནས་འཐབ་བོ༔ ད་ཡང་དགྲ་ལ་ཁྱི་དམག་ལྟས་ངན་ 
འབེབས་ན༔ ཁྱི་ཚིལ༔ སྤྱང་ཚིལ༔ མུ་ཟི༔ རྩི་བོ་ཆེ་རྣམས་བསྲེས་ལ་དགྲ་བོའི་སྒོ་དང་ཉི་མ་འཆར་སའེ་ངོས་ལ་བྱུགས་ན༔ ཁྱི་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ངུ་འབྲད༔ འཛིང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ུ 


ར་མ།ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཀྒྱ༔ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་རཏྣ་གྲིང་པས་རྙེད༔ སྙིང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ལས་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ༔ གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། ། ། 








¦ ༼༽ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་ནག་གི་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་ནག་གི་སྲོག་འཁོར་བྲི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ཡར་ཆེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ གྲོ་གའམ་ནི་ཤིང་ཤུན་ལས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས༔ རྟ་ནག་ང་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས༔ འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་འདི་ལྟར་ 
རླ དགོད༔ཿ གེ་ཝཾ་དང་ནི་ག་པུར་སོགས༔ བཟང་པོ་དྲུག་ནི་འཚོགས་བྱས་ལ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་ཅ་སྔགས་ཤམ་ཐར་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མིང་རུས་བྲི༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཿ རྣམས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་སོགས་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་རྩིབས་བཞི་བྱ༔ རྩིབས་བཞིའི་ཁར་ཀ དུ་ཙན་ྷེ་ཅིན་དྷེ་ནས་སྭཱ་ཧཱ་ཡན། ནང་དུ་ཚན་བཞི་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བར་བྲི༔ ནང་དུ་སྔགས་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཡག་ཤ་ཀ་ལ་ཆེན་པོ་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་ ུ 
ཧཾ སྔགས་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་ཚང་བར་བྲི་ཤམ་དུ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་དང་༔ བཙན་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་གནོད་ 
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༼༢ཿ དུ་ནི༔ པདྨ་ང་ཡི་སྟིང་པོ་བྲི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་པ་དག་ལ་ནི༔ ཀླ་དང་རྒྱལ་བསེན་གདུག་པ་ཅན༔ བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་དང་གནོད་འཚེ་ནི༔ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་སྒྲོ་དང་འབོག༔ ནད་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐེབས་པའི་དུས༔ ཐོགས་ཆོག་རྟ་ནག་སྲོག་འཁོར་འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་དེ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་ཐོན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་ཀྲིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ། །ལྷྲཾ། 
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2, ༼ཀིཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་ པ་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་དྲིལ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ གཤཊཤེཏ།རྒ་མཤ༔ དཔལ་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
རྔ; འཚལ་ལོཿ བདག་འདྲ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་ཡིས༔ ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ལ་དྲེགས་པ་ཆེ་བའི་གཙོ༔ དེ་ཡི་ལོག་ནོན་གཉེན་པོ་ལྷ་ཡིན་ཏེ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དྲིལ་སྒྲབ་འདི༔ སྙིང་དང་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་གསང་སྟེ་སྦས་སོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གསང་བའི་བདག་པོའི་ཡང་གསང་དྲིལ་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་༔ རི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ 
ཿ བུའི་དུང་༔ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་ཚོགས་དང་བཤགས་བསྐང་བྱ༔ ས་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་ ་ཱ 
ལ་གཏོར་མ་བསྔོཿ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་རིས་མདའ་གང་བ་བྲིས་ཏེ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱ༔ དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་ཀྱང་གདབ་པར་བྱའོ༔ 
 དབུས་སུ་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་བདུག༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཁ་ཚང་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་དར་མཐིང་གའི་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ དེའི་སྟེང་ངམ་མདུན་དུ་ 









གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེག་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བར་གཞག་གོ༔ མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞེན་དུ་བཤམ༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་བུ་མོ་གཙང་མ་རིགས་བཟང་གི་སྒྲ་དང་རང་གི་སྒྲ་དང་ 
བསྲེས་ལ་གསུམ་བསྒྲིལ་ཏེ་བྱའོ༔ གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞུང་བསྲིང་༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་མཚམས་གཅད༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཱུཾ་མཐིང་ 
ནག་དུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་སྒར་འོད་ཟེར་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ༔ བདག་ཉིད་གསང་ 
རླ བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་བང་རིམ་དགུ་པ་བསྣམས་པ༔ ་ྒ 
རླ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ ལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ གདོལ་བ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་དུ་བྱས་པ༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 

དཀྲིས་པ༔ སྐུ་ལ་དར་མཐིང་ནག་གི་བེར་གསོལ་བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ༔ ཞབས་གཉས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་ 
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༼ཿ བའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཐུགས་ ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་བའི་ལྟེ་བ་ལ་དཾཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ 
! འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ དེ་ལྟ་བུ: ་སྐུ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ ཆེ་བཙན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ༔ ཞལ་ནས་ཧོཾ་ཧ་ཙྫྷ་ཙནྡྲ་ཕཊ་ཕཊ༔ བརྗོད་པས་ 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདར་སྔངས་པ་ཡེད་ཡེད༔ བཀའ་ཉན་དབང་དུ་འདུས་པར་བསྒོམས་ལ༔ གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ 
བརྒྱུད་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐྲུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ མཐུ་དང་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ ' 
ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ན་མོ་རྣཏ་ཏཱ་ཡ་ཡ༔ ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་དྷ་ར་རཏྣ་པྲུ་ར་ཡེ་མ་ཧྭ་ 
ཡཀྟ་རཏྣ་དྷ་ར་ཙནྡྷེ་ཙནྡྷེ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད༔ འབྲིང་ཞག་ཉི་ཤུ༔ དབང་པོ་ཐ་མས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒྲབ༔ སྐྱོ་ན་སྐབས་སུ་ལས་བྱང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བྨྲ་མ་ལ་ 
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གུས་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཤགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རི་བོ་པང་གིས་བཏབ་པ་དང་༔ ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བརྒལ་བ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་རྩེ་ལ་འདུག་པ་དང་༔ ལུས་མེ་འབར༔ གོ་ཁྲབ་གོན༔ རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་མཚོན་རྣོན་པོ་རྙེད་པ་དང་༔ མི་རིང་སྐུ་བཤར་མང་པོ་ལས་ལ་འཕེལ་བ་དང་༔ དམག་དཔོན་བཤམ་ར་བྱེད་པ་དང་༔ སྔར་རིག་པ་དཔའ་སྐྱེ་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བུམ་ 
¡ རྫས་བཏུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ༔ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དལ་དུ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་གཙོ་བོ༔ དེ་ཡང་ཧཱུཾཊ ་བསྔཿ ཧཱུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བ ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ རྗེས་མི་ 
ཧུ མངོན་པར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ གནམ་སྐས་ཅན་ལ་གསང་གཏེར་འདི་སྦས་སོ༔ འདི་ནི་ལྷོ་གཏེར་དང་ཤར་གཏེར་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་སྦས་རེ་ཀན༔ 
ཀད གག ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་ནོ༔ འདི་ཉིད་གོང་དུ་མ་གྲུབ་པར༔ དྲེགས་པ་ཅན་འདི་སྒྲབ་པ་ 

ནི༔ སྨྱོན་པའི་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་བསྐུར་བའམ༔ སྡིག་པའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་བའམ༔ སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་ངེས་སོ༔ དེ་བས་ན་འདི་གོང་དུ་ 































༼ཀ༔ བསྟེན་པར་ཐེམས་ན༔ གནོད་སྦྱིན་ཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད་དེ༔ བཀའ་ཉན་ལ་ལས་བསྒྲབས་པས༔ འདི་ནི་བུ་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སུ་ལ་མི་བསྟན་ཏེ་གསང་བར་དམ་བཅའོ༔ མ་ 
ྲ འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ༨མགྤཐཾ༔ རྒརྒརྒ༔ རཏྣ་ཤྲིང་ 


པས་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བཏོན། དམར་ནག་གི་ཤོག་སེར་དཀྱུས་མཐོ་གསུམ་ཞེང་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལ་ཞལ་ལས་བཤུས་སོ། ། །། 











ལྷ ༼༽ཿ རྟ་མགྲིན ཁ་ས་བ ་འདུས་པ་ལས༔ རྔ་ཡི རྡས་ འབུབ་ བ་འབྲུག་ གི་ ང་ཆོ་ ཞེས་བྱ་ཿ བ་ བཞུགས་ སོ༔ ༔གམན༔ བདག་འདྲ་ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨཱ་ ཡིས༔ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ དང་དམ་ཅན་ 
ཤྭ བསྐང་༔ དབང་ ང་བསྐུར་ བྱིན ་ཆེན ་དབབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྔ་ཡི ་འཐུབ་ སྦྱོར བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ ལ་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་དང་ གསུམ༔ རིམ་པ་ བདག་ གིས་བསྟན་ པར་བྱ༔ ༔ དང་པོ ཁྲོ གགྲས། པ་ ནིཿ 

རབ་རྣ་བ༔ འབྲིང་ར༔ ཐ་མ་ ལུག་ སྟེ༔ ཆུར་སྦངས་ ལ་ཤ་ཤིན ་ཏུ་ཆོད་པ་ཁག ་ཆེ༔ སྐྱ་མཉེད་ ཐུལ་བར་ བྱས་ ལ་ཆུར་ཞག་༔ གསུམ་སྦང་ལ་ ཕུར་བརྒྱང་བྱས་ ཞས སྐྲམ ་མོ༔ དངོས་གཞི་ རྫས་སྣ་ 
ཡཾ བཅུ་སྟེ༔ ༡ཀླད་པ་༢སུག་པ་ ཐང་མ གསུམ༔ རྟན པ་༥ྱབ་ཐུག་རོ་བྲུན་ ཅས་ཆུལ་ གསུམ༔ “ཚྭ་དང་ ཅགཡི་རྔ་༔ ༩བུལ་ ཏོག་ གྲསུམཿ ཕབས་ ནང བཅུའོ དེ་ ཞིབ་ པར་ རུ་འརྫུངས། ལ་ ཞོ་ཙམ་ ་ྒ 
” བས་ ཏེ་ ་ པ་ལ་བྱུག་ ལྷའ  ཨིགྲས། པར་ མཉེས་ཏེ ་དཀར་ལྷུག་ ལུག་ཏུ་སོཇནས་ད། དག་པར་ཡང་ ཡང་བཀྲུ་ཞིང་བཙིར་རོ: རོཿ དེ་ནས་སྐྱི ས་སྤྱིན་ བཟང་ གིས་སྦྱར་ལ་ ལྕགས་ ཏིས་ཨུར་ རཿ རྫས ལ་ 
: ཐང་ན་ཀླད་ པའི་ཆུ་བྱུགས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་སྐམ༔ ལྟོད་ན་ ཚྭ་ཆུ་བྱུགས་ཏེ ཏེ༔ གྲིབ་སྐམ་ ཀྱའོ༔ ནམ་ཟླ་འབྲུག་ལངས་ནས་ཕུབ་ན་ བཟང་ངོ་ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་མན་ངག་རྫས་འབུབ་ བྱེད་ 






༼༽ཿ ལྷོད་དུ་འགྲོའོ༔ ཀུན་ཀྱི་གནད་དུ་པགས་པ་བཀྲུ་བཞག་པ་དང་༔ སྐྱི་རུལ་བ་ཤ་ཆོད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ༔ རྔའི་རྫས་འབུབ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
བདག་ཤིས་ཐིས་ནས་གནམ་ཟླས་དྲག་འ་རྔས་སོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འྲ་རཏྣཾླཾཇམ་ཡིས། །གནམ་སྐས་ཅོན་ནས་བཏོན་པ་ལགས། །ཤིན་ུ་ཟབ་པས་ཡག་ཏུ་ཡོངས། ། 
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¦ ༼༽ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་གཏད་བརྒྱ་ཤོང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ ཐགག༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་གཏད་ 

བརྒྱ་ཤོང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འདི་ཡི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཟུར་དུ་གབ་པ་འདིའོ༔ དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ལ་ཁྲུས་གསོལ༔ དེ་ནས་རྫས་དང་ཟག་པ་བྱུགས༔ བསྐྱེད་རིམ་་ 
ནག་གྲིགསལ་པས༔ བདེན་དཀོན་མཆོགཔའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས་དགྲ་བོ་རྣམས་ཡང་ཡང་འེད་ལབཀུག་ལ་ལྷ་དང་ས་ཀིདབྱེའོ༔ དེ་ནས་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་སོ་སོར་བསྟེམ༔ སྦལ་པ་ 

¡ མགོ་དགུ་པ་དང་སྡིག་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནས་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་དྲག་ཏུ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཤི་ལྟེབ་བྱས་ལ་བལྟབ་ཅིང་བོངས་ཅི་ཆུང་ དཾ 

བྱས་ལ་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བ་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་ཉ་བོ་ནང་དུ་ག ༡ དུར་ཁྲོད་དམ་ས་ག ཉན་ ལུང་སྟོང་བྲག་ཕུག་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་གནས་སུ་སོང་ ལཿ 

@ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུངས་གསུམ། བྲུབ་ཁུང་བྱ༔ རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བ ་སྔས་མགོ་རས་མགོལམ་མདུན་ད་བུབ་ཁུང་བྱའོ༔ མནན་པ་བྱེད་ན་རྒྱ་གྲམ་སུམ་མདོའམ༔ ལ་བཙས་གཉན་པོར་བྱ་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ 



















༼།༔ ཏེཿ ཀུ་ཀུ་ལ་ཡ༔ ནྲི་མ་ར་ཡ༔ ནྲི་ཧུཾ་ཕཊ༔ བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ༔ ཤ་ར་མ་ཏི་ཐུམ་ཐུམ༔ གུག་ཐུམས་རིལ༔ མྱོག་མྱོག༔ ཡེད་འགུག༔ ཙར་ལིང་རྦད༔ ཐིབས་ད་ར་ཡཱ༔ 
| ཐིབས་སྲོག༔ སྲོག་རྦད༔ སྟིང་གང་ཆོད༔ ཅེས་བླཟས་སོ༔ འདི་རང་སྲུང་གཏད་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་༔ མཆོག་ཏུ་རྟ་ནག་གཞུང་གི་རྫས་རྣམས་ཟབ་བོ༔ ཨེ་མ༔ གོང་གི་མ་ཡིག་ལུས་ལྟ་ཐུ་ལ༔ བུ་ 
ྲ ཡིག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་འདི་ནི་སྟིང་ངམ་སྲོག་ལྟར་ཡིན་པས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ༔ གནད་ཡིག་འདི་ནི་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ཟུང་ཞིག༔ གཞུང་དཔེ་རིས་གནད་ཡིག་གསུམ་འཛོམ་ན་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་འདྲ་བས༔ སྙིང་གི་བུ་མིན་པ་ 
གཞན་ལ་མ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཌཛཾ༔ སོ་ཕག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཕྱུང་། །སུ་ལའང་མི་བསྟན་རྒྱུད་འཛིན་སྟིང་ལ་གབ། །མང་དུ་སྤེལ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་ཁ་དང་ལག་ཚགས་དམ་དུ་གྱིས། །མངྒ་ 
ལཾ། 













༼༽ཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕ་རོལ་མི་རྐོད་ཇག་པ་ཕུང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ནག་པོ་ཅོག་འགྱེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཤམཿྭཝཱགཾགཤཊ༔ དཔལ་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་ལ་ 
` ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་མི༔ སྔགས་འཆང་པདྨུ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མི་རྒོད་ཕ་རོལ་རེངས་བྱེད་པའི༔ སྦྱོར་བ་ནག་པོ་ཅོག་འགྱེལ་བསྟན༔ ས་པའི་རྫས་བདུན་ 
¿ ངར་རྫས་ལྔ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ ངན་སྔགས་འདི་ཡི་རྩ་བ་ཡིན༔ གདུག་པའི་རྫས་རྒོད་བདུན་ཞེས་པ༔ གངོས་རི་དཀར་གང་ཤུག་མཁོརྱ་ཆ་ཐ་ ༔ རྩ་རྒོད་རྒྱུར་དུ་ 
= འགྲོ་བར་བྱེད༔ འཇོམས་བྱེད་ནག་གངར་ཛཔོ་རན་མ་དགུ༔ མྱུར་དུ་ཁྲག་ལ་སྒུག་པར་བྱེད༔ ཁྲག་ཁྲོག་འབྲས་བུ་༢༡ཀ་ཐཾསཉི་ཤུ་གཅིག༔ རླུང་རྣམས་ཕྱིར་ལ་དེད་པར་བྱེད༔ སྤང་གི་བསེ་དྲེ་ 
¢ མཐེབ་༣ངཕོསག་སུཚིགས་གཉིས༔ མིག་གི་དབང་པོ་འགྲིབ་པར་བྱེད༔ མུན་ནག་ཝུཝཚ་་མཛ་ (། །རལ་པ་ཐུར་མགོ་དྲུག༔ དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་བྱེད༔ འདབ་ཆགས་ཐྔང་ཅཾ་ 
' དོད་ཐྲམས་ཅད་མི་ཞུག་པ༔ ཐེབ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་རེངས༔ ཚེར་མའི་རྩི་གསེར་དམང་ཐོག་འབྲུ་གུ་བདུན༔ རྫས་རྣམས་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད༔ ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་སྤར་བུར་བླུག༔ 















དྲག་པོའི་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག༔ སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་རྫས་ལ་བཏབས༔ རླངས་པ་མ་ཤོར་ཁ་གཅད་བྱ༔ ཨོ་ཀ་མ་རུ་པ་མི་ཧ་རི་ར་ཏཱི་ཏཱི་ཕཊ་ལཊ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་འདེ་དཔེ་ལ་ཀློག༔ 
ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་གི་གུ་བཞི༔ ར་བཏགས་གཉིས་དང་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག༔ ན་རོ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ གཅིག་ལ་བསྟུད་མ་གཉིས་སུ་ཤེས༔ སྔགས་ལ་ཆད་ལྟག་མ་བྱུང་ན༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས༔ གལ་ཆེན་ཡི་གེའི་འབྲུ་ཐེམ་ནི༔ ཨོཾ་གཅིག་ཀ་གཅིག་མ་གཅིག་དང་༔ ཏགཅིག་ར་གཅིག་ར་གཅིག་དཏཿ ཏེ་གཅིག་ཕཊ་གཉིས་གྲངས་ཐེམས་སོ༔ 
༡ ངར་གྱི་རྫས་ལྔ་གང་ཞེ་ན༔ སྔར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་སྦྱར༔ ཨོཾ་ལ་མཚལ་གྱིས་ངར་འདོག་གོ༔ ཀ་དང་ས་ཡི་གྲངས་ཁྱེར་ལ༔ རག་རྡོ ་ངར་དུ་བཟང་བ་ཡིན༔ མི་དང་ར་ལ་ཉ་མཁྲིས་ དཱ 
༧ ངརཿ ཏྲི་ཏྲེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ཁྱེར་ལ༔ ཁྱི་རུས་ངར་དུ་བསྔགས་པར་བྱེད༔ ཀུན་ཀྱི་ངར་ལ་གླ་རྩི་ཤིས༔ རྫས་སྔགས་སྦྱར་བའི་ངར་དང་ལྡན༔ ཁ་ཤཱ་ཕོ་ཡི་ཁུག་མར་བླག༔ རྟག་ཏུ་ལུས་ 

ལ་བཅང་བར་བྱ༔ བཅང་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ དྲན་པས་ཟིན་དང་དྲན་པ་མེད༔ དྲན་པས་ཟིན་ན་རྫས་བྱུགས་ལ༔ དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་རླངས་པ་གཏང་༔ དྲན་པས་མ་ཟིན་ 





རཿ 

གཤ 
ཐཱ” 
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| ༼༽༠ དོགས་པ་ལ༔ སྒྲ་ཡི་གསེབ་ཏུ་ནང་མ་རེ༔ རན་ཙམ་སྐྲ་ལ་བྱུག་པར་བྱ༔ ཉིན་མཚན་འཇིགས་པ་སྒྲོལ་བ་དང་༔ བར་གྱིས་རིརུབར་ལུས་སེམས་མགོ་ལ་བྱུག༔ དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ 
' ཐུལ་བར་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་རེངས་པ་འགྲོལ་ཡང་དེ༔ ཤིང་ཀུན་ཡུངས་བ་བ་དམར་ཁྲག༔ ཞིབ་བཏགས་ཐུམ་པོས་རང་ལུས་བསྲུང༔ རང་གི་བུ་སྨད་བཟའ་འཁོར་ལ༔ གསང་སྟེ་འདོགས་ 
བྲ པ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རྫས་རྣམས་ཤིང་ངམ་ཐེ་གུ་ལ༔ བྱུགས་ནས་ཐང་ལ་བོར་བ་ལས༔ མི་ཡིས་འགོམ་སམ་རེག་པ་ན༔ ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་རེངས་བར་འགྱུར༔ དལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 
ཤཱ རེས༔ རྫས་ལ་ར་དུག་ཁྱི་ལྕེ་དང་༔ ཉ་དུག་བསྲེས་ན་སོས་མི་འགྱུརཿ རྫས་བདུན་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཁྱེར་བཞི༔ སྲུང་བའི་རྫས་མཆོག་གསུམ་དུ་ཤེས༔ བདུག་པའི་རིམ་པ་རྫས་སྔགས་ ` 
 བཅས༔ འདི་ཡི་རིག་པ་ལེགས་འཛོམས་ནས༔ ཕ་རོལ་རེངས་པར་མ་གྱུར་ན༔ པདྨ་ང་ཡིས་འགྲོ་བ་བསླུས༔ ཤན་ཏིང་གར་བྷའི་དྲག་སྔགས་འདི༔ ཤར་གཏེར་ལྷོ་གཏེར་གཉིས་སུ་ 
* སྦས༔ གཞན་དུ་སྦས་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལྟོས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལའང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ 











བུ་ལ་གཅིག་རྒྱུད་ས་མ་ཡཱ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་སོ་རྒྱ༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ སྦས་སོ་ཟབ་བོ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ མནྟ་གྱུ་ཡ་ཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམགཐྲཛཾ༔ འྷ་ 
¡ གླིང་པ་གང་དེའི་མཚོན་ཆའོ། །ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་ལས་བཤུས་ཤིང་དག་པར་ཡོད། 
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རེ ༼༽༽ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་མཉམ་གཉིས་རྩལ་འགྲན་ཆིངས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ 
དུ སྟིགས་མ་ལ༔ མཉམ་གཉིས་རྩལ་འགྲན་དར་བའི་དུས༔ མཐོན་པོ་གཉའ་བ་གཅོག་པ་དང་༔ མཉམ་པ་བྲང་འོག་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ངན་སེལ་གདམས་པ་མང་དུ་བསྒྱུར༔ ཁྱད་པར་ 
ཏཱ ཆེངས་གསུམ་གདམས་པ་ལ༔ ཅོག་རྡུང་གདམས་པ་དགུ་དང་བཅས༔ བུམ་ཐང་དགེ་གནས་དེ་རུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མདའ་རྩེད་བྱེད་དམ་རྟ་རྒྱུག་གམ༔ ཤྭ་རྒྱན་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
ཐ ལའི་ཆེཿ མདའ་དང་རྟ་དང་ཤཱ་དང་ནི༔ ཕ་རོལ་ལིདྒ་འདྲ་འབག་བྲི༔ རྟ་ལ་བྱེད་ན་རྟ་གཟུགས་བྲི༔ མདའ་ལ་ཕ་རོལ་མདའ་ཕོན་བྲི༔ རྐང་ལག་ཞགས་པས་བསྡམས་པ་ལ༔ དཔྲལ་བར་ 

རུས་དང་སྟིང་ཁར་མིང་༔ ཡན་ལག་ར་ཧཱུ་ངཾ་ཧོཿབཞིཿ མཐའ་སྐོར་རེ་ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི༔ སྟོབས་དང་ལུས་རྩལ་ཆིངས་ཤིག་དང་༔ བྷནྣ་བྷནྡྲ་ཞེས་པ་བྲི༔ དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ ུླ 
བྷེ བསྟེམ༔ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཐུན་སྔགས་གདབ༔ གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་ན༔ རིར : ཟླ་བ་ཡོད་ན༔ ཨོ་ཟླ་བ་ཙནྡྲ་ཀྐུ་ཀྐུ་ཾ༔ དམག་དཔོན་ཡོད་ན༔ ཨོཾ་དམག་དཔོན་ 
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ས་མནན་པ་འདོན༔ ལྤིད་མེ་འམ་ཆུ་ལ་གཤེགས༔ཿ རྫས་རྣམས་དབེན་པར་སྦ་བར་བྱ༔ ཆེངས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་སྡིག་ཆེ་འོ༔ རེ་རེ་ཙམ་ 
ལས་མ་སྤེལ་ཞིག༔ རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ཐུམ་ཐང་དགེ་གནས་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །ཕྱིས་སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཞུས་ 
ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཟབ་ངེས་ཡིན་གསུངས་པ་འདུག་གོ །མངྒ་ལཾ། 


༼༽ཀཿ 



























༈ ༼༽ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལསཿ ཕུང་བྱེད་སྟྱོར་བ་ཧུར་ཐུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཤམགྲཧཛཾཿ འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུང་བྱེད་སྦྱོར་བ་རཀྲ་ཧུར་ 
དྲི ཐུམ་ཞེས་བྱའི་རྫས་ལ༔ སྦལ་པ༔ ག་པའི་ཤ༔ དངུལ་ཆུ༔ ལུ་གུ་ཁྱི་གུ་མིག་མ་བྱེ་བའི་ཤ༔ ར་ཀླད་དེ་རྣམས་ཆང་ཉིང་ཁུ་ལ་ཞག་གསུམ་སྦང་༔ དེ་ནས་བཏོན་ལ་སྦལ་པ་སྡིག་པ་ 
. གཉིས་མ་ལ་གྲིབ་སྐམ༔ ཤ་ཁུའི་ཁྱི་ཀླད་ར་གཉིས་མ་ལ་ཉི་སྐམ༔ སྐམ་སེང་སེང་བ་དང་ལེགས་པར་བཏགས་ལ༔ གོང་གི་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་དང་སྦྱར་ལ་འཆོས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསེ་ 
ཞོ་དོང་ཀྭ་བྱང་པ༔ མཚལ་དཀརཿ ཕབས་དེ་ཚོ་ཐུན་རེ་བཏང་ལ༔ དེ་ནས་གོང་གི་ཆང་རྒོད་དེ་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་མེ་མདག་སྟེང་དུ་བཞག༔ དེའི་ཁ་རས་ཀྱིས་བཅད༔ དེའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་ དེ 
རྫས་བླགས་ལ༔ དེའི་སྟེང་ནས་རྫ་ལ་ཁ་ཆོད་ཁྲིག་པར་བཅད་ལ་བཞག་ཞག་གསུམ་བསྟལ་ལོ༔ དབྱར་ཁ་ཡུད་འོག་ཏུ་བྱའོ༔ ལང་ཚད་མདོག་འགྱུར་འོང་༔ དེ་རང་གི་སྣས་མི་སྣོམ་པར་ 
. གྭང་བ་དང་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཚགས་བྱ༔ མན་ངག་འདིའི་ལག་ལེན་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ དྲན་པ་གཟུང་ཞིང་མི་འཁོར་བ་ནི་ཨུ་ཁཿ གང་གིས་གཏོར་སེང་བདེར་འགྱུར་ས་མ་ཡཱ༔ 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཱཾ་ཁ་ཐྲཾ༔ གུ་ཧྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པ་ལགས་སོ། ། 
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¦ ༼༽ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་ཉེ་འབྱེད་ཕུང་སེལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 
' ༔-ཤམཧྒབུགཾམརྒྱ།༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་ཉེ་འབྱེད་ཕུང་སེལ་མ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྫས་དང་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའོ༔ དང་པོ་རུ་ཕུང་གསུམ་ 
སྐ བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ༔ དུག་ཤོག་ལ་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྫས་ལ་བྱ་རོག་འུག་པའི་ཁྲག༔ རྟ་ཁྲག༔ གཡག་ཁྲག༔ བྱེ་མ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མངལ་ཁྲག༔ སྐྱེས་པའི་ 
' ཆུ་ཤུལ་ས་དང་༔ བྱེ་བྲལ་ཕོ་མོའི་རྫ་གོབ་ཀྱི་ཕྲེ་ནག་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ལ༔ དམེ་འཁོན་གྱི་མདའ་ཆག་ལ་སྤུག་གུ་བྱས༔ རང་གི་ཟག་རྫས་དང་ཁ་རླངས་མ་སོང་བར༔ དགྲའི་ཟག་རྫས་ དེ 
འདྲེས་པར་བྱས་ལ༔ འུག་པའི་ལྟོ་བར་ཅཀྲ་རིམ་པ་བཞི་བསྐོར་ལ་ལྟེ་བ་ཆེ་བར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་རྭུ་པ༔ ལག་པས་བྲང་རྡུང་གཡོན་པས་སྒྲ་འབལ་བའི་སྟིང་གར་ནྡཾ་ 
% བྲིཿ མཐའ་མ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་དམོད་མོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རྟ་མགྲིན༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་ཤམ་དུ་རེབེ་ལོ་མ་ར་ཡཱ༔ ཧ་ས་ཡ༔ ར་ཧྲི་ད་ 














ཡ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ་བཞིན༔ ༡ ཡ་རྨེ་རྨུ་ག་ཏ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ༢ ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་ཝ ཤཿ ༣ ཤིཏྲི་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༤ ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༥ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༦ བྷིནྡ་ཡ་བྷིནྡྲ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ མ་བ ཆ་ག་མོ་གྷྲི་བྷན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ྒ ཧ་ན་ཧ་ནཿ དྷ་ཧ་དྷ་ཧ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་༡དྲག་བོ་ཆེ་གེ་འདི་ ༢ཕོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ༣ མོ་ལྷ༔ 
” “ཞིང་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་“ལེའུ་ལྷ༔ “དགྲ་ལྟ༔ མགོན་སྐྱབས་དང་ཕྲོལ་ཅིག་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བོ་རེ་ཀེ་རོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ དྲན་མེད་དུ་མྱོས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ ལུས་ངག་ 
རྦ ཡིད་གསུམ་ཆེངས་ཤིག༔ གཟུགས་ཕུང་གཏུན་དུ་རྡུངས་ཤིག༔ ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟེམས་ཤིག༔ མྱུར་དུ་ཟུང་ལ་ཆིངས་ཤིག༔ སྲོག་ཆོད་རུས་ཆོམ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཉམས་པར་གྱིས༔ ཞེས་ དྐ 
7 ར་རེ་ལ་མིང་བྱང་དམོད་ཚིག་བྲི༔ དེ་ལ་བྱ་རོག་ཤཾཁྲག་དང་ཟག་རྫས་རྣམས་བྱུག་གོ༔ ཡང་བྱ་རོག་ལྟོ་བར་མུ་ཁྱད་ལྔ་བསྐོར་དབུས་སུ་རེཀ་རོ་གཟུགས་ལག་པ་གཡས་གྲི་སྟེང་གར་ 

བཙུགས་པ༔ གཡོ ན་ཕྱགས་ཤིང་མགོ་ལ་གཡུག་པ་བྲི༔ སྟིང་ཁར་རྲཾའི་མཐར་ཡིག་མགོ་བསྟན་པའི་མིང་རུས་མཐར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མུར་དུ་ཁུག་ལ༔ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་བྲི༔ 
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དཱ ༼ཀཿ དེའི་ཕྱིར་ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་དགྲ་བོ་ཆེགེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཧ་ས་ཕ་ར་ཧྲི་ཏ་ཡཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁོ་རང་གི་ལྷ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡཾ་ 
' ཏེ་ཛྔ་ཏྲི་རུ༔ རཱུ་ཏཱ་དྷ་ཤ་རུ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ཤ༔ གཟའ་ཁ་ཏུ་རུ་ཏུ༔ ཕེ་ལམ་ན་ག་ར་ཙ་ཕུ༔ མ་མ་ཏུག་རཀྲ༔ ཡ་མ་ཀ་ལ་ཡཀཱ༔ ར་ཙ་ར་ཏི་ར་ ཙ་ཏྲི་དུ་ཏྲི་ཡ༔ ཡཀྐ་ཡཀྐཱ་ཡ་ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་ 
, མཆན་ལ༔ རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ཆེ་གེ་ལོའི་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་པོ་མེ་རུ་རྩེ༔ གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ༔ མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག༔ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ 
༢ གཤིན་རྡེ༔ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་འགྲེས་སུ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ལོ་གཉིས་འཐབ་ཏུ་ཆུག༔ འགྲེས་སུ་ཆུག༔ བྱེ་རུ་ཆུག་ཅིག་བདུད་ 
, § 8 ཨཿ འོ་བརྟུད་སླུ་མོ། པོ་ཐནུད་ཇུ་འེ། དངེན་བཛུ་ཏྲ་གས་གྲ༔ ཞཁོག་བུཏ་ཏྲ་ཏང་ཊ རེ་བཏུཏ་ཏྲཱ་༩ཁངཊ ཁུངཧུ་བཅུག་དུ་རྗེན ཟླ་མའི་བརྐུད་ ཉྔ་ཐུ་ཝ༔ སློབ་མའི་ 
@› བདུད་བླ་མ༔ གང་མཐུན་པའི་དམིགས་བྱ་གཉིས་གཅིག་བདུད་གཅིག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག༔ དམོད་མོ་ཤེས་ཚད་བྲི༔ ཕོ་ལྟ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ མ་ལྷ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཞིང་ལྷ་བདུད་དུ་ 









ཕོབ་ཅིག༔ སྲོག་ལྷ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ལྷ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ དྲག་ལྟ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ མགོན་སྒྲུབས་བྱེད་པའི་ལྟ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཁོ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་བདུད་དུ་རང་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བྲི༔ ཞུག་པའི་ཁྲག་བྱུག༔ དེ་ནས་དམིགས་བྱ་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ 
” དགུག༔ རང་ལ་མ་ཕོག་པར་བྱས་ལ༔ ཡུགས་ས་མ་དང་མཛེ་ཕོའི་ལྷམ་ཚང་༔ གུ་གུལ༔ མུ་ཟུ་ནག་པོ༔ ཐང་ཕྲོམ༔ ལྐུགས་པའི་དྲི་ཆེན༔ བཙན་དུག༔ བྱ་ཞུག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྲེགས་ 
༡ པའི་དུད་པ་བདུག༔ དེ་གཉིས་ཀ་ཧྲིལ་དྲིལ་ནས་བྱ་རོག་འུག་པའི་སྒྲོའི་བར་དུ་གཞུག༔ པོམ་ནག་དང་སོ་བྱའི་བྱང་བུས་ཀུ་རུ་ཁར་གཏོམ༔ རྟ་རྔ་དང་གཡག་རྔའི་སྐུད་པས་དམ་དུ་ དི 
༢ བརཅིངས་ལ༔ ཉིན་སྲིབ་མཚམས་ཀྱི་ཤིང་གཅིག་ ས་ཀྱི་རྩེ་ལ་མིས་མི་མངོན་པར་སྐྱོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས༔ ལོ་མ་འགྱང་བར་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཡང་ཕྱེ་ཞིང་བྲལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ༔ གལ་ཏེ་ཤིང་མེད་ན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་གིས་རླུང་སོང་ངམ་ས་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་གང་འོས་བྱའོ༔ ལས་གྲུབ་ན་བཅའ་གཞི་གཞིག་ལ་ཆུས་བཀྲུའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་ 
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༼།ཿ བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤམགཿཛཾ༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ ར༔་ཤྲིང་པའི་བསྟན་སྲུང་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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༼༽ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་པོ་བམ་ལོག་ཅོག་འགྱེལ་དུ་གསོད་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ན་མོ༔ དགྲ་བོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ རྫས་དང་དུས་ཚོད་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐོག་སེར་བཙན་ཐབས་སུ་ཕོབ་ཅིག༔ དྲག་བོ་བམ་ལོག་ཅོག་འགྱེལ་དུ་གསོད་པའི་ཐབས་ལ༔ ཚེ་གསུམ་ 
ྱིསྟེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་དཔལ་མངའདྲེ་རུ་ཉུངཊུབ་ནི་ཕུལ་གང་ལ༔ ར་གསུམ་ས་རུབ་རཝུ་རུར་གཅིག་གི་ཁུ་བས་སྦྲས༔ སུ་ལ་ཡང་མི་སྟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ སམབཤཿ རྒརྒརྒ།༔ སྤུལ་སྤཱ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ 
མཁོ།། ! ངན་སྔགས་འདི་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཧྙུཾ་ཀ་རའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བརླག་པ་ལ་ཐུག་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བལ་པོ་གླང་སྣ་ལ་གནང་ངོ་༔ དེས་བལ་པོ་གསེར་བཞེངས་ལ་གནང་༔ དེས་ 
གསེར་འབུམ་དཔལ་ལ་གནང་ངོ་༔ འདིའི་རྫས་ནི༔ ཕག་པའི་སྲེ་ལོང་ངམ༔ རྔ་མོའམ་བྱི་བ་དེ་ཚོའི་སྲེ་ལོང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ༔ ཁ་མིག་ལེགས་པར་བཏོད་ལ༔ཿ གདོང་པ་སྲེ་མགོས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ སེར་རྐྱ ང་ 


ཁ་སྤུན་དམ་ལ་འདུ༔ ནག་པོ་ཁྲེལ་མེད་དམ་ལ་འདུ༔ ཁ་སྤོབས་སྟིང་མེད་དམ་ལ་འདུ༔ ཀྱེཿ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་དམ་ལ་འདུ༔ ཀྱེཿ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་འབར་ 
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བ་འདི་གསོལ་ལ༔ཿ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབས༔ ཞེས་ལས་ལ་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་དྲག་བོའི་ཁང་རྨང་དུ་སྦས་ན༔ དམ་མོ་དམ་སྲི་དང་ཐེའུ་རང་བསྡོངས་ནས༔ དྲག་བོ་ལ་གོད་ཁ་དང་གདབ་བསྣོལ་མཐའ་དག་ 
གཏོང་ངོ་ཿ འདི་ཡི་སྔགས་ལ༔ ཏི་ཡང་དུ༔ ཏཱེ་ཡང་དུ༔ ཡང་པ་ཏི༔ ཡང་བ་རེཿ ཞེས་བརྗོད༔ ངན་སྔགས་འདི་ནི་རི་ལ་བཏབ་ན་རི་ཉིལ༔ བྲག་ལ་བཏབ་ན་བྲག་འགས༔ མཚོ་ལ་བཏབ་ན་མཚོ་སྐེམ༔ དགྲ་བོ་ལ་གོད་ཁ་གདབ་ 
བསྣོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་ངོ་༔ ཟབ་བོཿ ལྲིཿ རྭྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ལགས། སུ་ལ་མི་སྤེལ་ཁ་ཐཾ། 















ཀཱུ ༼།ཿ ལས་སྦྱོར་ཅོག་ རྡུང་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཐབས་ལཿ སྒྲབ་པ་དང་བསྟེན་པ་མི་དགོས་པར༔ ལས་སྦྱོར་ཅོག་རྡུང་མ་འདི་ལ༔ རལ་གྲི་ཕྱུང་རྡེག་འདི་ལས༔ 
¦ སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འདིའི་བཅའ་ཐབས་ནི༔ གྲོ་ཤོག་གང་རུང་ལ་ལིངྒ་བྲི༔ གྱི་ལིང་ཁྲག་གི་སྟིང་ཁར་མིང་༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ དེའི་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཤི་ན་དུ་རུ་སྒྲོག་བ་དུ་རུ༔ ས་པ་དུ་རུ༔ ན་དྷ་བྷན་དྷ༔ ཞེས་སོགས་དེ་ 


ནས་དར་སྒུད་ཀྱིས་འིདྷ་ྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལཿ བག་ཟན་ཉ་བོ་དང་བཅས་དེའི་སྟིང་ཁར་གཞུག། རྐང་བ་གཡས་གཡོན་དར་སྐད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིང་༔ བདུག་བའི་ཁྲོམ་ཁ་དང་༔ ཟམ་བའི་སྔས་སུ་གསལ་ལོ༔ རོ་རལ་བཀབ་བའི་གཡམ་བ་ 


སྔོན་པོ་ལ་ཁྲག་དང་བཙན་དུག་བསྲེས་པའི་ཁུ་བས༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་ཁ་བཅད་དོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྐང་པ་འབྱེད་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་འགུམ་མོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ 
ཤོག༔ གཏེར་དཔེ་ངོས་ལས་བཤུས་སོ༔ ལྒྲིཿ ཁུད་པར་གྱི་ཅོག་རྡུང་གསུམ་པོ་འདི་གོ་ཆ་དང་འདྲ་སྟེ་བཅངས་པས་ཆོག་གོ༔ མཚོན་དང་འདྲ་སྟེ་བརྒྱབ་པས་ཆོག༔ དུག་དང་འདྲ་སྟེ་རེག་པས་ཆོག༔ སྟན་དང་འདྲ་སྟེ་མནན་པས་ཆོག༔ ཅོག་རྡུང་ 


ཱ གསུམ་པོ་འདི་དུས་ཐ་མའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ་སྦས་སོ༔ ལྷིཿ 














༼༽ཀཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕུང་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ༔ སོཿ 


] ཤམཐྲ་ཛོ༔ གཤིན་ རྗེ ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོ ཐོད་ཕྲེང་གས༔ བློ་ བློ་ངན་ ཞེ་ རྤུག་ཨ་ཨུགས །ཏེ༔ ཧུས་ངན་ཐ་མར་ཐུག་ ཙ་ནཿ ཆོས་བྱེད་ རྣམས་ལ་ཁ་ ཉེན འབབ༔ 
› བདུད་མི་ ཆླུ་ཏཱསཿ བདེར་མི་སྟེར༔ སྒྲབ་མཐུ་གཡེལ་ཞིང་རྫས་ སྦྱོར་དར༔ སྲོག་དང་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་སྤྱོད༔ འདི་ལ་ རྫས་ གསོག་བཅའ་གཞི་བཤམ༔ ལས་སྦྱོར་དང་ ་གསུམ་ མོཿ ཆ་ ནུང 


གཅིག་ གཉིས་སྟོན་ སྒྲབ་ ལ༔ ༔ བླུུ་བཙོན་ 558 དཿ ཐ་བ ཁ འང་ དུག་བོང་ཕྱེད་ཕུལ་དང་༔ ཉུ་ཐྲན་དོ་ཚུམ། ལྟོརྒྱ་མང་སྲེ༔ རཏ £ དོང་ཁ་ སར་བ 
ཐོག༔ རྒྱ་ཚྭ་ཞོ་གང་༔ དན་རོག་ཞོ་དོ༔ཿ མཚལ་དཀར་ཞོ་དོ༔ཿ སུག་སྨྲེལ་ཞོ་གང་༔ བསེ་ཞོ་བཞིཿ ཆ་ནང་གཉིས་གཉིས་ལ་དེ་འདྲ་རེ་ཧོ་བི༔ བཅའ་གཞི་ནི༔ རྫས་རྣམས་བོངས་ཆེ་ན་བྱིན་ ཱ 


/ རླབས་ཆེ༔ ཁྲག་ཚིལ་རྒྱུ་ལོང་ཐམས་ཅད་མ་འཆོས་པར་བྲན་ནོ༔ གྲིབ་སྐམ་ བྱས་ལ་སྐམ་སིང་སོང་ནས་ནོར་གྱིས་འདའ་ལ་ཨེ་ཧོཿ ཟ་འཕྲོ༔ རྐམ་ནང་༔ བྱས་ཆས༔ བུར་སྦྲང་༔ ཕྱེ་མར༔ 














ཆའ ི 


ཐུད༔ སྦྱོར་བྱེད་ཞལ་ལ་དྲིས༔ དམ་ཆིག་ཏུ་རང་བྱས་དང་ལམ་དུ་ཤ་མི་ཟ་བ་གནད་ཆེ་དྲན་པ་བཟུང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཧབ་རྒྱབ་དེར་མ་ར་ཡ་མཐའི་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཧོའིཿ བདུད་མི་དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་དེད་ ་(ར། དེ་)རེ་ཚིམ་རྗེས་ལ་བཤགས་བསྐང་ཡང་ཡང་འབད༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་ཨ་ཙ་རྒྱ་ཐཾ་ཐཾ༔ གཤ་རྒྱ༔ རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ 
ཧཾ ཕྱུང་པ་ལགས། སུ་ལ་མ་བསྟན་སྟིང་ལ་གབ། 




















༼ཀཿ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་རྫས་རྒོད་ནག་པོ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོ༔ 
` །གྒརྒ༔ུཤམ3ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བས༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ད་ལྟ་བསྟན་ཁྲིམས་དུས་བཟང་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་ཀྱང་༔ 

མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མི་རྣམས་བདུད་དབང་ལས་ངན་སྤྱོད༔ མི་སྲོག་ཕལ་ཆེར་སྡེ་བརྒྱད་གཅོད༔ བན་དེ་དཔུང་ཆུང་ཡིག་སྣ་འཁོལ༔ དགྲ་སྲོག་བས་ཀྱང་རང་སྲོག་མྱུར༔ དེ་དུས་ངན་སྦྱོར་ 
ཿ གཏད་སེལ་དང་༔ གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དང་སྦས་ཡུལ་འཚོལ༔ དྲག་ལས་སྦྱོར་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་མཆོག༔ མ་འོངས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྱིར༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་གསུང་དུ་ ཊཾ 
གསོལ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦེད༔ ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ བུ་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་རྒྱུད་ནག་པོ་ལས༔ 
རྡོ་རྗེ་གོ་འདྲ་སྲུང་བའི་མཆོག༔ དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན༔ འདི་ལ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ ཏིང་འཛིན་རྫས་དང་སྔགས་ཉིད་དོ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་ནི༔ ཡི་གེ་ཨཱ༔ཿདཀར་ 














, ༼།༔ གཅད་དྲག་སྔགས་མེ་འདྲ་འདི༔ བཟླས་ཤིང་རྫས་རྒོད་ངར་གྱིས་བརླན༔ ཏད་པན་ཏ་གྷ་རུ་ར༔ དྷ་ཤ་བི་ཤ་ན་ཤན་ཏི༔ འབང་ག་པི་ཤ་ཏཿ ཀ་ར་མཿ ཕ་ཏ་ན་ཏིཿ དྷ་ར་དྷ་ར༔ ཀ་མ་ 
' པ་ན་བྷ་གྷ་ཏི་ཐ༔ བྲ་ཙ་ལི་ཐ༔ ཁ་རུ་ར༔ སིང་བི་ཐ༔ ཧོ་ར་ན༔ ན་ག་སུ་མ་ར་ཨ༔ ཤི་གྷ་རེ་ཛ་ནི༔ ཀ་ལ་ག་རུ་རེ༔ ལ་ལ་ཨ་པ་ཏ་རེ་ཙན་ཙུན༔ གྷ་ཡེ་བྷ༔ ཁི་པྲ་དྷ་རེ་ན་ག་བའི་ས་བ་ཏ་མ༔ ཡིག་ 
3 འབྲུ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཡོད༔ ཆད་ལྷག་མེད་དེ་ཡིག་ཐེམ་ཡིན༔ དེ་ནས་བྱུག་བདུག་ཁོང་སྨན་དང་༔ ཐུན་བརྡེག་འཕང་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ མཛེ་ལ་བྱུག་ 


€ བདུག་རིལ་བུ་བསྟན༔ སྐྲང་འབུར་གག་ལྷོག་གཟེར་སོགས་ལ༔ རིལ་བུ་གཏང་དང་བྱུག་པ་བྱ༔ སུ་ཡི་ལུས་སམ་མགུལ་ཐོགས་པ༔ མཐུ་གཏད་སེར་བ་སེལ་དང་ནི༔ ངག་མནན་ཕྲ་མེན་རླུང་ 
དཱ འཁོར་དང་༔ གཏེར་འདོན་སྦས་ཡུལ་འབྱེད་འཛིན་དང་༔ སྐྱེལ་སྒོག་ཉག་དང་མཛེ་རོ་ཁུར༔ ཉེས་མེད་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འགོས་ནད་འབྲུམ་བུ་དམར་བ ཤལ་དང་༔ བྲག་གཤག་ཤིང་གཅོད་ ,ུ 
རོ ས་གཉན་སློག༔ མནོལ་བཙོག་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐུབ༔ མདོར་ན་དྲག་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ བོད་རྣམས་ཕུང་འཚེངས་འདི་ཡིས་བྱེད༔ རྫས་ལ་སྔགས་བསྡུན་ 








ཐོད་ངན་བླག༔ གཉན་སར་སྦས་ན་ཐོག་སེར་འབྱུང་༔ གཏོར་ན་སེར་བ་ཁ་ཆར་འབབཿ སྔགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ བྱུག་པ་བྱེད་ན་ར་ཞོ་ཙམ༔ དུ་བས་བདུག་ན་ཕྱེ་མ་ཤེས༔ འདི་འཆང་ 
མི་དེ་གནམ་ལྕགས་མཁར༔ གདུག་པ་སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་༔ ཉིན་གཅིག་མཛེ་ཐོད་རློན་པ་འབུམ༔ གཏད་ཀྱང་རང་ལ་གནོད་མི་སྲིད༔ བདག་འདྲ་ 
 ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ རྒྱ་གར་བྷ་སིང་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ མཁས་པ་གྷི་མ་མི་ཏྭས་ཕུལ༔ བསྟན་ཕང་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་༔ གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་ 
2 གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ གཅིག་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་ལས༔ གཞན་དུ་མི་སྤེལ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ གྱུཧྱྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ ཊཾ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ག་ཨ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ ཁོ་བོ་རྭཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། །རོང་གསུམ་འདུས་པའི་བྲག་དམར་ནས། །ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། 





















ཟླ 
ཀླ 


༼ཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕུང་བྱེད་རྫས་སྦྱོར་རེག་ཕུང་ནག་པོའོ༔ 





༼།ཿ ཤམཧྦ་ཛཾཿ གདུག་པ་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་རེག་ཕུང་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ༔ བསྟན་སྲུང་སྤུ་གྲིའི་ 
འཁོར་ལོ༔ ཕུང་བྱེད་སྦུ་གུའི་ལས་མཐའ༔ ཨོ་རྒྱན་ངའི་བསྟན་སྲུང་འདི༔ བསྟན་འཛིན་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་སྤེལ་ན༔ གཏེར་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ༔ 
ཁ་ཐྲཾ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཨ་ཙ་རྒྱ་ཁ་ཐཾ༔ བསྟན་འཛིན་ལ་གཏད་ཀྱང་གསེར་སྲང་རེ་མེད་ན་གསང་གཏམ་ཉམས་སོ༔ ཨུ་ཁ་རྒྱ་ཁ་རྒྱ་ཐཾ༔ དུས་མཐའི་སྒྲབ་མཐུ་ལོང་མེད་པས༔ ཆོས་ 


བྱེད་བཙོན་དུ་འགུམ་པའི་དུས་བསྟན་འཛིན་བུའི་མཚོན་ཆར་གཏད་དོ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི༔ བྷ་ཤ་ཧ་བཤ་དྭགལུ༔ རུ་ཁུག་བོངང་ནག་པོ།ལ༔ བྷ་ཤ་ཀ་ལ་རྐང་གཅིག་ར་ཧུཀ་པཔ༔ 








༼༽ཀ༔ མེ་སོར་པོ༔ དབྱི་མོང་མེ་ཏོག་དང་སྦྱོར་ལ༔ ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཆང་རྒོད་དང་སྦྱར༔ རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་ཁ་བསྡམས་ཏེ༔ རྟ་ལུད་དྲོན་མོའི་ནང་ 
འོག་ཏུ་མནན༔ དེ་ནས་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ༔ ཡུལ་ཁམས་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་ན༔ སྨན་རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་ཟན་དུ་བསྡམས་ལ༔ དེ་རིང་ཕྱུགས་ལ་བྱིན༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ 


ཕྱུགས་མ་ཐམས་ཅད་མ་ཡའོ༔ དེ་དག་གི་ཤ་ལ་ཟོས་ཚད་ཨ་མུ་ཀའོཿ མི་གཅིག་ལ་འགྲས་ན༔ ཕྱུགས་གཅིག་ལ་བྱིན་པས་དོན་གང་ལྟར་འགྲུབ་བོ༔ ཡུན་རིང་བར་མི་འོང་ 
བར་འདོད་ན༔ ཨ་རུ་ར་དང་བྲག་ཞུན་གཉིས་གཏང་ངོ་༔ ལས་མྱུར་བ་འདོད་ན༔ རེ་ལྕག་པ་དང་བཏང་ཟི་ནག་པོ་གཉིས་གཏང་ངོ་༔ ཨ་རུ་ར་དང་བྲག་ཞུན་གཉིས་ཞེབ་ཏུ་ 





བཏགས་ལ༔ རིལ་མ་ཙམ་གོང་གི་སྨན་དང་བསྩལ་ན༔ ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ཕོ་མཆིན་ནད་དུ་ལྟུང་ནས༔ རྒྱུ་འདྲིལ་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་གླང་འཐབ་ཏུ་འཆིའོ༔ ཡང་ལས་མྱུར་བར་འདོད་ན༔ རེ་ལྕག་ 

རིལ་ལ་ཙམ་ལ༔ སྨན་ཆེན་དེ་དང་མཉམ་པར་མནན༔ ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ཁ་ལྐུགས་ནས་ཨང་ངེ་༔ ཡང་ཞེ་ནེ་བར་པའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ དངུལ་ཐལ་སྦྱར་བ་རིལ་མ་ཙམ༔ གོང་གི་སྨན་དང་ 
” སྦྱར་ནས་བཏང་ན༔ དམུ་ཆུ་སོང་ན་ཟླ་བདུན་བསྩལ་ནས་ཁ་རྒྱ༔ ཡང་གཡེར་པོ་ཆེ་དང་༔ མཛེ་ཁྲག་དང་༔ ཐར་ནུ་གསུམ་སྦྱར་ནས༔ རིལ་མ་ཙམ་གོང་དང་སྦྱར་ན༔ ཟླ་བ་དགུ་ནས་ 
( མཛེ་ཐོར་ཨུ་ཁཿ ཡང་རའི་མཆིེ 


ཞ་ཕ་ཡ༔ སྡིག་པ་གསོན་ལ་འོ་མ་དང་བཅས་ པ་གསོས་ ལ་དུག་གི ས་ བསྐད་ལཿ དུར་བྱད་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་དང་སྦྱར་ནས་གོཿ ང་ 'སྨན་དང་བསྩལ་ནས༔ 


ཟླ་བ་ལྔ་ན་མིག་ལོང་སྐད་ཀྱི་ཨུ་ཁའོ༔ ཡང་སྤུའི་རྩ་བ་དུར་བྱིད་སྤྱན་ཚེར་མ༔ རི་བོང་གི་ཤ་སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པ༔ དེ་དང་དེ་རྣམས་གོང་གི་སྨ ་དུ་བསྩལ་ན༔ དལ་གཅིག་གིས་ ཿ: 
ནད་ཀྱིས་ཁྲག་རྒྱུ་བསྒུགས་ནས་འཆིའོ༔ ཡང་སྦལ་པའི་རྒྱུ་མ་དང་ལ་ཕུག་ས་བོན་དང་༔ ཐང་ཕྲོམ་པའི་རྩ་བ་དང་༔ དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་གོང་ ་སྨན་བུ་དང་བསྩལ་ན༔ ཟླ་བ་ 































༈། ༼རརཛ བདུན་ནས་གྲོད་པ་གས་ནས་ཧ་ཧོ༔ ཡང་སྦལ་པ་གསོན་མ་ཟངས་ཀྱི་གཞུར་འོ་མའི་ནང་དུ་གསོའོ༔ དེ་ནས་གོང་གི་རྫས་དང་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་༔ རྒྱ་ཚྭ་སྲན་མ་ཙམ་ 
(¦ གཅིག་མནན༔ ཁའི་སྤྲིས་མ་ཤུས༔ ཞབས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་༔ སྦལ་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ༔ གོང་གི་སྨན་དུ་བསྩལ་ན༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་སྐྲངས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་མ་ར་ཡའོ༔ ལུས་ཁུ་ 
ལུག་ན་བར་འདོད་ནཿ བྱ་ནག་དུར་བྱིད་སྤང་རྒྱན་རྩ་བ༔ སྦལ་པའི་ཡན་ལག་གང་འདོད་གཏང་ངོ་༔ ཁ་བསྒུར་ལ་གང་འདོད་པའི་སྨན་དུ་སྩོལ༔ ཡང་སྡིག་པ་གསོན་མ་ཞོའི་ནང་དུ་ 
བཱི གསོས་ལ༔ཿ རྐྱ་ལྷང་གི་སོང་བ་དང༔ ཆང་རྒོད་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་གཞུག༔ ཚྭ་དང་རེ་ལྕག་པ་བཏབ༔ མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་ལ་བསྐམ༔ ཁ་ཟས་གོང་དང་ ར་ཡང་ཕྱུགས་དེ་འཆི་ངེས་ ཾྲ 
ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ༔ མི་ནག་དམ་ཉམས་གདུག་པ་ཅན༔ བུ་ལོན་མཐུ་བསྟེགས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ན༔ ཤེས་རབ་འཕྲུལ་མི་ཤེས་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱ་ཅན༔ མ་ 
ཝཾ འོངས་བསྟན་པ་སྲུང་དང་ཕན་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་སྨན་པས་བཅོས་སུ་མེད་ལ༔ བཅོས་ན་མེ་ལ་རླུང་བསྐྱོན་པ་དང་འདྲ་རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་པ་དང་འདྲའོ༔ ༈ ཤམགཧཛཾ དུག་གི་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་འདི༔ 








རབ་རླངས་པ༔ འབྲིང་བྱུག་པ༔ ཐ་མ་གཏོར་གཏང་པའོ༔ དེ་ལ་བྱུག་པ་བྱེད་ན་བསེ་ནག་ཤིང་གི་འབྲུ་གུ་དང་༔ དུར་བྱེད་ལྕེ་རྩ་བ༔ སྤྲ་བ་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ་གུ༔ བཙན་དུག༔ དབྱི་མོང་འབྲུ་ 
གུཿ དྲེ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ༔ མེའམཿ རྟའི་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ་རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་ཞག་བདུན་རྟ་ཡུད་ནང་དུ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་མནན༔ དེས་བད་ར་ཐེབས་ 
ཀཱ བྱུང་བ་དང་ལང་པ་ཡིན་པས༔ སྦྲང་རྒོད་དང་སྦུར་ནས་གང་ལ་རེད་པ་དེ་ལྟ་བ་སྐུ་ལྷག་གེ་འགྲོ་སྟེ༔ ལྟོགས་སུ་མ་ར་ཡའོ༔ དེ་ལ་རང་གིས་སྲུང་བ་ཨུཁ་ཤི་ཐཾཿ ༈ ཡང་དགྲ་བོ་ཕྱུང་བྱེད་ལ༔ 
རྦ སྔགས་པས་མཐུས་མ་ཕིག་ན༔ བདུག་པ་རྫས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ འདི་ལ་མཛེ་དང་༔ སྒྱོ་བ་དང་༔ རྦབ་གྲི་གསུམ་དུ་བསད་པའོ༔ དེ་ལ་མཛེས་བསད་པའི་རྫས་ལ༔ དཔྱི་མོང་བཙན་ དཱ 
ཆེ དུག་བསད་པའི་བུ་མོ་ནག་མོ༔ སྤྲ་ནག༔ ཕུང་བྱེད་སྦལ་ནག༔ ལྕེ་རྩ་མེ་ཏོག༔ དྲེ་རམས་ཆ་སྟོམ་ལ་ཐར་ནུའི་ཞོ་དང་སྦྱོར༔ སྐྱོ་མ་གཡག་རྭའི་ནང་དུ་བླག༔ ལུག་ཡུད་གྲོན་མོའི་འོག་ཏུ་ 
ཟླ་གཅིག་བསྟལ་ལོ༔ དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་ལ་ར་ཚིལ་བྱུགས་ལ༔ གང་ལ་བྱ་བ་དེར་བའི་ལུས༔ གསོ་གཡག་ཤིང་༔ སྒོ་མོའི་ཐན་ཐག་གམ༔ སྐས་དང་༔ ལྷམ་ནང་༔ རྟ་སྒ༔ སྲབ་ 



















དུ་རྟ་གཟི་ནག་པོ༔ ནག་པོཏ་ལ།རྒྱུ་སུག་པ་ གང་ཐནན། ཞུ་ལི་ཤཱ་ཉམ་ཧྱི རི་དེ༔ བལ་རྙ་བསེདམར།ཀ༔ གུར་གུམ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་ལ་སྲེ་མོང་གི་ཐོད་པར་བླགས་ལ་དུག་གི་ལོ་མ་གཡོགས་ལ་ཞག་བཅོ་ 
བརྒྱད་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ ལའ ཁུ་ དེ་སྐམ་པ་དང་༔ བྷ་ཤ་ཧ་བན་ཐཱལུ༔ བྷ་ཤ་ཀ་ར་དག་པལ༔ དྷ་དྷཱུ་དང་སུརུ་རྣམས་ཆ་བསྟམས་ལ༔ དར་སེར་ཕོ་གཤེད་ 
འ བཟང་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ལ༔ ཅིག་ཏུ་ཀ་ར་ཀ་ལ༔ སྟག་ག ག་ལ་གོ་ཆོ་ཀ་མི་གསུམ་བླག་གོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་ཐུམ་བུ་གཞག༔ ཁམ་ཕོར་གཅིག་གིས་ཁ་དམ་པོར་བཅད་ལ༔ འོག་ 
མྫོ ནས་མེ་བཏང་ལ༔ གོང་མའི་རྫས་ལ་བརྟག༔ ད་པ་ཕྱིར་མི་བཏང་༔ རང་ལ་ཕོག་ན་མཛེ་ཁྱེར་རོ༔ རང་སྲུང་གལ་ཆེའོ༔ དུད་པ་ཚུར་འོང་ཕྱོགས་སུ་རང་མི་འགྲོའོ༔ དེས་མ་བྱུང་ན༔ ་ུ 
༧ གོང་གི་སྟེང་དུ་སྟུག་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱེ་མ་བཏབ་བོ༔ དེས་དོན་འགྲུབ་ཨུ་ཁ༔ གཏོང་ཁར་པདྨོའི་ཐུ༔ ནག་མོ་བརྒྱད༔ ཁྲའོ་བརྒྱད་བཏང་ངོ་༔ དེས་ནི་དུ་བ་ཕོག་ཚད་མ་ར་ཡའོ༔ དུ་བ་གཏོང་ 
ཁྱིམ་གྱི་བུག་པ་ལ་སྐས་བཙུགས་ལ༔ རླུང་པོ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་དུས་རྫས་བསྐྱལ་ལོ༔ རྫ་ཅན་བུ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྤྲ་བའི་མེ་ཞབས་ནས་སྦྱར་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 


ཐབས་ཞལ་ལ་ ར་སོ༔ དགྲག་ཡི་ཁྱི 













༼།ཿ ཕུང་གྱོད་ལས་དང་རླུང་དམར་ལས༔ 


རླུང་ལྷའི་གནམ་ཐེའུ་རང་འགོཿ ང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྐལ་པ་ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 


















༼༽ཿ རླུང་ལྷ་ལས་ལ་སྒུལ་པ་ནི༔ རླུང་ལྷའི་བཀའ་ཉན་གནམ་ཐེལ་དང་༔ འགོང་པོ་ཕུང་སྲི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རམ་བུ་གྲོ་མ་སྦང་མ་དང་༔ ལོ་མ་གཡེར་མ་སྒོག་བཙོང་དང་༔ རྒྱ་ཞུན་འོག་སྦུབ་ལྟེ་ཕྱེ་དང་༔ སྲན་མ་ 
ཞུངས་ག་བྲ་བོ་དང་༔ ཆང་སྒུར་ལོ་མ་སྟ་ལོ་དང་༔ རྫ་གོག་གཟར་གོག་ཕོར་གོག་དང་༔ སེར་ཁ་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་གཞག༔ ཞོ་ཤེ་འོ་ཤེ་ཆང་ཤེ་བླུག༔ ཙཀྲའི་གཡས་གཡོན་ཀུན་ལ་དགྲམ༔ འགལ་བ་སྲེ་ལོང་ལྟག་རུས་དང་༔ ཐོད་ 
ངན་ཝཾ་རུ་ནག་པོ་དང་༔ ཟབ་ཆེན་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ཡོད་ཚད་བསག༔ དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་མང་པོ་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཐུན་པའི་ཡས་སྟགས་ཐམས་ཅད་བསག༔ བྱི་བའི་སྟིང་དང་མ་ 


ཧེའི་སྟིང་༔ རྟ་ཡི་སྟིང་དང་བྱ་རོག་ཞུག་པའི་སྟིང་༔ ལྕམ་སྲིང་བརྟན་མའི་རྫས་སུ་གཞག༔ དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་མང་པོ་དང་༔ ཁྱི་ནག་སྦྱང་ཀིའི་བྲུན་ནག་དང་༔ རྟ་བོན་ར་གཞོབ་ཁྱི་ལུད་དང་༔ དོར་རྟ་མང་ཁ་མཛེ་པོའི་འབོབ༔ ལྷ་ལྔ་ 












༼ རཿ དབྱེ་བའི་རྫས་སུ་བསག༔ གཏོར་མ་ཟས་སྣ་ཆུ་སྣ་དང་༔ རླུང་གི་དགྲ་ཕྱོགས་རྒྱུ་བའི་དུས༔ རྫས་རྒོད་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུག༔ ང་ཡིས་ང་རྒྱལ་བསྒུལ་ཞིང་བཏང་༔ གནམ་ཐེའུ་འགོང་པོ་ཕུང་སྲི་རིམ་བཞིན་ 
སྒུལ་བ་ནི༔ ཇེ གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་སྒྲོལ་བའི་གིང་༔ སྒུ་ལ་ཟ་འོག་སླག་པ་གསོལ༔ གདོང་ལ་མཚལ་རིགས་དམར་པོ་བྲིས༔ རྐང་ལ་གཡུ་ཡི་ལྷམ་བུ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ 
སེང་སླག་དཀར་པོ་གྱོན༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་སྡེམ་དཀར་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་ལ་བཅིབས༔ དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོ་གཤེད་ཀྱི་ཤུལ༔ ཁམ་མོ་སྐྱ་མོ་རྐང་གི་ལྷམ༔ 


7,222 ༢ 


སྐར་ཕྲན་མང་པོ་ཀླད་ཀྱི་ཞྭ༔ སྐྱེས་པ་དར་མའི་བདུད་དུ་གཅོད༔ ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་སྲིད་ཀྱང་གཅོད༔ བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད༔ ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇུག༔ 
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མཛའ་རོགས་འབྱེད་པའི་ལྕུག་མ་མཁན༔ དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ཕྱེས་ཤིག་དཀྲུགས་ཤིག་ 
¡ ཕུང་དུ་ཆུག༔ དྲག་བོ་འདི་དང་འདི་གཉིས་ཕྱེས༔ མཐུན་གཉིས་མཉམ་གཉིས་དེ་རུ་ཆུག༔ སྟིང་རླུང་ཞུགས་ཤིང་ལྕེབ་ཏུ་ཆུག༔ ཕུང་འདྲེ་གཏམ་ཉེས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ དགྲ་བོ་ 
ཧཱཿ མི་ནོར་ཡུལ་ཁམས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་ཆོ་ཆོ་རེརེའ་སྟིང་ནང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཆེ་ག་མོའི་སྲེད་དུ་སྡོམ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ སྙིང་དུ་ཁྱེད་ཞུགས་ལྕེབ་ཏུ་ཆུག༔ ཕུང་འདྲེ་ 


༥ སྟོང་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཐོང་༔ ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ རེ་གེསོ་འདི་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ འགོང་པོ་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཾ༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སྒྲོལ་བའི་གིང་༔ མི་ཕྱུགས་ཀུན་ཀྱི་ཕྱགས་ 
མ་སྟེ༔ ཕུང་ཀ་འབྱེད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཕུང་འགོང་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་འདུས༔ དམ་འགོང་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་འདུས༔ དམ་འགོང་གཞོབ་འགོང་ཕུང་འགོང་དང་༔ ཐེའུ་འགོང་རྒྱལ་ ༡ 
འགོང་རྟོག་འགོང་དང་༔ བཙན་འགོང་ངན་འགོང་བྱུར་འགོང་དང་༔ དམ་འགོང་སྔགས་པ་ཆེན་པོར་བརྫུ༔ གཞོབ་འགོང་བྱ་ནག་འོལ་བ་ཞོན༔ ཕུང་འགོང་རྔ་མོང་ག་པ་ཞོན༔ ཐེའུ 

















༈ར ༼༽ར༔ འགོང་བོང་བུ་རི་བོང་ཞོན༔ རྒྱལ་འགོང་བྱི་ལ་ནག་མོ་ཞོན༔ རྟོག་འགོང་སེལ་བའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ངན་འགོང་ཕུང་སྲི་ཕག་ལ་ཞོན༔ བཙན་འགོང་ཕུང་སྲི་ཝ་ལ་ཞོན༔ བྱུར་ 
རཱོ འགོང་སྲེ་མོང་རྟ་ལ་ཞོན༔ དམ་འགོང་ར་དང་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས༔ རྒྱུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲལ་དུ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་གཡའ་དང་གངས་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་གྲོང་ཡུལ་སྒུར་ལ་སྟོབ༔ ལ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟ་གོང་རྒྱུ༔ 
་ྲ ལ་ལ་ཟླ་བའི་གོང་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕྱོ༔ ལ་ལ་འོལ་ཀ་བམ་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་དུར་གསེབ་ཁྱད་པར་ཞུལ༔ ལ་ལ་རི་རྒྱལ་འདྲེ་ཅན་རྒྱུ༔ ལ་ལ་བྲག་ཕུག་སྟོང་པར་ཤུལ༔ རྫུ 
ཿ ནི་སྦྲེ་འུ་བྱི་ལ་དང་༔ འབུ་དང་སྦྱང་ཀི་ལོང་སྤྲང་དང་༔ ཁྱི་དང་ཕག་དང་སྲེ་མོང་དང་༔ རྟ་བོང་བུ་ཆུང་དག་ཏུ་བརྫུ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ནོར་ 

རྣམས༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཐལ་བར་རློགས༔ ཕ་ཚན་མ་ཚན་འཐབ་ཏུ་ཆུག༔ ཕུ་བོ་ནུ་བོ་འཐབ་ཏུ་ཆུག༔ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ འཁོན་དུ་ཆུག༔ རྡེ་འབངས་དཔོན་སློབ་འཐབ་ཏུ་ཆུག༔ ཕ་ | 
ྭཾ དང་བུ་རུ་འཐབ་ཏུ་ཆུག༔ རྗེ་དང་འབངས་གཉིས་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ བཟའ་མི་ཁྱོ་ཤུག་མ་སྨད་ཕྱེས༔ ཕུ་ནུ་བཟའ་ཚང་འཆི་རུ་ཆུག༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མྷོ་རམས་གཅིག་སྲོག་གཅིག་གིས་གཅོད་དུ་ 


















ཆུག༔ མ་གཡེལ་འགོང་པོ་ལས་ལ་ཆོ༔ ཀྱིར་ཁང་ཁ་བུན་དམ་ལ་ཤོག༔ ནག་པོ་སྟིང་དམར་དམ་ལ་ཤོག༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་དམ་ལ་ཤོག༔ བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པ༔ ཕུང་ 
སྲི་དུར་སྲི་དགྲ་སྲི་དང་༔ དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་གོད་སྲི་དང་༔ སྲིན་ཆེན་ཟས་སུ་དགྲ་ནས་གཏདཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འཇོག་ལ༔ ཞག་དང་ཟ་མར་སྲིད་ལམ་ཕྱེས༔ སྤྱང་ཀི་ཞོན་ལ་དུར་ཁ་ 
གྲིམ༔ དུར་ཁ་ཕྱེས་ལ་དགྲ་རྣམས་སོད༔ དུར་སྲི་ཆེན་མོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཕོ་སྲི་ལག་ན་སྟུ་རེ་ཐོགས༔ འགོ་བའི་ལྟ་དང་དབྱེ་བར་མཛོད༔ ཕ་ཚན་ལྷ་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཕུང་སྲི་རྟ་ནག་བྲ་ 
'ཞོནཿ རྩེ་བེར་སེར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྒྱུག་ནི་གྲོང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ དྲག་ཡི་ཁ་ཕུང་དྭ་ཕྱེས་ཅིག༔ ཕུང་འགོང་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཆུང་སྲི་སྲེ་མོང་ཝ་ལ་ཞོན༔ རྒྱུག་ནི་རྩིག་རྨང་ ་ཱ 
་ཏུ་རྒྱུག༔ དགྲ་བོའི་བུ་ཚ་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ ཆུང་སྲི་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ སྣལ་མའི་རྩེ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཐོད་ཕོར་སྐྱ་བོ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ རྒྱུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲལ་དུ་རྒྱུ༔ དམ་སྲི་ 
་མོ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ དགྲ་བོ་དཔོན་གཡོག་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ དམ་སྲི་དམ་འགོང་ཕུང་འདྲེ་ཐོང་༔ ལག་ན་ཟངས་ཞགས་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ རེས་འགའ་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོར་བརྫུ༔ སྐབས་སུ་ 
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༼༽ཿ ཐག་པ་ནག་པོར་བརྫུ༔ འགྲོ་ ནི་ལམ་འཕྲང་ལུང་འཕྲང་དང་༔ ཚི་འུ་ལུ་མ་ཐང་ལ་བརྫུ༔ དྲག་བོ་ཕྱེས་ལ་འཐབ་འཛིང་དཀྲུག༔ མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་རླུང་ལ་སྐུར༔ ཕ་ཚན་སྲི་ 
ཚན་ཐལ་བར་ཐོང་༔ དྲག་བོ་མི་ནོར་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་ནས༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་མ་ཕུལ་ལམ༔ རང་དམ་རང་གིས་མ་ 
བཅས་སམཿ སོ་སོའི་གསང་མཚན་མ་བཏགས་སམཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་འདི་མ་བྱས་ན༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ལ་རེ༔ 
དམ་ཚིག་བཀའ་ཆད་བྱུང་ལ་རེ༔ དེ་བས་རང་རང་དམ་ལོངས་ལཿ མཐུན་པའི་དམ་རས་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་མཛོད༔ མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ 

རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་རྣམས་ལས་ལ་ཡ༔ ཏིའུཏིའུ་ཆོ་ཆོཿ ཡ་ཡ་ཏྲི་ཏི་ཆོ་ཆོཿ པ་ཏྲི་ཏི་ཆོ་ཆོཿ ད་ཤ་ད་ཤ༔ ད་ ཤི་ད་ ཤི་ཏྲིའུ་ཆོ་ཆོཿ ཞེས་གྲི་སོ་ནག་མ་བྱུང་བ་དང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ འོ་དོད་འབོད༔ དམོད་མོ་བོར༔ བྲང་ 
བརྡུང༔ ཤགས་བརྡབ༔ ལས་བྱེད་རླུང་དམར་གྱི་ལས་མཐའ་ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་གནག་པའོ། །བདག་འདྲ་རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །དཀྲུགས་ཤིག་དང་ཕྱེས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་དམོད་མོ་དྲག་ཏུ་ 
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༼ཀཿ ལས་ཀྱི་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༼ཀཿ ཌྷ ཐམའཛ ཡྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་ལོ་འཇུག་པའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་སུ༔ རླུང་ལྷ་ལས་ལ་སྒུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ལྕགས་སམ་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་རླུང་ལྷའི་གཏོར་མ་ 
ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམས་པ་རབ༔ བསྡུ་ན་བཤོས་བུ་ཆེ་བ་ལ་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྒུ་གུ་མང་དུ་བྱ༔ དར་ལྗང་གུའི་འཕན་གཟུགས་སོ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ རླུང་ལྷ་ལས་ལ་སྒུལ་བ་ནི༔ 


ཧྲུ འི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེང་ནས༔ཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་གནས་བཅས་པ༔ ཝ་རམ་སཱ་ཏ་རླུང་གི་བདག༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་པོ༔ ཕ་ནི་རླུང་ལྷ་གསང་ 
མི་ཐུབ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་གཡས་རླུང་གི་བ་དན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་རླུང་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་རླུང་ཤྭ་རྭ་བཅུ་བཅིབས༔ རྭ་ལྔ་ 











༼༽ཿ གཡས་སུ་ཟིངས་སེ་ཟིང་ཿ དྲག་བོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་བར་བྱེད༔ ར་ལྔ་གཡོན་དུ་གཟེངས་པ་ཡིས༔ དྲག་བོ་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏོང་༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དཔུང་རླུང་ལ་ 
སྐུར༔ སྣ་འདོད་བཅུག་ཆེན་སྐྱོལ་མཛོད་ཅིག༔ དཱཾ༔ མ་ནི་སྲིན་མོ་དབྱེན་འཇུག་མཁན༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བ་དན་ཕྱར༔ གཡོན་ 


པས་རླུང་གི་རྐྱལ་བུ་བསྣམས༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་རླུང་ལ་སྐུར༔ ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྡུས༔ དགྲ་ཡུལ་མཚོན་དང་མུ་གེས་ཁོང་༔ ཧུ ར་ཙ་པུ་རུ་ཟངས་ཀྱི་ 
མཆུ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་སྟུ་རེ་བསྣམས༔ དྲག་བོའི་ཤ་རུས་དུམ་བུར་ཐོང་༔ གཡོན་པ་རླུང་གི་རྐྱལ་བུ་བསྣམས༔ ཕྱེ་དཀྲུག་དགྲ་ 















བོ་གནམ་ཐག་སྐོར༔ རུ བཀའ་ཉན་ཆེན་མོ་ཕྲ་མ་མཁནཿ ཕུང་བྱེད་ཆེན་མོ་ལས་མཁན་མོ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཡས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་ན་ནི༔ གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ཐོགས་བྱེད་ཅིང་༔ གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་རླུང་རྐྱལ་བསྣམས༔ འཐོར་ཅིང་འབུད་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད༔ 
: གཡས་དང་གཡོན་གྱི་བར་པ་ན༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དང་རུ་བསྣམས༔ དྲག་བོ་འབྱེད་ཅིང་གཤེད་དུ་འབེབས༔ གཡས་གཡོན་ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ན༔ མི་ཟད་རླུང་གཡབ་ཞགས་པ་ 
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/( བསྣམས༔ འཆེང་མཛད་བྱེད་དུ་འཇུག་མཛད་མ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ༔ དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་བཅུག་ཆེན་གྱིས༔ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་འབྱེད་ དཱ 


༧ མཛད་མཿ ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟུན་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགག་བོ་འདི༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔས་སྐྱབས་སུ་བོར༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལྔ་ས་མཐར་སྐྱོལ༔ སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་ནི༔ འབྱེད་དཀྲུག་བསྐྲད་པའི་ལས་རྣམས་དང་༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་རྣམས་དང་༔ ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་པའི༔ གལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་གྱུར་ན༔ 















ལྟར་འཕྱོ་བར་བྱེད༔ བར་གྱི་སྲིད་པ་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་༔ ལྷ་འདྲེ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་དཀྲུག༔ ཁྱེད་རྣམས་གདུག་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དྲག་བོ་དཀུགས་ལ་སོད་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོ་སོད་ 
ལ་ཡུལ་མཁར་ཤིག༔ དམ་ཉམས་ཐུང་ཞིང་བརླག་པར་མཛོད༔ རླུང་ལྷ་རྒན་རྒོན་བཟའ་ཚང་གིས༔ བཏང་བ་ཡིན་ཞིང་དྲག་བོ་ཡིཿ ཡུལ་དུ་སོང་ལ་དགྲ་བོ་ཁུག༔ དྱ ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ལས་བྱེད་ནི༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ འབར་མ་མཐེང་ནག་རལ་པ་ཅན༔ ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ རོལ་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཕྲ་མེན་མ༔ ཉིན་ཀྱི་ལས་མཛད་བྱ་རོག་མ༔ ཙནྡན་ 
གྲི་ཐོགས་རོ་ལ་རྔམ༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ གཞན་གྱི་མི་ཟློག་སྐུ་མདོག་ནག༔ སེམས་ཅན་ཚེ་ཡི་རླུང་གཅོད་མ༔ དྲག་བོ་འགོ་བའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ མཚན་མོ་ལས་བྱེད་འུག་ ; 
མགོ་མཿ སྙིང་འབྱིན་གྲི་ཐོགས་རོ་ལ་རྔམ༔ ཕུང་ལས་སྒྲབ་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པའི་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྲིན་ལས་བདུད་འདུལ་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ༔ ནུབ་མོ་དྲག་ཡི་ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ ཉམས་པའི་རུ་ཏྭ་གདུག་པ་འདི༔ ཕྲག་པའི་གོང་གི་ཕོ་ལྷ་ཕྲོལ༔ གཙང་པོ་འཁྲུགས་པའི་རྔ་ཀློང་དུ༔ ཆུ་ཡི་ཉྭ་ནམས་འཐོར་བ་བཞིན༔ མི་བཟད་ 
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¦ ༼'༔ གདུག་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ བསྐྲད་འབྱེད་ཐོབ་པའི་མཐའ་བར་དུ༔ དགྲ་བོའི་ཕོ་ལྷ་གནམ་མཐར་སྐྱོལ༔ གཅིག་ལ་གཅིག་གཤེད་ཕུང་གཤེད་ཀྱིས༔ གཤེད་ཀྱི་གཤེད་ཕོབ་ 
ཁ་ཁ་མ༔ རླུང་ནག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དགྲ་བོ་ཕུང་བྱེད་དཀྲུག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །རླུང་ 


ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཅོག་རྡུང་ནག་པོ་འདི་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་སོ། ། 















༼།ཿ ༔ཊམྦཧགཾ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐུ་རྒྱལ་བོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ངན་སྔགས་ཟབ་མོ་སུམ་སྟོང་བསྒྱུར༔ བསྟན་པའི་བཅས་སུ་སྤྱོད་པར་ངེས༔ མུ་སྟེགས་ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་འདི༔ ཤར་གཏེར་ 
གཅིག་དང་ལྷོ་གཏེར་གཉིས༔ གསུམ་སྦས་འདི་ལ་འདི་ཉིད་ཟབ༔ དེའི་མན་ངག་འདི་ལ་འབྲིའམ་གཡག་རོག་པོའི་ལྩི་བ་དང་༔ དེའི་ཁྲག་ལ་དགྲའི་ཟག་རྫས་རྐང་རྗེས་ས་ལ་ལིངྒ་བྱས་ལ་གྲུ་གསུམ་བུུས་ལ་དགྲའི་མིང་རུས་བླ་ 


དྭགས་བྲི ས་ལ་གཞུག་གོ༔ གྲི་ལྕགས་གིས་ ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་མཁལ་མའི་སྟེང་དུ་ གཟུགས ༔ ཟངས་ ཀྱི་ རྨ དམར་པོ་བཞི་པ་ཅི ག་ལྟེ་བར་གཞུག༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་ཁང་ནང་ དུ་ གཞུག༔ གུ་ གུལ་རྒྱ་ཚི ལ། ཁྱི་ ཡུད་ ཡུགས་ས་མོའི་ 








པར་བསྒོམ༔ མི་དང་མི་ཕྲད་པར་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་སྔགས་འདི་ཉིན་སྟོང་མཚན་སྟོང་དབུགས་འགྱུར་ཧེ་ཧེ་བརྡེག་གོ༔ སྦུ་གུར་ཧུ་ཧུ་བརྡེག་གོ༔ ཞག་ནི་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་བོ༔ འགོར་ན་བཅུ་བཞི་འུ་ཐུག་ན་ཉེར་ 


གཅིག་སྟེ༔ དེས་ནི་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཆོ་ཆོ་ཤ་ཟ་ཧོར་མོ༔ མགྱོགས་པའི་ཐུག་ལ་བྲེང་༔ ཨུར་མུར་ཐུག༔ རྩ་ལ་བྲེང་༔ རོ་ལ་ཐུམ༔ ཙཀྲ་ར་ ཝར་ཏི་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ཁ་ལ་ 
ཏིག༔ རམ་སྲོག་གི་མགོ་ལ་བརྒྱབ༔ ཆེ་གེམོའ་སྙིང་རྩ་དམར་མོ་ཤག་ཚལ་ཚལ༔ ཙྭ་ལེ་ཙ་ལེཿ ཞེས་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་ལ་བཟླའོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ནི་སྤྱང་མོས་དགྲ་སྟིང་འབྱིན་པ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་ 
རིང་དྲག་སྟིང་འབྱིན་པ་དང་༔ བུད་མེད་ཤ་ཟ་མེ་འབུད་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པ་དང་༔ བསད་རྟགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་འོང་༔ རྟགས་རྫོགས་ནས་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ བསྒྲབ་དུས་འབྲི་གཡག་ཤ་ཁྲག་ 

















གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ཁྭ་ཧི་བཏགས་ལ་ཉིན་གང་མཚན་གང་གཏང་ངོ་༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ དུས་ནི་ཉི་མ་རྒས་ཁ་ལ་དགྲ་བོ་ལོག་གིས་འགུམ་མོ༔ མ་མོ་སྔགས་སྲུང་ཙི་ཏྟའི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ ཤིན་ 
ཟླ ཏུརྣོ་མྱུར་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡིས༔མ་འོངས་དོན་དུ་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ མུ་སྟེགས་ཤ་ཟ་ཧོར་མོའི་ལྟས་ངན་བཏང་བ་ནི༔ གནག་གི་ལྕི་བ་ཁྲག་དང་ཁམ་ 
ྟ ར་བསྲེཿ ནོར་ཕྱུགས་གང་སྟོར་བའི་གཟུགས་བྱ༔ མི་ནང་དུ་གཞུག༔ དྲག་བོའི་མིང་རུས་ཀྱང་གཞུག་ལ༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཆོ་ཆོ་ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་དབུགས་ལ་བྲེང་༔ ཤག་ 
ཿ ཏི་ཚལ་པ་རྦད༔ དམ་ཉམས་རྐུན་མའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་རྒྱོབ་ཆིལ་ཆིལ༔ ཧེ་དུ་ཙ་ན་ཕོབ་ཡ༔ ཉི་མ་རྒས་དུས་སུ་གཟུགས་དེ་གླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་བཟླ༔ ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སྟོན༔ རང་འགྲམ་པ་གཡས་དཀར་པོ་གཡོན་ནག་པོ་བྱས་ལ༔ 
བྲང་རྡུང༔ སྐྲ་འབལ༔ འོ་དོད་འབོད༔ མ་ཉེས་པའི་ཤག་འདེབས་ཤིང་མི་ཕུང་སྒོ་ནས་ཕུང་ལ་ཤོག༔ ཤིང་ཕུང་རྩད་ནས་ཐོན༔ ཞེས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བསྐྱོན་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རྫས་གཏོར་རྣམས་འཕང་ངོ་༔ རྟགས་ནི་ནོར་ལ་མེ་འབར་བ༔ བུད་མེད་འཛིང་བ༔ ཕྱུགས་ཀྱིས་མི་ 
སྐད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡོང་བར་ངེས༔ ཞག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གཏོར་མ་གོང་དང་འདྲའོ། །གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ཨ་ཐ་རྒྱ༔ ཤམྦཛཾཿ རྗེ་བཙུན་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༄༅༅༅་་་་་@6ད9ྲ་༅་ ་་་་ཡ།།་ 
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༼༽༔ ཤ་ཟན་ཧོར་མོ་མ་ཚང་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ༔ སྔགས་སྲུང་ཤན་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤ་ཟན་ཧོར་མོ་འཇིགས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བདག་གིས་དགྲ་སྟིང་སྲོག་རྩ་གཅོད་འདོད་ན༔ དང་པོ་ 
ོ དྲག་ཡི་ཟག་རྫས་གང་རྙེད་དང་༔ ཁུད་པར་རྟུག་པ་བྱུང་ན་བཟང་༔ གཡག་རོག་པོའི་ལྕི་བ་དང་༔ བ་ཟལ་མོའི་ལྩི་བ་ས་ལ་མ་རེག་བར་དུ་བླངས་བ་གསུམ༔ དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་མཛུབ་གང་བྱ༔ དྲག་ཡི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་ཁོང་པར་བཅུག༔ ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ༔ གཟུགས་ཀྱི་མཁལ་མའི་སྟེང་དུ་གཟུགས༔ ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུ་སོར་བཞི་པ་གཅིག༔ ལྒིངའི་ལྟེ་བར་གཟུགས༔ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ སྲོག་ལ་ཁཾ་ཁཾ་རྦད་ཤ་ལ་ཧབ་ཤ་ཧ་རྦད༔ ཅེས་བྲིས་པ་ 
' མགོ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཟུགས༔ དེ་ཉིད་ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་བསྩལ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་ལ༔ འབྲི་གཡག་ནག་པོའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ གཅིག་ནི་གཏའ་རུ་གཟུང་བར་བྱ༔ གཅིག་ནི་ཉིན་ 
མཚན་དུས་གསུམ་ཕུལ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལག་གཉིས་དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་ཞིང་ཟ༔ ཐལ་བའི་མདོག་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་༔ གཅེར་བུ་རལ་གསིག་གར་སྟབས་ཚུལ༔ གསལ་བར་ 
ངཱ བསྒོམ་ཞིང་དགྲ་བོ་དགུག༔ ལྡིད་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ སྔགས་འདི་ཉིན་སྟོང་མཚན་སྟོང་རེ༔ ཟངས་སྦྲུག་ནང་དུ་ཧུ་ཧུ་བྱ༔ དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཆོ༔ ཤ་ཟན་ཧོར་མོ༔ མགྱོགས་མོ་ 

















ཤུགས་མ་བྲིང་༔ ཨུར་ཐུམ་རྨུག༔ རྩ་ལ་བྲིང་༔ རོ་ལ་ཐུབ༔ ཙྲཀྲ་རྦད་དེ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ཁ་ལ་ཏིག༔ རང་སྲོག་གིས་མགོ་ལ་རྒྱོབ༔ སྟིང་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཤག༔ ཚལ་ཚལ་རྩལ་ལོ༔ དྲག་ 
སྔགས་ཚེག་བར་ཞེ་བདུན་ཡོད༔ དྲག་སྔགས་སྟོང་རེའི་མཇུག་ཏུ་ནི༔ སྲོག་ལ་ཁཾ་ཁཾ་རྦད༔ རུས་ལ་ཆེམ་ཆེམ་རྦད༔ ཤ་ལ་ཧལ་ཧལ་རྦད༔ ཅེས་བཏགས་ལ་ཧུ་ཧུ་བྱ༔ དེ་ནི་བཅད་སྔགས་ཡིན་པ་སྟེ༔ བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེས་བྲབ་པར་ 
བྱ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ སྤྱང་མོ་སྔོན་མོས་ཤ་ཟ་བ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་རིང་དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་བ་དང་༔ བུད་མེད་ཤ་ཟ་མེ་འབུད་དང་༔ སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད་པ་དང་༔ ཁྱི་དང་སྦྱང་མོས་དགྲ་མགོ་ཁྱེར་བར་རྨི༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཉི་ 
མ་ནུབ་ཁ་རུ༔ དྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་འཕང་བའོ༔ བསྒྲབ་དུས་སུ་དུས་གསུམ་ལ་རྩ་སྔགས་ལ་བྷ་ལིཾ་བཏགས་ལ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁག་རུས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཏགས་ལ་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་འདི་ལས་ 


མེད༔ ཉི་མ་རྒས་ཁ་ལ་དགྲ་བོ་ཕོ་ལྷོག་གིས་བཏབ་ནས་མཚམས་ཁོང་དུ་འཆིའོ༔ འདིའི་ཞལ་གདམས་ལ༔ དཔཔལ་བར་རུས་བྲི་བར་བྱ༔ སྙིང་ཁར་མིང་བྲི་གཞུག་པར་བྱ༔ འདོམས་སུ་བླ་དྭགས་བྲིས་ལ་གཞུག༔ རང་གི་དྲི་མ་མ་སོང་བར་གཙང་མ་ 
བྱ༔ རེག་ཕུང་ནག་པོ་རྫོགས་སོ༔ 
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༼ཀཿ ཤ་ཟན་ཧོར་མོའི་ལྟས་ངན་བཤད༔ གནག་གི་ལྕི་ཁྲག་འདམ་དང་བསྲེས༔ ནོར་ཕྱུགས་གང་ཁྱེར་གཟུགས་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་དགྲ་ཡི་མིང་རུས་གཞུག༔ མིང་རུས་མེད་ན་གཟི་རྒོང་བཅུག༔ སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་ཐང་ 
བྱུ ཆད་བཟླ༔ རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཆོ༔ ཤ་ཟན་ཧོར་མོ་ཤུ་ལ་བྲིང་༔ ཤན་ཏྲི་ཚལ་པ་རྦད༔ དམ་ཉམས་རྐུན་མའེ་ཡུལ་དུ་ཐོག་རྒྱོབ༔ ཚིལ་ཆིལ༔ སྦྲབ་པ་ཐོན་པའི་དུས་ཚོད་དུ༔ གཟུགས་དེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བྱས་ལ༔ ཁ་ནི་ 
དྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ རང་ཉིད་གཡས་དཀར་གཡོཿ ན་ནག་པོ༔ འགྲམ་པ་ལ་བྱུག༔ དམོད་བོར༔ གཡབ་མོ་འདེབས༔ མགོ་ལ་སྒྲ་འབལ་ཞིང་བྲང་བརྡུང་༔ དྲག་ཕྱོགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བསྐྱོན༔ ནོར་ལ་མེ་འབར༔ ཕྱུགས་ཀྱིས་མི་སྐད་འདོན་པ་ 
༈། འོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ནི༔ རྒྱུད་གཞུང་ནང་ནས་འདི་བཙལ་བས༔ བསྟན་པའི་མཚོན་ཆ་འདི་ལགས་སོ༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ མན་ངག་མ་རྨོངས་མཁས་པར་སློབས༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོ་བརླག་པར་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མ་བསྒྲལ་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ༔ འཆོལ་གཏམ་ཐལ་ལོ་ཧ་ཧ་ཧ༔ 

















ཀཾ རྟ་མགྲིན་བཀའ་སྲུང་ལྩམ་དྲལ་གྱི་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་བཞུགས་སོ༔ རཏྣའི་གཏེར་མའོ༔ 





༼༢ཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཉིས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱོགས་དངུལ་སྐྱོགས་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་ལྔས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 


བཀའ་སྲུང་༔ སྔགས་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལས་ཀ་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་གནང་བ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ༔ ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་དཔལ་ལྷ་མོ་སྨུག་ནག་མ་ཞེས་བྱའོ༔ ནང་དུ་བསྟན་པས་བལ་མོ་སྤུག་མོ་གོ་ཟུ་ཅན༔ གསང་བར་བསྟན་པས་སྲིན་མོ་ར་ ཊ་ཙ་མུན་ཏི་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ཕྱིར་མིང་ 














༼༽༔ པོའི་ཕྱིར་བསྟན་པས༔ སྒྲོལ་གིང་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ༔ ནང་ལྟར་བསྟན་པས་གཤིན་རྗེ་རྨེ་རུ་རྩེ༔ གསང་བར་སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་ 
གི་སྟིང་པོ་འདིའོ༔ ཏུག་རག་ ཤ་ཛ་བྷྱོཿ ཏུག་ནི་མ་མོའི་སྲོག་གོ༔ རག་ཤ་ནི་གིང་གི་སྲོག་གོ༔ ཛ་འགུགས་པའོ༔ བྷྱོ་རླད་པའོ༔ ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ སྙིང་ཐུན་གྱིས་གསོད་ 


ནཿ མནོལ་གྲིའི་ཐོད་པ་པདྨའི་ཁྲག་དང་མཚལ་བསྲེས་ལ་བྱུག༔ དབུས་གྲུ་གསུམ་སྲོག་སྟིང་བྲི༔ མནོལ་གྲིའི་སྟིང་དུ་དགྲའི་ལིངྒ་བཅུག་ལ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཏགས་ལ༔ 
ཐོད་པའི་ཁ་དར་ལེ་བརྒན་གྱིས་བཅད་པའི་བུ་ག་ནས་ཡར་དྲངས༔ སྙིང་དར་ལེ་བརྒན་གྱི་དྲིལ་ལ༔ ཚོན་སྐུད་དམར་པོས་བསྡམས༔ སྲོག་རྩར་སྒྲོ་བརྩང་བཅུག་ལ་ ང་དུ་ 





འདོན༔ ཁ་མེ་ལོང་གིས་ཁ་བཅདཿ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་ལ༔ ལྕམ་དྲལ་གཉིས་སུ་བསྒོམ༔ ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་པ་ནི༔ མནོལ་ཐོད་བྲུབ་ཁུང་དམར་ནག་ཏུ་ 
བཅུག་ལ༔ ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་སྔགས་ཏེ༔ བྱ་རྒོད་སྒྲོ་རྩའམ་ཟངས་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ནས་བྲབ་བོ༔ ཏུག་རག་ཤ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཙི་ཏི་སྟིང་ལིང་རྦུད༔ གོང་གི་སྲོག་སྔགས་དང་སྦྲེལ་ལ་བྲབ་བོ༔ 
འ ཏུག་ནི་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གོ༔ རག་ཤ་ནི་སྲིད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གོ༔ དྲག་བོ་ནི་གང་ལ་དམིགས་པ༔ མ་ར་ཡ་ནི་བསད་པ༔ ཅི་ཏི་ནི་སྲོ་ 'སྙིང་༔ ལིང་ 
རོ སྲོག་འཕྲོག་པ༔ རྦུད་བསད་པའོ༔ འདི་བླཟས་པས་རྟགས་ནི༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང༔ སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པའི་ཚོགས་མང་པོས་བསད་བཅད་བྱེད་པའམ༔ ང་དང་མགོ་ ུ 
ར་ སྟེར་བའམ༔ ཐོག་ཚེག་པའམ༔ སྟིང་ནང་ལིངྒ་འཕར་བ་འོང་སྟེ༔ ལྒིངྷ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ལ༔ ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མ་བཅུག་ལ་གཏང་རག་ཏུ་གཏང་ངོ་༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་འགོར་ 
རོཿ དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཉེར་གཅིག་བསྐྱར་རོ༔ ལྷྲིཿ ༈ དྭག་སྔགས་ཡུངས་དཀར་གྱི་བྲུབ་ཁུང་དམར་ནག་ཏུ་གསོད་ན༔ བྲུབ་ཁུང་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་ལ༔ ནང་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ 
























སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་འོང་ངོ་༔ ཤིཿ དྲག་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་གཏོང་ནཿ དྲགའི་ལྒིད་ལ་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ལ་སྔགས་ལ་འདི་བརྡེག་གོ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ མུ་རཾ་མུ་རཾ༔ ཐུཾ་ཤུཾ༔ རྨི་ 
ལམ་ཐུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ན་རྨི་ལམ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དངངས་ཤིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྲིཿ སྦྱཾ་ཁཾ་གཏེཏ་ན། དྒ་ལ་ཐང་ཕྲོམ་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ སྔགས་འདི་ 


ཏཾ” བླཟའོ༔ ཏུག་རག་ཤ་རྔ་བྷཱོཿ ཨུད་མན་ཏ་ས་ནི་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཕོབ༔ ཅེས་བཟླས་ན་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཨྲིཿ སེར་བ་དབབ་ན༔ དགྲ་ཡུལ་གྱི་"ལོ་་བླ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 


'གྱི་མི་དང་༔ དྲགའི་མིང་མནོལ་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་ཐུན་དུ་བསྒྲབ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ལ་སྔགས་ལ་ཐོད་པ་ལ་གཟིར་རོ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོཿ ཁྲཾ་ཁྲཾ་ ཧྲིལ་ 
ཟལ ཧྲེལཿ ཤར་ཤར་ཕོབ༔ ཞག་བ ན་བླམཁུས་ནས་ཏྟུཀས་ཡོང་སྟེཿ ཐུན་དྲགྲ་ཡུལ་དུ་གཏོར་རོ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་ལྟ་ཀླ་གཟིར་རོ༔ གདོན་མི་ཟའོ༔ ལཿ ཐོག་དབབ་ན་ཐོག་གིས་ཤི་ ྭ 
བའི་ཐོད་པའམ་ཐོག་གིས་ཤི་བ ་སྟིང་གི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཐིག་པོ་དང་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཡུངས་ནག་བསྲེས་ལ་བྲབ་བོ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ རཾ་ཧྲིལ༔ རཾ་རཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ 








རྤ ༼༼རཛ ཤར་གཱར་ཝོ ལཕོབ༔ ལཿ ༈ རང་ ངྲ་སྲུང་བ་ནི། ་ནི༔ བྱི་བ་གྲུམ་ པ་སྲམ་གསུམ་པགས་པ་ལ༔ ཞྭ་རྣམ་ ་གསུམ་ བྱས་ ལ་ གོན རྟགས་འབྲུག་ དང་གཏུམ་ ཚོམ་ ་འོད་ཏཿ ཐཾ ཐོག་ རྗས་ དྲ 
ཟླེ ཁང་པར་བསྐྱལ་ ནཿ ཐོག་ སུམ་ བསྟུད་དུ་འོང་ངོ་༔ ལྲིཿ ཆར་འབེབས་ ནཿ སིང་ལྡེང་ཁུར་ ཡའཧྭཐྟཱཧྲས་ ེ ཀླུ་ཡོད་ སའི་ཆུ་མིག་ ུ་གཟིར༔ ཏུག་རག་ཤ་ ཛ་བློཿ བྷྱོཿ ཚཚུ་ཤན་ཕ ཕོབཿ༔ སིལ་ 
སེལ་ཕོབ༔ ན་ག་ ཕོབ༔ ཅེས་གངས་འབུམ་ ཐེམས་པ་ རས་ གཟིར་ བས་ཆར་ དྲུག་ཛཾ ལོ་འབབ་བོཿ ལཿ ཐོག་སེར་ ཁཱ ཆར་ གཙན ནཿ ཐལ་ '་ཆེན་ དང་ཡུངས་ དཀར ལ་ གས་ཏ ཏེ་ གནམ་ དུ་ 


( གཏོར་ རོཿ ཏུག་རག་ཤ་ ཛ་བྷོཿ ཛཿ བཛྲ་ལི ཐོ་ བཛྲ་ཀི ་ཀང་རྦད༔ ཅེས་བཟླག་ཞེ ་ཞང་ཅ ཅི་ཅམ། མཐུང སྡིག་ མཛུབ་རེ རཾ་ ་མོས་བྱའོ༔ སེར་བ ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའོ༔ཿ ལིཿ ཟྦོད་ གཏོང་ ཟུ འདྲེ | 
| བཟློག་ ནཿ རླུས་གཉུན་ པོ་ལ༔ སེ གྱི་གཏོར་མ་ བཅས་ལ༔ ། ས་ ར་ཁས སྔྭསླ་ ཀཿ སྦེད་པྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་གཏོར་ ་རོ༔ ཏུག་རག་ཤ་ ཛོ་ བཿ སྤྦར་གྭ་ ཧེ་ ཉེ་བླཟློག༔ སྤར་ བྷིག་ ནན་ ་བཟློག༔ 
ཅེས་བླཟས་ཤིང་གཏོར་མ་ དྲག་ ཕྱོགས་ སུ་འཕངས་ན་མུར་ དུ་ཁོ་ 'རང་ཞཆི་བར ་འགྱུར་རོ༔ ལིཿ མྨི་ ལམ་ངན་པ ་བཟློག་ ནཿ གང་བྱུང་བའི་ དུས་སུ་ཐལ་ མོ བརྡབ་ ་ཅིང་༔ སྔགས་ འདི ་དྲག་ཏུ་ 





བཟླའོ༔ ཏྭག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ སརྦ་དུར་བསམ༔ སྦར་དུར་མིན་ནི་བཟློག༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་ལྟས་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་བརྡོད་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཟློག་གོ༔ ཨྫིཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ན༔ མདུན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བསམས་ལ༔ སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་བསྒྱེལ་ཏེ་ཤི་བར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཏྲག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ 
ཊཱུ སྤར་ཨ་ཀ་ས་མ་རི་དུ་བླཟོག༔ རྟགས་བཟང་པོ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླའོ༔ ལཿ ཆེ་བསྲིང་ན༔ བུམ་པ་དང་འབྲང་རྒྱས་བཅས་ལ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ སྤརྦ་ཨ་ཡུ་འབར་རྟ་ནི་པུྩཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 


2 
པྲ 





༡ སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ལ་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་ཚོའི་བུམ་པ་ལ་བསྟེམ༔ བུམ་པ་ནས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ལཿ ལོངས་སྤོད་སྤེལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
༨ ཟ་མ་ཏོག་ཁུ་ཝུར་དཱཿ རིན་པོ་ཆེ་ ་ཚོགས་དང་༔ དར་ཟབ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ སྨན་སྣ་ཚོགས་བླུག་ལ་བསྒྲབ་བོ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ སྦར་སུ་བར་ཏ་ན་སྤར་རྟཏ་བྷ་ཧུ་འབར་ ¦ 
འབར་རྟ་ནི་པུཊ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ འ ག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ བདག་གི་ཁྱིམ་ཁེངས་བར་བསམ༔ ལྨིཿ རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ན་བུད་མེད་དཔལ་ 








ར ༼༽ མོའི་ལག་ནས་བལ་དམར་པོ་བླངས་ལ༔ སྲུང་སྐུད་བྱས་ཏེ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོཿ སྦར་སུན་ནེ་སྭུ་ཏྭ་བྣན་ནི་པྱཱའི་ཀུ་རྭ་སྭ་ཧ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ 
ཱ ཅད་བསྟེམས་ལ༔ བུད་མེད་ཀྱི་སྐེད་པ་ལ་བཅིང་ངོ་༔ དཔལ་དང་བུ་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལིཿ ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ན༔ མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ 
བྱས་ལ༔ བོན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བྱ༔ དྲགའི་ཟག་པའི་རྫས་ལ་ཉ་བོ་བྱ༔ སྟིང་ཁར་མིང་རུས་གཞུག༔ མཆོག་ཕུར་གདབ༔ བུམ་པར་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལ་ཁ་གཞུག༔ ཕུར་པ་ 


ཱ སོར་བཞི་པའི་དབལ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཟུགས༔ ཡབ་ཡུམ་དང་ལྟམ་དྲལ་གྱི་སྔགས་བྲི༔ ཏུག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ རྦོད་གཏོང་ཟོར་ཁ་སརྦ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཤ་ཏྲཾ་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ 
བཟླའོ༔ ལིཿ ངག་གནན་པ་ནི༔ གོ་བོའི་ལྕེ་ཕྱུང་ལ༔ དཀྱིལ་དུ་ངག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ བཙན་དུག་དང་མུ་ཟི་བསྲེས་ལ་ གཿ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་གདབ༔ རང་གི་མལ་ ° 
ཞོག་ཏུ་སྦ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོཿ ཨ་བྷག་ཙིཏྟ་ཛྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བླཟའོ༔ ཁོའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨཿ རང་གི་ངག་འགྲོལ་བ་ནི༔ རང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 








བསྒོམ་ལ༔ ལྕེ་ཟངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས༔ ཏུག་རག་ ་ཛ་བྷྱོ༔ ཨ་ཤིག་ཨ་ཤིག་དུར་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ༔ མཆཾལ་མ་ཁོང་དུ་ཊ ད་ 
དོ༔ ངག་མནན་པ་གྲོལ་ནས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨྲིཿ དྲག་བོ་ཀླ་ལ་གཏོད་ན༔ ལྒངྒ་གྲོ་ག་ལ་མཚལ་དང་དངར་གསུམ་གྱིས་བྲིས་ལ༔ བ་གླང་དམར་སེར་གྱི་རྭར་བཅུག་ལ་ 
ཧཱཾ ཁ་ལ་ཆས་བཅད་ལ་ཀླུ་གནས་པའི་སར་གཏད་དོ༔ ཏག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ ན་ག་ར་ཛ༔ ཉི་མ་དག་ཤི་བ༔ ཆེ་གེ་མོ་གཏད་དོ༔ གོང་དུ་ཁྲི་ཙམ་བཟླ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ༔ 
༡ ཀླུ་དང་མ་མོ་བསྡོང་ནས་དགྲ་ལ་མཛེ་རིགས་གཏོང་བར་བྱེད་དོ༔ ལྲིཿ དྲག་ལ་ཤུགས་སྒྲོལ་བྱེད་ན༔ ཡུངས་དཀར་སྔགས་གཟུགས་སམ་དངོས་ལ་བརྡེག་གོ༔ ག་ཁ ཆེ་གེ་མོ་ དེ 
༧ མྨ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ རྦུད་ལིང་ཤག་རྦད༔ ཐཱཾ་རིལ་རྦད༔ ཅེས་གོང་དུ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ནས་དགྲ་ལ་བརྒྱབ་ན་ཅོག་འགྱེལ་དུ་འགྲོའོ༔ གྷྲིཿ དགྲ་ལ་ཇག་ཆིངས་བྱ་བ་ནི༔ ཡུངས་ 

དཀར་དང་མི་ཁྲག་མི་སྙིང་༔ ཤུགས་སུ་བླུག་ལ་དགྲ་བྱུང་བ་དང་གདོང་དུ་བརྡེག་གོ༔ ཏྲག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ སྐན་རྡ་རུ་ས་ནག་ཙིཏྟ་ཤིག་ཐིབས༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་བརྡེགས་ན༔ དེ་མ་ཐག་ 

















ཌཱ ༼༽ཿ ཏུ་རེངས་ནས་འཆིའོ༔ ཨྷྲིཿ དགྲ་ངོ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བྱ་རོག་གི་གུང་རུ་ལ་དགྲའི་མིང་བྲི༔ འུག་པའི་གུང་རུ་ལ་ལྟའི་མིང་བྲི༔ དེ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་རང་གི་མལ་ 
 ཁོག་ཏུ་གཞུག༔ ཏྲག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ ཆེགེ་མོ་ཨ་ཞྲཾ་ཏྲག་ཤག་ཤག་རྱེ་ཕྱེ༔ མ་ར་ཡ་ཐུཾ་རིལ་རྦད༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་སྒྲོ་གུང་རུ་བསྔབས་ན་དགྲ་བོ་ལྟ་དང་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ 


ལྷྲི༔ དགྲ་ནང་འབྱེད་ན༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་གོང་རུ་ལ༔ དགྲ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ལ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རླུང་ལ་འཕྱར་རོ༔ ཏྲག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ནྲི་ཏུག་རག་ཤ་ཕྱེ་ 
' ཕྱེ༔ མ་ར་ཡ་ཤྲཾ་རིལ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་ནས༔ སྒྲོ་འྱར་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ལིཿ དྲག་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད་ན༔ གྲོ་ག་ལ་དགྲ་འདྲེའི་ལིངྒ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ་ ཟེ 
ཚོན་སྐུད་དམར་པོས་བཅིངས་ལ༔ ཟངས་ཀྱི་གཡུཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེ་སྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་སྔགས་བཟླའོ༔ ཏུག་རག་ཤ་ཛ་བྷྱོ༔ ཆེགེ་སོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ནྡྷི་ཨ་ཀར་ཤ་ 
ཡ་ཧྲི༔ ཕོ་འགུགས་ལ་ཛ༔ མོ་འགུགས་ལ་ཧྲིང་༔ འདྲེ་འགུགས་ལ་ཏྲི་ཛཿ བསྟེན་པ་ལ་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་བདུན༔ ནུབ་རེ་ལ་བར་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ 








ལཿ དགྲ་ལ་སེལ་བྱེད་ན༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་ཛ་ཧྲིལ་དུ༔ ལྷ་འདྲེ་ཆགས་པའི་ནོར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཕུང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླགས་ལ་རེ་བས་དྲིལ་ཏེ༔ སྔགས་འདི་ལ་ལྟ་འདྲེའི་སྟིང་པོ་མ་ 
ལུས་པ་རྟགས་ལ༔ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླའོ༔ ཏྲག་རག་ཤ་ཇ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཡ་མ་ཐ་དུ་རཀྲ་ཙ་པ་ཏྲི་ཏ༔ གུ་ནི་ཏྲེ༔ ཨ་ཕུ་རེ་གེ་ལོ་ཁ་ཕུང་གནམ་གཏིབས༔ དཀྲུགས་དཀྲུགས་ཞེས་བཟླའོ༔ ཐོད་པ་ 
༢ ངུར་པའི་ཁང་མང་ངམ༔ཿ ཞིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦའོ༔ ཕ་ཚན་ནང་འཁྲུགས་པས་འཆི་བའམ༔ ཁང་པ་དིབ་པའམ་ཞིང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་འཆད་དོ༔ ལྷྲིཿ ལས་དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ དང་པོ་རྟ་ 
ཱ མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པ་རྟགས་དབྱུང་ངོ་༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་སྔགས་དང་སྦྲེལ་ལ་བདུན་འབུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 


3༥ 
ཟལ 


སྔགསྲ་ནང་༔ ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྔགས་དང་༔ ལས་སྔགས་གང་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་ལ་བྱའོ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཀའ་སྲུང་༔ ལས་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལས་ཀ༔ འདི་ནི་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ ཿ 
ཅད་ཀྱི་སྲོག་འདུས་ པས༔ རྩ་བ་གནད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་གདམས་པ༔ བདག་རྗེ་འབངས་ལ་གཏད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཤཾ༔ སྒྱམ༔ རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་ 





༼༈༔ ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ལན་གཅིག་ཞུས༔ 




















༼ པཡ ཤམགྲྤཧཛཾ དྲག་པོའི་སྡེ་དཔོན་ན་ར་གྷིར་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆམ་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ 
སྔགས་པ་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ བདུད་མི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏང་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རུ་དར་བཙུགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་གནས་བསྲུང་ན་དགོས༔ སྐྱེ་འཆི་འཇིག་པའི་ 


སྒོམ་ཆེན་ལ༔ མ་ཉེས་གནད་དུ་འཛུགས་ཤིང་འཚོ་བ་འཕྲོག་ན་དགོས༔ ཆོས་དང་མཐུ་གཉིས་མི་བདེན་ཟེར་ན་དགོས༔ དེས་ན་རང་གི་དོན་དུ་མ་ཡིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ ཡི་གེ་བྲིས་ནས་མ་འཇོག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་གཅེས༔ དེ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བའི་མན་ངག་ལ༔ ལའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཟེར་མོའི་ཐོད་པ་བཅུག་ལ༔ དེར་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཅུག་ལ༔ ཕག་བུན་ནག་པོས་བཏུམས་ལ་མིས་མ་མཐོང་བར་ 
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༼༽ཿ སྦས་ལ་དེ་ནས་ཞུངས་དཀར་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་ལཝ་ཐོད་ལ་བྲིའོ༔ གསང་བའི་སྔགས་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཧེད་བྷྱོ༔ ཧེད་བྷྱོ༔ དུན་ཡམ་ཤུད༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ༔ ལས་ ཀྱི་དྲག་མོ༔ རེམ་ 
རྐེམཿ དམག་ཐིབ་ཐིབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤར་ཤར༔ ཞེས་ཞག་བདུན་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ མཚམས་དམ་པར་བསྡམ་སྨྲ་བ་བཅད་ཅིང་མིས་མི་མངོན་པར་སྦ་བར་གཅེས་སོ༔ ཞག་ལྔ་ནས་ལ་ཐོད་ལ་འོད་འོང་༔ ཞག་ 


དྲུག་ནས་ལ་ཐོད་འགུལ་ནས་ཡོཿ བའོ་༔ ཚིག་ཅིང་སེམས་འབྲུགས་པ་ཡོང་ངོ་༔ དེ་བྱུང་བ་དང་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ཐོད་པ་དེ་ཞག་གཅིག་ལུས་ལ་བཅང་མིས་མི་མཐོང་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་བ་དང་ 
ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་དགྲ་ལ་འགྲོའོ༔ ཨ་རི་ཀང་ཀང་ཆོས༔ ཡམ་ཡམ་ཤུད་ ཤུད༔ ཁུང་ འདྲི་དམག་ལ་ཆོས༔ ལྟས་ངན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དྷི་རི་རི༔ ཞེས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ 













དྲག་ལ་རྦད་དོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་ངོ་༔ ཝ་ཐོད་ཀྱང་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་མི་གཏོང་བར་འདོད་ན་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ པྲ་བན་ཤག་ཏེ་ཁུག༔ དེ་བ་ཤན་ཏི་ཁུགཿ རྭུ་པ་ཤན་ཏེ་ཁུག༔ ལྟས་ངན་ 
ླ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཁུག༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ༔ མང་ན་རང་ལ་ལྡོག་པས་ཚད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་གཏོང་བའི་ཐབས་སོཿ ལྟས་ངན་ཡོང་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཝ་ལ་རི་བོང་ཞོན་པ༔ ཨ་ཙ་ར་སྤྲེའུ་ཁྲིད་པ༔ ཟེར་མོ་ལ་རི་བོང་ཞོན་པ༔ 
ཤཱ བྱང་པ་ལ་སྦྲང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ༔ སྦལ་པ་ལ་རྨིགས་བུ་ཞོན་པ༔ ཕོ་རོག་ལ་འུག་པ་ཞོན་པ༔ སྟག་ལ་སྤྲེའུ་ཞོན་པ༔ ནུབ་མོ་འོ་དོད་འབོད་པ༔ བོང་བུས་འོ་དོད་འབོད་པ༔ དོན་མེད་ཁྲག་གཏོར་པ༔ ཁང་པ་ཚག་ཅིང་འགུལ་བ༔ ཁང་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ལ་ 
ཧཱ ཁད་བྱེད་པ༔ ཁང་པ་ལ་རྡོ་ཆར་བབས་པ་དང་༔ ཁྱི་མང་པོ་འཁང་པ་ལ་ཟུག་ནས་ངུ་ཟུག་བྱེད་པ༔ དེ་ལྟར་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལ་ལྟས་ངན་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ལྡོག་པ་ལོང་ནས་རང་ལ་གུས་པ་དང་འདུད་པ་ཡོང་ངོ་༔ 
རཾ ཝ་ཐོད་མེད་ཐབས་མེད་དེ༔ ཟེར་མོ་ནི་མེད་ཀྱང་འོང་ངོ་༔ འདི་ནི་ཀླུ་དང་མ་མོ་བཙན་གསུམ་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན་ནོ༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ནས་ནམ་དགོས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཆོག་ཡོང་ངོ་༔ མི་ལ་སྦྱིན་ན་དམ་ཚིག་མེད༔ དམ་ 

ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདི་འདྲ་འོང་ཞེས་སྨྲར་མི་རུང་ངོ་༔ ལྟས་ངན་དམག་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་གྲིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཕྱུང་བའོ། ། །། 










































༼༢ཿ དཔལ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་སྒྲབ་གནང་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི་ལ༔ གནད་འདེ་མེད་ན་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མི་འགྲུབ༔ 
དེས་ན་མན་ངག་འདི་ལ་གཅེས་པར་བྱའོ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོར་དྲག་པོ་རྒྱུ་དུས་བསྟན་བ་དང་གཅིག་ཁམས་བཤད་ལག་ལེན་བསྟན་བ་དང་གཉིས༔ 
གསོད་པའི་ཐུན་དྲུག་བསྟན་དང་གསུམ༔ ལས་གཞུང་མནན་པས་བཅད་པ་དང་བཞི༔ དགྲའི་འཆི་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་དྲག་པོ་རྒྱུ་དུས་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེས་ 
གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་གཙོ་མོ་རྒྱུ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཁམས་སོ༔ ཉི་མ་དྲོས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ༔ གཡས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་མེའི་ 
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༼ཾ༔ ཁམས་སོ༔ གྲིབ་ཆུང་ལྷག་ནས་བྱ་གདོང་ཞོན་ཚུན་ཆད་ལ༔ གཡོན་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ལྷགས་ཀྱི་ཁམས་སོ༔ ས་སྲོས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ 


བཏབ་ལ༔ཿ མདུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུར་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་སོ༔ ཉི་ཤར་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ས་སྲོས་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་འགྱུ་སྟེ༔ 
འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་སོ༔ གཉིས་པ་ཁམས་བཤད་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཞུགས་ཏེ༔ བཅའ་གཞི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ 
ལཿ ལྒིད་གཅིག་བྱས་ལ་མདུན་དུ་ལས་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ༔ རང་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་སྲོག་གཅོད་གཙོ་མོར་བསྐྱེད༔ ལྒིང་ཕུར་པས་མནན་ལ༔ དྲག་པོའི་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་ 













གྱི་ཤིང་གི་ ཕུར་པས་རྩབ་ཅིང་ཿ དགུགས་གཞུག་ དང་དམིགས་ པ ་གསལ་ བས 'དང་པོའི་འགྱུ་དུས་སུ་རྩ གས ་ལ་ ་འདི ་བཏགས་ཏེ༔ ཁ་ཤར་ ཕྱོགས་ ས་སུ་བྟས་ལ་ བཟླས་ སོཿ ཟེགིམའྲ་སྐོག་ 
„ ལ་ས་མཱ་ར་ཡ ་ཐུན་ བྷྱོཿ རཀྐོ་ནྲཾ་ཤ་ཀུ་རུ་ལུ་ཐཾ་རྦད༔ རཀྐོ་ །བ་ལ་རྩ་ཐུན་ བྷྱོཿ རྟཀ་ཐུན་རྦད༔ རྩ་ལ་རྩ་ལ་ཐུན་ བྷྱོཿ རྩ་ ཅྟ རྦད ་སྟིང་ལ་ ཐུན༔ རཀ་མོ་ཁ་ལ་རྩ་རྩ་ཐུན་ བྷྱོཿ ཙྟཏ བམ་རིལ༔ 
རོ ས་མ་ཡ ་དུན་ བྷྱོཿ དྲག ་བོའི་ ་སྲོག་ ལ་མ་ར་ཡ ་ཐུན་ བཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ལིདྒ་ཕུར་ པས་གདབ༔ གཡས་ཀྱི་མ་ མོ་འགྱུ་དུས་སུ༔ རང་མེ་ལས 'གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལིངྒ་ལྕགས་སུ་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ཐུན་མེ་ འགལ་གྱིས་རྩབས་ཤིང་༔ 






ཟླ 


ཧོ ཐུན་སྔགས་ ཀྱི་ དབུས་སུ་རོ་ དུ་བསྒྱུར་ལ་ ་བླཟས་སོ༔ གཡོན་ གྱི་མ་མོ་ འགྱུ་དུས་སུ༔ རང་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པར་ བསྐྱེད༔ ལི ལྒིད་ཤིང་ལས་ 'འགྲུབ་པར་ བསྐྱེད༔ དྲག་ པོའི་ཐུན་ ལྕགས་ ཀྱི་ལུར་ པ་དང་༔ མི་ ་གསོད་ མཚོན་གྱི གྱིས་གདབ་ ཅིང་ ཐུན་སྔགས་ ཀྱིས་ 
= 


༄ཿ དབུས་སུ་བསྒྱུར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ མདུན་གྱི་མ་མོ་འགྱུ་དུས་སུ༔ རང་ཆུ་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལྒིད་མེར་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ཐུན་དུག་ཆུ་བཏེགས་ཅིང་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁམས་གསུམ་སུ་བསྒུར་ལ་སྔགས་བཟླས༔ གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་དུས་སུ༔ རང་ས་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལྡིད་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་དགྲ་བོ་ཉམ་ཐག་སྟོབས་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ དྲག་པོའི་ཕུང་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིངཿ ཐུན་སྔགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མར་བསྒུར་ལ་སྔགས་བཟླས་སོ༔ དེ་མིན་པའི་ 




























༢2 


༣ ངམ་པ་ཡང་ཡོང་ངོ་ཿ དྲགའི་ཁོས་ངོ་ཤེས་ནཿ དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤེད་བསྟུན་པས་ཆོག༔ ཐུན་སྔགས་ལྔ་བྱ་མི་དགོས་པོ༔ བཞི་པ་ལས་མཇུག་མནན་པས་བཅད་པ་ནི༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལིངྒ་གཞུང་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཐུན་གྱི་ལིངྒ་ལས་ཁུང་དུ་ 
བཅུག་དྲག་པོས་ཐུན་སྣ་ཚོགས་པས་བྲབ་ལ༔ གྲུབ་ཁུང་ཁ་གཡམ་པས་བཅད་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཀླུ་ལ་ཐེབ་པའི་དུས་སུ༔ རྫའི་གཞུཁ་སྦྱོར་བཅས་ལ༔ དྲག་བོ་ཤིང་ཁམས་ཡིན་ན་གའུ་དམར་པོའི་ནང་དུ་ལིངྒ་གཞུག༔ དགྲ་གང་ཡིན་པའི་དྲི་མ་ 
 མ་ཡལ་བ་དང་༔ ཡལ་ན་མེ་ལས་གསོས་པས་ཀྱང་ཆོག༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ༔ སྦྲལ་ཤ༔ སྤལ་པ་ནག་པོའི་ཁྲག་སྣ་བླུགས་ལ༔ གའུ་སྡེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་བཅུག་ལ༔ གལུའི་ཁ་གཅོད་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆེ་གེ་ནན་བྱ་བ་ 
བྲི༔ རྭ་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་ནན༔ ཨཱཿནན༔ ཧཱུཾ་ནན༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྱ་བ་བྲིས་ལ༔ ཕ་ལང་གི་བུན༔ དམེ་ཕོའི་ཆུས་བྱུག་གོ༔ དྲག་བོ་ཤིང་ཁམས་ཡིན་ནཿ མནན་པ་ཆུ་མདོ་ཀླུ་གནས་སར་སྦ༔ གའུ་ས་ཚོན་གྱིས་བསྐོར༔ ལག་ལེན་ས་མིག་སྲུང་བ་རྣམས་ 






















མདོག་བྱ༔ ལྕགས་རྡོ་ཡོད་སར་མནན༔ དེ་ལྟར་གཤེད་བསྟུན་ལ་མནན་ནོ༔ ༈ དྲག་བོ་འཆི་དུས་ནི༔ རབ་མནན་པ་རྫོགས་པ་དང་འཆི༔ འབྲིང་ཟླ་བ་གཅིག༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཉིས༔ ཡང་ཐ་ཟླ་བ་གསུམ༔ ཕྱི་དུས་ཡང་ཟླ་བ་བཞི་ནས་མེད༔ ཟླ་ 
བ་བཞི་ནས་རྟགས་མ་བྱུང་ན༔ མནན་པའི་ས་ལ་ལྷ་འདྲེ་མེད་པ་ཡིན་པས༔ རྫས་རུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་མི་དགོས༔ ཐུན་དྲུག་ལན་གསུམ་བསྐྱང་ལ་མནན་པ་ཁ་གསུམ་བཞིར་བྱ༔ དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གཞུང་གི་སྒྲབ་པ་ཐེབ་གཅིག་ 
ཧཱ” བྱས་ན་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་མི་དགོས༔ ཉིན་ཞག་ཕུག་གཅིག་གིས་ཐུན་དྲུག་བྱས་ནས་མནན་གཏད་བྱས་པ་གཅིག་པུས་མཆོག་གོ༔ མནན་པ་དམིགས་སུ་མ་སོང་ན༔ རྟགས་མི་འབྱུང་བས་མནན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ གཞུང་སྒྲབ་ཐེམ་གཅིག་ 
ཤཱི ལས་ཕྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ༔ ནམ་དགོས་དུས་སུ་ཐུན་དྲུག་གིས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ༔ ལྷ་མོ་འདི་ཡི་ཀླུ་ཡིན་པས༔ ལས་མཇུག་མནན་པས་མ་བསྡུས་ན་ལས་འགྱང་ངོ༔ མནན་པ་གཅིག་པུའི་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ལྷིཿ ཤིན་ཏུ་གཉན་ 


3 པས་མི་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོཿ དཿ ཁ་ཐཾ༔ གྒྱི༔ 
























༼ཀཿ གཏགཿ༔ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་ལས༔ མན་ངག་ལོགས་སུ་གབ་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་གསུམ་དུ་བསྟན༔ བླ་རྡོ་སྔགས་སྒྲོམ་ཆོ་འཕྲུལ་གཏད༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་རྡོདྲེགས་པ་སྤྱི་ཡི་གནད༔ འཆུག་མེད་སྲོག་གི་གནད་དུ་བསྟན༔ རྫས་ནི་འོ་ཆུང་ནལ་ཕྲུལ་ལམ༔ ཤེལ་ནག་བྱ་ནག་སྟིང་ནང་དུ༔ དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བཀྲ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་གསུམ་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ རྩིབས་ལ་རྩ་ 
སྔགས་བྲི་བར་བྱ༔ མུ་ཁུད་མ་མོའི་རྩ་སྔགས་བྲི༔ སྟེ་བར་མ་བྷྱོ༔ རྫབ་དུ་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་འཆང་༔ སྐབས་སུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་གདབ༔ དེ་ཡི་བྲན་བཞིན་ལས་བྱེད་འགྱུར༔ 
སྔགས་སྒྲོམ་གཞུང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ གལ་ཏེ་འདུག་ཅིང་ལས་འགྱང་ན༔ འབོད་སྤད་མཐའ་ནས་བཟློག་བྱས་ལ༔ བསད་སྔགས་བཏགས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ སོད་མོའི་ནག་ལེ་ཁ་ཁྱི་ཨོཾ༔ སྲོག་ལ་ཏི་སོད༔ སྟིང་ད་ 





༼།ཀ༔ བཞེན་སྤོམ་བུ་གཞུག ལ།བ་ཁ་བཾ་ཡ་ཡ་སོད༔ རྩ་བ་བེ་རི་སྨུ་སོད༔ ག་ཡ་སོད༔ ཁི་ཡ་སོད༔ རཀྐོ་ཙིཏྟ་རྦད་རཀྐོ་རྦུད༔ ཅྟཏྟ་ཟྦད་རྦུད་ཙིཏྟ་མོ་རཀ་སརྦ་དུཔྟན་ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ཏྲུཾ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ འབོད་རྦད་ལས་གཤམ་ཟློག་པ་ལས༔ བསད་སྔགས་རྦད་སྔགས་གོང་བཤིན།བཏགས་ལ་བསྒྲབ༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ 


མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ མ་ཏྲཾ་འཛིལ་བའི་ཉ་བོ་སྟིང་གར་བྲུབ་ཁུང་གཞུང་བཞིན།བྱ༔ དབུས་སུ་གཏོར་མ་ལྕིདར་བཞག༔ ཤཱའི་གང་རྙེད།སྟིང་ངམ་རུས་པ་ལ༔ ཕུང་པ་ཁྲག་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས༔ འདི་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཅིས་པས་ 
བསྐོར༔ ཤ་ཟ་དམར་པོ་ལྕེ་སྐྱང་མགོ༔ འདི་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ གསང་སྔགས་འབྲུ་གཅིག་ཐ་མ་རུ༔ ཆེ་གེ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་སྒུར་བ་བྱས་པས་བསྐོར་བ་སྟིང་གར་ 














གཞུག༔ གཤིན་རྗེ་ལ་གདོང་ནག་མོ་དང་༔ སྙིང་གར་སྲོག་སྔགས་གཞུག་པ་ལ༔ སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་ནག་མོ་ནི༔ ཞུག་གདོང་གོང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་འདྲས སྟིང་དུ་སྲོག་སྙིང་བྲིས་ལ་གཞུག༔ མགོ་ངོས་མཿེ་སྟེང་ཁའི་བུབ་ཁང་ག་ཟུར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ 
གཡས་ཀྱི་ཟུར་གཤིན་རྗེ་ལོ་བདུད་མོ། །དང་གཡོན་ཟུར་ཧེ་ཙ་དུ་ན། ཁྱི་ཁ་ལེ་ཕོབ་ཡ།དུ༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་མོ་རྣམ་གཉིས་བཞག༔ གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་ལྷ་མོ་ཡི༔ སྐུ་ཉིད་བཙུགས་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལེངྒ་ལ་ཁ་བསྟན་པ། ལ་འདི་བཏགས་བླཟ༔ དེ་ 
བཟླས་རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་༔ དེ་ནས་མ་ཏྭཾ་བཞག་པར་བྱ༔ དགྲ་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་ལ༔ རྒྱབ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བྱ་ཞིང་༔ གོང་ལ་རྦད་སྔགས་བཏགས་བྱས་ནས༔ དེ་ལ་འདི་བཏགས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཚ་ཙ་ཧེ་ཕཊ་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་བསྐུལ་ 
ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར༔ མ་ཉན་སྔགས་སྒྲོམ་གོང་དང་འདྲ༔ ལྟ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ར།།གརྒོངད ལྷིཿ ཁ་ཐཾ༔ མ་རཀཱ་ཁུ༔ མ་རིལ་མ་རིལ་ལ་མོ་ བྷྱོཿ 
འདིས་ནི་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་འབེབས་སོ༔ ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྲོག་འཁོར་མ་རྒྱུད་ལ་ཡང་འདི་བྲི་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྱི་ི་གནད༔ ལྟ་བ་མེད་ན་དབང་དུ་མི་འདུཿ དམ་ཚིག་མ་སྲུང་ན་མི་ཉན༔ རྫས་མ་ཚང་ན་མི་འོང་༔ 
བཟླས་པ་མ་ཐེམ་ན་ལས་མི་འགྲུབ༔ ཞེ་སྡང་མེད་ན་སྒྲོལ་མི ་ནུས༔ སྲོག་སྦྲབ་ནག་མོ་ནི་ནོར་ལ་གཟན་དེ་ལས་མྱུར་རོ༔ ལྤི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ མ་མོའི་ལས་མཐའ་སྤུ་གྲི་གསང་བི་སྟིང་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ༔ མནན་པ་འདི་མེད་ན་གོ་མཚོན་མེད་པ་དང་ 
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༼༔ འདྲ༔ འདི་ཡོད་ན་དཔའ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་འདྲའོ༔ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ངན་ཐབས༔ ཚེའི་དུས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་སྤུ་གྲིའི་མནན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུག་དང་འདྲ་བ༔ མཚོན་ཆ་དང་འདྲ་བ༔ དེ་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་འཕགས་པ་འདི༔ བླ་མེད་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་ཉིད་དུ་བཅས་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་རྒྱ༔ སྲོག་ལེན་ནག་མོའི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ཨྫྲི༔ གྲགྲཉ༔ 








སློབ་དཔོན་པ དྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ནོ་ ར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ 















༼ རཿ འདི་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ༔ ཀ་པཱྭ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དབུས་སུ་ཤོང་བུ་གཅིག་འདུག་པ་ནི་འདོད་འཇོའི་བ་ཡིན་ཏེ༔ མདུན་དུ་ཤོང་བུ་གསུམ་འདུག་ན༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ཏེ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འབྲུ་ 
ཆགས་པ༔ རྟག་ཐུར་འཇམ་པས་དབྱིབས་ལེགས་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ༔ ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲི༔ སྨན་སྣ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱར་བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྲི༔ 
མུ་ཁྱུད་ལ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་བྲི༔ ལྟེ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་ས་བོན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བྲི༔ ཚོན་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་སྤྲ་ཚིལ་མནན་ལ་ཆུས་མི་འཇིགས་པར་བྱའོ༔ དེའི་ན་དུ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་ཐུཿ རེ་སྨན༔ རྣྷ་དང་༔ འབྲུ་དང་༔ གོས་དང་༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་ལམ་སྟེགས་བུ་ལེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ དར་དམར་པོའི་དྲིལ༔ མི་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཆེན་ཀྱི་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུའི་ཐེ་གུའི་གཟུངས་ཐག་བྱས་ལ་ཐོད་ 
















༼ཀཿ པ་དཀྲིས་པ་བཏག་གོ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཐོད་པ་དྷཱ་ཀི་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ་རང་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ༔ སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ 
ཡ་བ་སུ་སིདྡྷི་ན་ན་ཁ་དྷེ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱ༔ སྙིརི་སྣིངྷི་ས་མ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་རྡུཾ་ཧཱུ༔ ཞེས་བླཟས་པོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ཐོན་པའི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྷཱ་ཀི་ 
མའི་སྲོག་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ དྷཱ་ཀི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ སྲིད་པ་གསུམ་དང་གླིང་བཞིའི་ལྷ་འདྲེ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་མིག་གསུམ་གྱི་སྲོག་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་ཅི་མང་དུ་བཤམས་ལ༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ནུས་ཚད་བྱའོ༔ 








༼༽༔ ཡིད་ཏྱཾ་མང་ཧྲི་ཧྲཾ༔ ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ བ་སུ་སྙིད་སྦར་སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ སྣིརི་སྣིངྷ་ས་མ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་བཞེངས༔ ཁ་གདོང་ལ་ 
རད སོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྒོ་བཞིའི་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གསེར་གྱི་འདུ་འུ་སི་ ་ལི་༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ ས་སེ་ 


- 
་ 
བཱ 
༅ཧྲ 
2 


9; 


གསེར་གྱི་འདུ་འུ་ 
ཟད་མི་མངའཿ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདི་མམ་ཧྲི་ཧྲི་ཧ་བ་སུ་སིངྡྷི༔ བ་སུ་སྣིརི་སྦར་སྣིངྷ་ཝ་ལ་ཧཱཾ༔ 
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ཁོ ན་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ༔ པོ་སྟི་ཁྱེར་ནས་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ མེ་ལོང་སྟོན་ཅིང་བྱུང་ན་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ༔ ཐོད་པ་ཆང་གི་བཀང་བ་བྱུང་ན་མཆོག་ཐུན་མོ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ༔ ཐོད་ལ་ལྕང་ལོ་ཅན་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་བྱུང་ན་ 
ཉེ དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཐོབ༔ ཐ་མ་རི་ལམ་དུ་འོང་སྟེ༔ མ་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ན་ཟས་ནོར་སྡེར་ན་མ་ལྟར་བྱམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྲིང་མོ་ལྟར་བྱས་ནས་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་སྲིང་ལྟར་འདུ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཆུང་མ་ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཟས་ 
ཧྲ ནོར་སྟེར་ན་གྲོཿ གས་ལྟར་བརྩེ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཇའ་མོ་ལྟར་བྱས་ནས་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་གསང་སྒྲབ་སྟིང་ཉེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བྲན་མོ་ལྟར་བྱས་ནས་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་ཉན་ཅིང་བསྐུལ་ཐུབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ཉམས་ལྟར་རྨི་ 
ལམ་ལ༔ བཅན་པོ་བྱུང་ན་དབང་དུ་འདུ་དཀའ་སྟེ་ཆེ་ཆེ་དྲག་དྲག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡེ་མོ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་ལ་ཁོལ་བཀའ་སྟེ༔ རྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡུགས་ས་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ མི་གཙང་བ་ཡོད་པས་ཁྲུས་ 

















༼ ཡབ དང་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ སྤྲང་ཕོ་བྱུང་ན་ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕོ་ཆས་སྱུ་བུས་ན་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཏེ་བར་ཆད་འོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་མི་འདུ༔ ཟས་འདུ༔ ནོར་འདུ༔ ཆོས་འདུ༔ དྷཱ་ཀི་མའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཡོལ་ན༔ རང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་པདྨའི་དབུས་ན་པདྨ་བཞི་ལ་མོ་ཡིག་བཞི་བསམ༔ 
འགྲོ་བ་ཕོ་མོར་བསམ༔ དེ་དག་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཡིག་ལྔ་བསམ༔ སྟིང་གར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ༔ སྔགས་འདིའི་མི་སྟིང་འགུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧིཿམ།་ 
ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སྒུལ་སྒུལ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་མ་མ་ཁ་ཤི་ལི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲིང་ཧྲིང་བསྡུས་བསྟུས་མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སས ༦ 

ཅེས་བཟླས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དྷཱ་ཀི་མ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ༔ རྒྱ་ཤུགས་ལ་སོགས་པའི་མེ་སྤར་ལ༔ ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་ 
ྲ ཚོགས་བསྲེགས་ཅིང་མེའི་ནང་དུ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ སྔགས་གོང་མ་ཡང་བཟླས་སོ༔ ཟས་ནོར་འདུ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ ཟས་ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་མ་ 
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ཚོགས་བྱའོ༔ མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་བསྒུལ་བས་འདུའོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ༔ མཁའ་འགྲོའི་ནོར་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ རྩ་ 
བའི་བསྟེན་པ་ཐེམ་ནས༔ རབ་ཞག་བདུན་འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ བ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་བཞིན་འོང་ངོ་༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 















༼༽༔ ཐླགགསགྲག་གཔཏཿཧཾཁྱཿརྒ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཉན༔ བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ༔ བདག་འདྲ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ཡང་དག་ཟབ་ཏུ་དྲིལ༔ དེ་ཉིད་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོན་སོང་ནས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཱཾཿ དམིགས་མེད་ངང་ནས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ བདག་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་བཛྡ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམ་ཞིང་བརྲིད༔ སྤྱན་དགུ་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་ 





བརྟན་པར་ཀྱུར་པ་དང་༔ རུ་ལུའི་བསྟེན་པ་གསལ་ལ་དག་པ་བཅས༔ གྲག་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བཟླས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཐིམཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཏི་ཉིད་གྱེན་རྫོགས་སུ༔ མས་ནས་རིམ་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཐིམཿ ཐིག་ལེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ 
པཿ རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ངང་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྟིང་པོའེ་འཛབ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་དག་ཏུ་བཟླ༔ མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཀློཿ ང་ཡངས་ནས༔ འཛིན་མེད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཆུ་ 
,( རྒྱུན་ལྟར༔ མ་བཅོས་ངང་ནས་གསལ་དག་བཟླས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ཅིང་༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་འདིས་འགྲུབ་བོ༔ དང་པོ་སྣང་སྟོང་ལྷ་བསྐྱེད་ ཊཾ 
རླ ཆད་མཐའ་བསལ༔ རྫོགས་རིམ་ཆོས་ ར་བསྡུས་པས་རྟག་མཐའ་བསལ༔ མ་འགགས་སྔགས་སྒྲ་བཟླས་པས་ཆད་མཐའ་བསལ༔ སྔགས་སྒྲ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་རྟག་མཐའ་བསལ༔ 
མ་བཅོས་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ༔ གཉིས་ཀ་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྗེས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྒོ་ 


















༼༽ཿ གསུམ་དགེ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་འཇུག་པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་སུས་འབད་པ༔ དངོས་གྲུབ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་ 
ཉི་ཁྲིས་འགྲུབ༔ གསང་སྔགས་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་སུས་བརྩོན་པ༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་༔ སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སོགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ 
སོར་ཆུད་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཡེ་ནས་ངེས་འཐོབ་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་འདིས་འགྲུབ་བོ༔ ཅི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་གསང་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིན༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བླ་མེད་འདི༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དྲིལ༔ ཟབ་དོན་ཉུང་དྲིལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བདེ༔ འདི་ལས་ཟབ་ 
པའི་ཐུགས་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་པ༔ འཛིག་རྟེན་འདི་ན་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད༔ ཀྱེ སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ འདི་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་མ་ལགས་པ༔ ུ 
བཙལ་བས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ག་ལ་རྙེད༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་མྱུར་རམ་བསྒྲབས་ལ་ལྟོས༔ ཞལ་མཛལ་ཡུང་སྟོན་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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ཆློབ༔ ཉི་ཤར་བྲག་རིར་འཛེགས་ཤིང་གཅེར་བུར་བུད༔ ས་བྱེད་དར་ཆེན་ཕྱར་རམ་དུང་ཆེན་འབུད༔ མི་མང་ཁྲོམ་ཆེན་འདུ་དང་དགེ་ལ་བསྐུལ༔ དེ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ བདག་འདྲ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་འ ཧྱ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྭྣ་གྲིང་པས་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པཱ་ལོའི་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། 
ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བསམ་གཏན་གླི ང་དུ་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྤྲང་བན་རིན་ཆེན་གྱིས། བློ་ལ་སྣང་བས་ཞུས་པ་ལགས། 
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༼༢ཿ ཤམགག་གཧབྟཐཿསྒྱརྒྱ་རྱ། དབང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨེ་ཀ་རྭཀའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཆུ་འཁྱག་སེར་བ་སྲུང་ཐབས་བསྟན༔ འདི་ལ་གནད་ཀྱི་ 

མན་ངག་བདུནཿ རྟ་བསྡོམ་རྟེན་བཅའ་ལྷ་སྒོམ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་རྫས་གཏོར་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དང་པོ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་ནི་་ (ར། རྟག་གདམ་པའི་སྔགས་ནི)༔ སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་ 
སོར་བརྒྱད་པ་བཅུ་བྱ་སྟེ༔ ནང་ལྕགས་བྱས་ལ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སེར་བ་སེར་བྱེད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་རྦད་ཡ་བྱེར༔ ཞེས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ༔ གདམས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་ 

2༡22 “འཛ "ཞོ ཉིའི ༢ོ་ལ་།པ =„ ༢ ~=; ༨ =. = =, འའ 

[¦ ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ ཕྱིའི་ལོགས་གསུམ་ལ༔ རྐྱལ་པོའི་སེར་བ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་སེར་བ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་སེར་བ་ཟློག༔ དམུའི་སེར་བ་ཟློག༔ མ་མོའི་སེར་བ་ཟློག༔ གཤིན་རྡེའི་སེར་བ་ཟློག༔ 
གཟའི་སེར་བ་ཟློག༔ ཀླའི་སེར་བ་ཟློག༔ ས་བདག་གི་སེར་བ་ཟློག༔ འབྱུང་པོའི་སེར་བ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེར་བ་ཟློག༔ ཅེས་ཀུན་ལ་བྲི༔ ཡང་ཕུར་པའི་མགོར་ཁྲོན་བུ་བུས་སྟེ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་ཁྲོ་བོ་ 

བཅུའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ནང་དུ་བླག༔ མཚལ་ཐུས་དམ་དུ་བསྡམ༔ དེ་ནས་རྫས་ནི༔ ག་པུར༔ ཐལ་ཆེན༔ ཡུངས་དཀར༔ རི་བོང་རིལ་མཿ ཁྱིའི་ཐུན༔ སྔགས་འདི་ཤོག་ གུ་ལ་ཉེར་གཅིག་བྲི་སྟེ༔ 
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དཱ ༼༽ཿ ཨེ་ཏཱ་ཏི་ཏཱ་ཛ་ཏ་ཧྲི་བུ་(ར། ཨེ་ཧ་ཏ་ཏི་ཛྭ་ཏྭ་ཏཱི་ཨུ)༔ ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ༔ རུ་(ར། ཧུ'ལུ་ཧཱུཾ་རུ་(ར། ཧུ་།ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སེར་བ་ཟློག༔ ཅེས་བྲིས་ལ་་བུག་་(ར། བླུག་)གུར་གཞུག༔ རང་གང་བསྲུང་གི་རི་ 
ཱ མཚམས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་ཏེ་ཐུག་(ར། བླུག་)གུའི་ཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་ལ་སྦ༔ གོང་གི་ཕུར་བུ་བཅུ་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བྲིས་ཏེ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་འོག་ཏུ་གདགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ 
_ བསྒོམ༔ ། ཏྲོ་བོ་རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ས་དེར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཁྲོ་བཅུ་དངོས་སུ་བསམ་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བགྲད་པ༔ གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་ཆུན་ལ་སོགས་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཞལ་བགྲད་པ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ་ལས་ 
འཇིགས་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བ་རེ་གསལ་བར་བསྐེད་ལ་ཐོ་བཅུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡང་རང་སྡོད་སའི་ཤར་སྟོད༔ ནུབ་སྨད་ 
ེ གཉིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་བྱའོ༔ ཐོ་བཅུ་ཁྲོ་བཅུར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་ཡང་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཏོར་མ་དང་ཕུད་དང་ཆབ་གཏོར་གྱིས་རྒྱས་པར་ 








མཆོད༔ སེར་བ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བཀའ་བསྒོ་ལེགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གནད་ཆེ་བའི་མན་ངག་གོང་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་སོང་བས་རྟ་བསྐོམས་ (ར། རྟག་གདམ་)པ་འདི་རང་གིས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ༈ གཉིས་ 
ཀེ པ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ ཤིང་ངམ་རྫ་ལ་སྤྲེལ་གྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ དེའི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྔགས་རྣམས་གཟབ་མར་བྲི་དགོད་བྱ༔ ཡང་ན་སྣག་ཚས་བྲིས་ཏེ་ཡར་སྤྲ་ཚེལ་གྱིས་བསྡམས་ཏེ་མི་འཇིག་པར་བྱའོ༔ སྔགས་ཤམ་དུ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


ཆི སེར་བ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་རབ་གནས་བྱ༔ བསྲུང་བའི་ཡུལ་དེའི་རི་མཐོ་བའམ༔ མཆོད་རྟེན་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་མིས་མི་རེག་པར་བྱས་ཏེ༔ ཤིང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་སྐུའམ༔ སྭཛ་ 
ཧཱ རབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གཞག༔ སྤྲེལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ རྟེན་འདི་ལས་ཀྱང་རང་གི་ཐུབ་པར་ངེས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ༈ གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཏྲི་ཧྟུཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ བདག་ཉིད་ 
ཤོ རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་ཞིང་བརྗིད་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་དབྱུག་ཏོ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ༔ སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་༔ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ སྟོང་གསུམ་གང་བར་རིམ་ཤྱིས་བསྒོམ༔ སྟངས་སྟབས་དང་སྡེགས་མཛུབ་བྱས༔ གང་བསྲུང་བ་ཚུན་ཆད་ལ་མཛུབ་རིས་བྱས་ཏེ༔ ཧཱི་ 

































ཁྲཾ་བྷོ༔ ཕུར་ཏ་ཕཊ༔ ཕུར་ཏ་ལཕཊཿ བྱེར་བྱེར༔ ཕུར་ཏ་ཤིག་ཤིགཿ ཟློག་ཟློག་བྷྱོ བྷྱོཿ སེར་བ་རྦད༔ ཐཾ་ར། རིལ་)ཤར་བྷྱོ༔ མི་ལི་(ར། མི་ལི་)ཧྷཱཾ་ཕཊ་ (ར། ཕཊ)༔ ཅེས་ཐུན་དང་ཞུངས་ 
ཀར་དང་ཿ ཐལ་ཆེན་ལ་མཚམས་བཅད་ནས་འབུམ་དུ་བཟླས་ན༔ ཕྱིས་ནས་རྟ་བསྡམས་ (ར། རྟགས་གདམ་)ནས་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་ཙམ་དང་༔ (ར། སྔགས་འདི་ཞག་རེར་བརྒྱ་ཚར་ངེས་པར་མཆོག་གོ།) སེར་བ་འབྱུང་དུས་གོང་གི་དམིགས་ 
7 རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་རྫས་གཏོར་བ་ནི་སེར་བ་འབྱུང་བའི་དུས་གོང་གི་ཡུངས་དཀར་དང་ཐལ་ཆེན་དང་མེ་ཆུ་ཤིང་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་གནམ་དུ་གཏོར་ཞིང་བཟླའོ༔ ལུག་ནག་གི་རྦུད་པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཁྱད་པར་སེར་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྦུད་དོ༔ རྔ་དུང་མི་རྐང་ 
རྨ གླིང་བུ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲག་གོ༔ ཕྱིང་ནག༔ གོས་ནག༔ ཞྭ་ནག༔ ཞིང་ལྤགས་ལ་སོགས་གཡབ་མོ་བརྡབ༔ མ་འཛོམས་ན་གོང་གི་ཐུན་རང་གིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་ནི༔ སེར་ 

བའི་རྟགས་སུ་སྤྲིན་དམར་དང་༔ གློག་དང་འབྲུག་སྐད་གྲག་ཆེ་བ་དང་༔ དེ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་སྲོད་ དུས་སུ་འོང་༔ དེ་ལ་ཉི་མའི་རྐང་དང་སྲན་མ་གཉིས་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་གཏང་༔ ཡས་སྟགས་ལ་ཐལ་ཆེན་དང་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཤུངས་དཀར་ 



















ལེ 


1 སྔོན 'འབྲུ་བདུན་གནམ་དུ་གཏོར༔ ཡང་སྤྲིན་དཀར་པོ་ནལ་ནོལ་དང་༔ འབྲུག་གྲག་ལ་གློག་མྱུར་ན་ཉིན་ཕྱེད༔ ནམ་ཕྱེད་དུས་ན་འོང་༔ དེ་ལ་ཡོ༔ ས་ཚན་གྱི་དུད་པ་གཏང་༔ ནས་དཀར་མོ་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཁྲག་སྣ་རྣམས་གཏོར་རོ༔ ཡང་ 
' སྤྲིན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲུག་ལན་དུ་གྲག་ན༔ སྔ་དྲོ་དང་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་ཙནྡན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད༔ ཡས་སྟགས་སུ་གྲོ་དང་ཕྱེ་གཏོར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་རེ་ 
ཱྨ རེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྲུང་འཁོར་གུད་ དུ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ས་མཚམས་བཅད་དེ༔ སེར་སྲུང་དུས་སུ་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གང་ཡང་རུང་བར་ 
བསྒོམ་ལ༔ ངག་ཏུ་སྟིང་པོ་བཟླས་པས༔ སྐད་ཅིག་གིས་དྲན་རྫོགས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པས༔ བསྲུང་ཡུལ་དེ་ཁྱབ་པའི་ནམ་ 
ཱཾ མཁའ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོས་ལྕགས་སྒྲོག་བསྔམས་པ་ལྟར་ཁྲིག་གེར་བཅིངས༔ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
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བསྡམས་ཏེ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བསྐོམ་མོ༔ ཡང་དེའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ བསྲུང་ཡུལ་ཁྱབ་པར་སྟེང་གཡས་སུ་ 
„ འཁོར་བ༔ ཞོག་མ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ༔ རྩིབས་སྟོང་གི་རྩེ་ལ་འོད་ཟེར་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ 
ཧཾ འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་བར་བསྐོམ་མོ༔ ཡང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
ཧུ གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིགས་སེ་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེས་ནི་སེར་སྲུང་རང་ཐོག་འོང་མི་སྲིད་དོ༔ འདི་ནི་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་འདི་ཉིད་ 
3 བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཨེ་མཿ གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདུན༔ རེ་རེས་ཀྱང་ནི་ཐུབ་འགྱུར་ན༔ འདི་བདུན་ཕྱོགས་གཅིག་དྲིལ་བྱས་ན༔ སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས་འགྱུར་རོ༔ འོན་ཀྱང་སེར་སྲུང་སྟོང་ཡོད་ 

ཀྱང་༔ འདི་ཡིས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ འདི་ལས་སྒྲབ་པ་ཆེར་མི་དགོས༔ སེར་སྲུང་ཡུལ་དུ་མ་བསྡད་ཀྱང་༔ གཏའ་བསྡོམ་་ (ར། རྟག་གདམ་)བཅའ་གཞི་བྱས་པས་ཐུབ༔ ཡུལ་དུ་བསྡད་ན་སྨོས་མི་དགོས༔ འདི་ཉིད་བཅས་ཆོག་གཞན་ 









༼༔ ལས་འཕགས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ བསྟན་པ་ཉམས་པས་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུག༔ དུས་ངན་ལོག་སྤྱོད་ཅྩུབ་ལས་བྱེད༔ གདུག་བྱེད་ཡིག་སྣའི་སྦྱོར་ངན་དར༔ སེར་བས་ཡུལ་ཁམས་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ རྒྱལ་ཁམས་མུ་གེས་ 


༡ ཁེངས་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ༔ བདག་འདྲ་འང་གྲོ་སྔགས་འཆང་གིས༔ ཞུས་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལན་གཉིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་པ་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
, འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམཐྲརྒཾ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ རོང་གསུམ་འདུས་པའི་བྲག་དམར་ནས། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གྲིང་པས་བཏོན་པའོ། ། །། 





















ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཉེ་ཟླའི་སེར་བ་ཟློག༔ ཨོ་བཛྗ་ཀྲོ་ཏ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་སེར་བ་ཟློག༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲ་ཏ་ནི་ལ་དཛྟཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོ་ 
མེ་ལྷའི་སེར་བ་ཟློག༔ ཨོཾ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སེར་བ་ཟློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ བ་སྲིན་པོའི་སེར་བ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་གྲི 
ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་སེར་བ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕ་ར་ཛི་ཏ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་སེར་བ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཛཊཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
སེར་བ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་སེར་བ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གི་སེར་བ་ཟློག༔ མན་ངག་འདིའི་རྫས་ལ༔ འི 
སེང་ལྡེང་༔ རེ་ཐམ་མམཿ སེང་ནག་གམ༔ སྐྱེར་པ་ལ་ཕུར་པ་སོར་གཅིག་བཟོས་ལ༔ ངོས་གསུམ་དུ་རྒྱ་ཡིག༔ ཚོཊ ཐལ་ཆེན༔ ཡུངས་བ༔ ཡུངས་དཀར་ངོས་གསུམ་ལ་གདགས་སོ༔ རྡོ་དཀར་བཅུ་གསུམ་བརྩིག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཉེར་ 


༢2 ༢༢ 


གཅིག་གིས་རབ་གནས་འགུགས་བསྟིམ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ བཀའ་བསྒོ་འདོད་གསོལ་བྱ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ༔ ༈ ས་ཕྱོགས་ཆེགེ་འདིར་ཤཱ་འོད་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག༔ ཏཱ ཙཀྲ་འདི་ 
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སུའི་ ་ནང་གཞུག་ཅིང་༔ རབ་: གནས་དང་ལྡན། པས་ཤྭ །འོད་ བྱུང་བའི་ སར་ཐ་ ཐོ་སེར་པོ་ པ་ ་བརྩྙིགས་ ་པའི་ནང་ ནུ་གཞུག་ པ་ ཡིནཿ ཤྭ །འོད་ གནོད་ པ་ 3; ` .འགྱུར་ རཿ ཁྲི ༈ དེ ནས་ ནང་ མཚམས་ཁྲོ་བོ་ པབ ་བྱས་བཅད་པ་ ནིཿ ཧཿ སྟེང་གི ག་ཕྱོག ་ཕྱོག ང།་ 
ླ ནུས་མཚམས་ གཅོད་ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལཿ ཛྲ ཆེན ་ཀ་ར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ལྷ་ ཡི་ གདོན་ ཚོགས་ ཞཐུས་ང བཞིའི་ སྟབས་ ཀྱིས་མནན༔ སྟེང་གི་ཕྱོ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དགྲ་ དང་ གྲ ཟློག་ ཅིག༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ །ཏཾ་ ཧཱུཾཀ་རྭ ར་ཧཱཾཿ སྙེང་གི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་] ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ གར་ གརྫ་ བཿ རྱ ཤར་ གྱི་ 'ཕྱོགས་ ནས་མ མཚམས་ སྭཱ་ཀཏོད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྣམ་པར་རྒྱུལ་བ་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ 
རླ དྲུག་པ༔ དྲི་ཟའི གདོན་ ཚོགས་ ཞབས་ བཞིའི་ སྟབས་ ཀྱིས་མནན༔ ཤར་གྱི་ གྱི ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དགྲ་དང་ ང་བགེགས་ ཟློག་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་བི་ཛ་ཡ 'ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ ཕྱོགས་] ཀྱི དྲག་བགེགས་ཐམས་ ྣ' 
རྨ ཅད་ཧྭ་ན་ཧྭན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུཿ ཤར་ལྷོ ལྔོ་མཚམས་ ོལ་ མཚམས་ གཅོད་ཁྲེ ཁྲོ་བོའི རྒྱལ༔ དབྱུག་པ སྔོན་ཿ པོ་ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ༔ མེ ་ལྷའི་ གདོན་ ཚོགས་ ཞབས་ ཐི སྟབས་ཿ ཀྱིས་མནན༔ 
ཤར་ལྷོ་མཚམས་ ཀྱི་དགྲ་ དང་བགེགས་ཟློག་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ནི་ ལན་དྟ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ ཅད་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྷུ ལྷོ་ཡི་ ཕྱོགས་ནས་ 
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མཚུསས་གཏད་ པ་འྒགུཝ༔ གཤ 














མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱཾ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཏདྡཱ་ཏིཏྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞེའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱཾ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚྫོནྣ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ མ་རྒྱལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
རླ པཿ བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ི་བཀོཏཏི་ལོ་ཀུ་བིང་ཡ་ཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ ྲ 
རོ བགེགས་ཐམས་ཅད་བྷནྡ་བྷན་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཱུཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ཞབས་ 
བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཛཱཾཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ཆེན་ 
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༼༽༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་དགུའེ་ཚུལ་གྱིས་སྲུང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཛྙ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཤ་ཙཧཀྲ་མ་དྷཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ཡན་རྫོགས་སོ༔ ༈ བྱང་བུ་ཡན་ཐུབ་འདི་བྲི༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ནི་པ་ལ་པ་ཤ་ཛ་ཏི་ཏ་པ་ལ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཏྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ་སེར་བ་རྦད་ནན་ 
ཟློག་ཅིག༔ སེར་ལམ་གཅོད་པ་ལ༔ ཨོ་དོར་ཏ་རཾ་མུག་ཧར་ཏི་པ་ལ་སེར་བདུད་སེར་བཙན་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཟློག༔ སྐྱེར་པ་ལ་བྲི། ཨོཾ་ལིང་རྩེ་ཤར་ཤར་ཡུལ་འདིར་ཐོག་དང་སེར་བའི་འགྲིམ་ 
ལམ་ཆོད་ཅིག༔ གླང་མར་བྲི། རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྣོལ། རྣམ་རྒྱལ་ནས་སོ། །རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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༈ ༼ཀ༽ཿ རྦདཿ ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླ་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རྦད་རྦད༔ ཀ་ལ་ཡཀཱ་ཆེན་པོས་སེར་བའི་བདག་པོ་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཅི་ 

༥ ཟུང་ཟུང་༔ སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཅིཏྟ་རྨུགས་རྨུགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཙྟ་མྱོག་མྨོག༔ སེར་བའི་བདག་པོ་སྡོང་ཡ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་ 

་ ཅིཏྟ་ཐུམ་ཐུམ་རིལ་རིལ་རྦད་རྦད༔ ཡ་ཡཱ༔ ོ་ྷོ༔ སྲོག་བདག་བེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ སྟིང་རྩ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ གཏུབས་གཏུབས་ཁ་ཐཾ་རྦད་རྦད༔ དུམ་བུར་རྦུད་རྦད་ནྭ་ག་རྭ་ 
ཛ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད་མྱོག་མྱོག༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་པོ་སྡོང་ཡ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཆིངས་ཁ་ཆིངས་ ཧཱ ཨོཾ་ཧཀྲ་དུ་ན་ཡུལ་ དཱ 

འདིའི་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོའི་མགོ་ལ་ཆོམ་ཆོམ༔ ཞེ་སྡང་ཤྭ་ལ་མྱག་མྱག༔ ནཱ་གའི་ཤ་ལ་མྱག་ཕྱུག༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྡུད་རྦུད༔ ནཱ་གའི་ཁུག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ང་ 

ྲི རྒྱལ་སྟིང་ལ་གཟིར་གཟིར༔ ནཱ་གའི་སྙིང་ལ་གཟིར་གཟིར༔ འགྲིམ་འགྲིམ༔ སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས་ཟུང་ཟུང་༔ རྩ་རྒྱུས་ལ་ཐུ་རིལ་རིལ༔ ནཱ་གའི་རྩ་རྒྱུས་ 
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༼༈༔ ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་བརྒྱད་བྲི༔ པད་འདབ་ནང་ལ༔ ཨ་ལྷའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཁ་ཆེངས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཡ་གཤིན་རྗེའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཁ་ཆིངས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མ་དུན་ཏིང་ལ་མ་མོའི་ 
སེར་བ་སེར་བྱེད་ཁ་ཆིངས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དུ་བདུད་ཀྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཁ་ཆིངས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅ་བཙན་གྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཁ་ཆིངས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ན ] རྭ་རྒྱལ་པོའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ 
ཁ་ཆིངས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཤ་གནད་སྦྱིན་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཁ་ཆིངས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ནྭ་ཀླའི་སེར་བ་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཁ་ཆིངས་སྟཾ་བྷཱ་ཡ་ནན༔ དེ་རྒྱབ༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཛ་རཀཱ་ཐུམ་རྭ་ཛ་ཤག་ 
རོ རྭ་ཛ་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཡུལ་འདིའི་ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་རྒྱབ༔ ཨོཾ་ལོག་ཏི་པ་ལ་ནན༔ སབྨཔཤཱདོ ན་ག་དུ་དུ་ 


ནན༔ མོ་མ་མོ་མ་ཙིད་ཙ་ར་ཅིད་ཙ་ར་ནན༔ རྦད་ཀྲ་ཀྲོ་ཤ་ཡ༔ རྦད་ཀྲ་ཀྲོ་ཤ་ཡ་ནན༔ ཧེ་ར་ཧེ་ར་ནན༔ བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ་ནན༔ སེར་བདག་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་དམ་ལ་མི་ 
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¡ ཡཾ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྡུད༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ རྒྱལ་འགོང་རྭ་ཛ་ཡང་རྦད་རྦད༔ ཏི་ཞུ་ཏིག་ནག་པོ་ཏྲིག་ཤོག་རྭ་ཛ་ཐྲཾ་ལིང་གནོད་བྱེད་ 











༼ཿ སྦར་ཙྭཏ་གཟེར་ཐུཾ་ཏིག་ནན་བིག་ནན་ཧྲིཿི་ལྭིའི་ཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཤྲཱི་མཐྡྲ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཟློག༔ ཡང་ལྡེབ་བསྒུར༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཁ་ལ་ཏེ་ཅི་ཟློག༔ ¦ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 


རེ ཉིག་ནན༔ སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་པོ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་སྒྱུར་སྒྱུར༔ ཟློག་ཟློག༔ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བྱེར་བྱེར༔ ཟློག་ཟློག་ས་མ་ 


ཡ་དེ་ཝ་ཟློག ཏི རྦོད་གཏོང་ལ་བྩོ་སྡེ་བ རྒྱད་སེ ར་བའི་བདག་པོ་ཕྱི ར་ཟློག་ཅི གཿ ཨོབ ཇྲ་ ས་ཏྭཏྲིག་མ་ ར་ཡ ་ནི་ལཾ ་དྷ་ར་ རཀཀ་བ ཛྲ་ཨ་རི་ཨ་རི་ན ་ན་ག་ རྭ་ཛ་ཏིག་ ཁྲེ ད་ཏིག་ཧ་ རི་ ཧ་རི་ཏྲིང་ཏྲིང་ 


འེ གསུངས་།ུས ་དུྟེ་སེར་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ དབུགས་ལ་རྡུབས༔ ཤ་ལ་ཆེམ༔ ཁྲག་ལ་ཧབ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་གནུར་གནུར༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སྡེ་བརྒྱད་སེར་ ་ 


བའི་བདག་པོ་ཟློག་ཅིག༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ ༈ རྒྱལ་པོ་གཅུན་ཐབས་གན་རྐྱལ༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་རྦད་ཡ༔ ཁ་འདར་སྲོག་འདར་སྟིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་ཡཾ་ 


སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་པོ་ལོ་འདྲེ་བསེ་རག་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཏྲི་པ་ཙ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་ལམ་ལམ་ཤན་ཏི་ཛ་ཡ་དུན་དུན༔ ཛ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏེ་ཛ་ཏཱ་ཐཾ་མ་ཏྲི་ཆིངས་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ གནོད་ 
བྱེད་སེར་བའི་བདག་པོ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྒྲིབས་ཤིག༔ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་སྤྱན་གིག་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ཏི་ཛ་ཏེ་ཇ་རྦད་ཏྲི་དུ་ནན་དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ 
ཡ་རྔ་ཏྲེ་རུ་ཏྲི་ཛ་ཛ་ཛ་ཤར་ལྷོར་གཟའ་ཐེ་སེ་དམར་པོས་སེར་བ་སྡོམས་ཤིག༔ ལྷོ་བྱེ་བ་གུང་རིང་གིས་སེར་བ་སྡོམས་ཤིག༔ ལྷོ་ནུབ་རྐོས་རྗེ་དཀར་པོས་སེར་བ་སྡོམས་ཤིག༔ ནུབ་ཀྱི་ 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོས་སེར་བ་སྡོམས་ཤིག༔ ནུབ་བྱང་ཐེ་སེ་ནག་པོས་སེར་བ་སྡོམས་ཤིག༔ བྱང་གི་ཁུ་ལེ་ལག་དགུས་སེར་བ་སྡོམས་ཤིག༔ བྱང་ཤར་བར་ཐེལ་ཁྲ་བོས་སེར་བ་སྡོམས་ ཀྭ 
ཛཿ ལོ་བ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བྲ༔ རྭ་ཛ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ཏིག་ཛ་ཏྲེ་རྦད༔ ཏི་དུ་ནན་དམ་ཚིག་སྲོག་ས་མ་ཡ༔ ཛྭཏི་ཏུཏི་ཛ་ཛ་ཛཿ ཡང་ལྟེ་བར་འྲི་ཏྲིའི་མཐར༔ ཡུལ་འདིའི་སེར་ 
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༼༽ཿ ཁ་སིར་བྱེད་སྣ་འདྲིན་དྭང་བཅས་བ་ཚྭ་བྷ་ཡ་ནན༔ | ག་པ་ཕུང་འཛིན་འཁོར་ལོ་གན་རྐྱལ༔ ཨོཾ་རྨུག་ཐུཾ་ཛ་ལ་རྦད༔ སྙིང་ལ་ལིང་༔ ཏྲི་མ་ཤག་ཐུམ་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་ 
བདག་པོའི་སྲོག་དྲིལ༔ མུ་ཙ་མུ་ཙ་སྟིང་ལ་གཟེར་བྲུཾ་ཨ་ཏྲི་ནན་རྦད༔ 'བྲཛ་རཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་ཿ ཁ་རག་སྨ་ཤ་རྦད་རྦད་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ ཤིག༔ རྭ་ཛའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་ ཏུབས་ 
ཕྱུང་ཕྱུང་༔ སེར་བའི་བདག་པོ་བཅུ་གསུམ་པོའི་ལུས་ཤིག་ངག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྤེམསྐ་ཚ་བཱ་ཝ་ནན༔ སྲོག་ལ་རྦད་ཛ་ཛ༔ ཟློག༔ ན་ག་རཀ་རྭ་ཛའི་ཅྭཏཾ་གཏུབས་གཏུབས༔ རཱ་ཛ་ཏཱེ་ར་ཙ་ 
ཟ མུ་ཏྲི་ནན༔ སོད་སོད་རྭཀ་རྭཀཿ ཨོཾ་རྒྱལ་པོ་པས་རྒྱལ་པོ་པས་ཀ་པ་ཙི་ཀ་པ་ཙི་རློགས་རློགས༔ ན་ཤ་ཡ༔ཿ ན་ཤ་ཡ་ཡྭཀཱ་ཡ་ཡཀཱ་ཡ༔ ངི ་ཤ་གྷི་ཝ་དྷ་ཤ་བྷི་ཝ༔ སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་ | 

པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་དྲིལ་བླ་སྲོག་དྲིལ་ནན་ཧྩོ་བྷྱོ་ཛ་ཛ་ཏྲག་རཀྐ་རྭ་ཛ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་ནན༔ སི་ལི་སི་ལི་ཟློག་ཟློག༔ ཡེར་ཡེར་བྷྱོ་བྷྱོ་ནན༔ ཡུལ་འདིའི་ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ལོ་ 
བྲི ཐོག་ལ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སེར་བ་མ་ར་ཡ་ནན་བྩོ་བྷྱོ༔ ཛ་ཛ་རཱ་ཛ་མ་ར་ན་པྲ་མ་ཡ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ལྟོ་བའི་ནང་ལིངྒ' ལིངྒའི་ས་ 

















བོན་ཏྲི་རྦད་ཏྲི་ཛ་ཡ་མ༔ ཕྱི་རིམ་སྡེག་པ་མགོ་དགུས་མཚན་པ༔ | སྲིན་མོའི་གཏུན་ཐབས་གན་རྐྱལ༔ ན་ག་རྭ་ཛ་སྲོག་དུང་དུང་མ་མ་རཀྟོ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཨོ་བཛྲ་དཱུཾ་རཀྐ་ཧྙུཾ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ 
'བརྒྱད་ཀྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་སྡོང་ཡ་དང་བཅས་པ་ཐུམ་ཐུམ་ཛ་ཛ་རྭ་ཛ་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡྭཱ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རཀཱ་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ་མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ་སེར་བ་སེར་ 
རཱ་ཛའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ འདྲེ་མོ་སྨན་མོའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཁ་རག་སྨྲ་ཤ་རྦད་རྦད༔ རྭ་ཛ་ཁུག་ནན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ སྡེ་བརྒྱད་སེར་བ ་བདག་པོ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ 
ཤིག་ ་ཤིག༔ བྲཛ་རྭཀཱ་རྭ་ཛྲ་ཐུམ་ཡ་ཏི་ཟད་རྭ་ཛ་ ཤག་ཐུན་ཁ་ཏྲི་རྦད་ཙིཏྟ་གཏུབས༔ རཱ་ཛ་ཧ་རི་སུ་ཏི་ནན་སོདཿ ཨེ་ཏུབ་མུག་ཐུམ་ཛ་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཏྲེ་ར་མུག་མུག་ཏྲི་ཡ་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་ ¿ 
བདག་པོའི་སྲོག་དྲིལ༔ མུ་ཙ་མུ་ཙ་སྟིང་ལ་གཟེར་ཐྲུཾ་ཨ་ཏྲི་རྦད་སུ་ཏྲི་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད༔ སྟིང་ལ་གཟིར༔ ཐུམ་རྦད་སོད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་པོ་བདག་མོ་མ་ར་ཡ་ཆིངས༔ 
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རྦེ 
ད་འདྲེ་མོ་སྨུན་ད གུ་མཱ་ར་ཡ་ཡེ་ཡེ༔ ཤཱ་ཞོན་མ ༤ 



















དགོ་ཞོན་མའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ ཕཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་གསོན་འདྲེ་མོའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆིངས་ཁ་ཆིངས༔ གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་ 
འདྲེན་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་ཁ་ ངས་ཁ་ཆིངསཿ ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཐོག་ལ་རློམ་པར་བྱེད་པའི་ལོ་འདྲེ་ལོ་སྲི་མ་རྭ་ཡ་ཛ་ཛ༔ གཟའ་བདུད་ཐོག་སེར་གྱི་བདག་པོ་གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་སྡོམས་ 
རཾ ཤིག༔ ཆིངས་ཤིག༔ ཧྷཾ་བྷ་ཨ་ནན༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མྭཱ་ར་ཡ་སོད་སོད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿས་ཧཱ༔ ལྟོ་བར་སྨན་མོའི་གཟུགས་བྲི༔ 
ཛཾ གཟུགས་ནང་རཀྲོ་ཟྦད་རཀྟོ་བྷྱོ༔ ཕྱི་རིམ་སྦྲལ་མགོ་སེར་ཡེ་དྷརྒཱ་བྲི༔ ༈ དམར་ནག་ཁྲག་མཚོའི་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྲུང་འཁོར་འདི་གར་སྦྱར་ཤེས་དགོས་ཤིག༔ དཱི་ཨོཾ་སྭ་ཨཾཾ་ཧཱ༔ བསེན་མོ་ལྷ་སྲིན་ 'བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ | 
༧ སྲུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རྭ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སིངྡི་ཛཾཿ ཡོ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སིདྡི་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་སིངྡྷ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རྭརྡོརྗེ་གྲོ 
ལོད་སྡིནྡི་ཧྷཾཿ ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཐོག་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ས་མ་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་མ་འདའ་ཕྱེས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་ 















ཌི དུནྟིང་བྷོ བྷྱོཿ དུརྙིང་ཏྲིག་ ནན་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ས་མ་ཡ ཀཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཨུ་ཙ་ ཏ་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཁན་ ལིང་ཆིངས་ སྡེ་བརྒྱད་ སེར་བའི་ བདག་པོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ ཨོཾ་ཨ་ཅིག་ ནརྙིག་ ན་ 
མོ་བྷ ་ག་ཝ་ཏེ་ ཏེ་ཧཱུཾ་ད་ཕཊ༔ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ར་ཛ་གནོད་བྱེ བྱེད་ ར་བའི་ བདག་པོ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྡེ་བརྒྱད་ སེར་བའི་བདག་པོ་ པོ པོ་རྣམས་ བཛྲ་ ཧཱུ་ཡཀྲ་ ཧྷུ་རཀྤ་ ཧཱུཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སེར་བ་ 
སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་རྦད་རྦད་སོད་སོད༔ རྭ་ཛ་རཀྟོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རྭ་ཛ་ཐུ་ཨ་ཏི་ཟད་རུ་ཛ་ཤག་དུན་ཁང་ཏི་ཐྦད་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ རྭ་ཛྭ་ཧཏི་སུ་ཏིཏྲིག་ནན་སོད་སྡེ་ 
བརྒྱད་ སེན་བའི་བདྟག་ྔོ པོ་མཱ་ར་ཡ་ ་རྦད་ རྦད༔ ཨེ་དུ་མུག་ ཐུ་ཛ་ལ་ (རྦད་སྡེ་བརྒྱུད་ ཀྱི་སྙིང་ལ་ ལིང་མོ་ མོ་དུ་ཏི་མ་ཤད་སྲོག་དྲིལ་མུ་ཙ་སྙིང་ལ་ ཧུར་ཐུཾ་ཨ་ཏེ་རྤད༔ སུཏྲི་ཤག 'རྦད་ ་ཧཱུཾ་རཱ་ཛ་ཧར་ ་ེ 
ཤོག་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཁྲག་ ཏི་ རྒྱུལ་ འགོང་གནོད་བྱེད་ཀྱི ་ཀྱི་སྙིང་ལ་ བཾ་ བོ མ་ར་ཡ་ཐིབ་ཐིབ་ བ་སྭཱཧཱ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཡེན༔ ༈ གཟའི་རྒྱལ་པོ པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་ ཐེམ་ སྦྱར༔ དབང་ཕྱུག་མའི་ཁྲམ་ཟློག་དགོས༔ གཟའ་ 
རྭ་ཧུ་ལའི་སེར་བ ་སེར་བྱེད་ཏྲི་མ་ར་ཡ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ བྷྱོ་གཟས་མ་ཡ་སྲོག་བདག་ སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་བསེན་ མོའི་སྟིང་རྩ་ལ་མ་ར་ཡ་ས་མ་ཡ་སྡེ་བརྒྱད་ སེར་བའི་ བདག་པོ་ སྣ་ 
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འདྲེན་སྡོང་ཡ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་རྩ་ལ་ས་མ་ཡ་བྷོ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའེ་བདག་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ནན་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཛཱུཾ༔ སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་པོའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཆེ ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧབ་ཧབ་རྭ་ཛ་ཀར་ཏི་ཏྲི་སོད་སོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་རཱ་ཛ་ཏྲི་བཛྲ་རཾ་རཾ་ཛྙུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཏང་བའི་སེར་བ་སྡོམས་ཤིག༔ བེ་བྲེལ་ 
སོད༔ ཨོཾ་རྭཀཱ་ཧཱ་ཛའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་རྦད༔ རཱ་ཛཾ་ཁ་འདར་འདར༔ སྲོག་འདར་འདར༔ སྟིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་རྔམ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་ 
'པོ་སྣ་འདྲེན་སྡོང་ཡ་དང་བཅས་པའི་གཏི་མུག་ཤྭ་ལ་རྦད་རྦད༔ ང་རྒྱལ་རུས་ལ་ཧབ་ཧབ༔ རཱ་ཛ་རྦད༔ ཅྭཏཾ་གཏུབས༔ ཡུལ་འདིའི་ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པར་ 
་པའི་ལོ་འདྲེ་ལོ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན་ཁ་ཆིངས་ཁ་ཆིངས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྡོམས་ཤིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡིས་སེར་བ་ ུ 
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་བྱེད་སྡོམས་ཤིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་གིས་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྡོམས་ཤིག༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྡོམས་ཤིག༔ ། སྲོག་བདག་སྤུ་གྲི 


= 
ཤཱ 
3 

ལའ 

ཟས 
ཏོ 


3 
@ 


ྒ 
- 
4 


༼༢ཿ རེག་གཅོད་འཁོར་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཨ་ཅིག་ནེརྩིག་ན་མོ་ ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རཀཱ་ཧཱཾ་རྭ་ཛའི་སྟིང་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དུ་ཏྲི་ཅིཏྟ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧབ་ཧབ་རྭ་ཇཛ་ཀར་ཏི་ཏྲི་ 
སོད༔ ཨོ་བྲརབཛ་ཱཾཧཱཾ་ཛ་ཏི་པྲ་ལཛཛ་སེར་བ །རརཚཾ་ཕཊ་ལཊཿ བེ་ཐེལ་སོད་སོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛའི་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད༔ །ཁ་ཞཞར་ཞཏད་ནཿ སྲོག་འདར་འདར༔ སྙིང་འདར་འདར༔ 


སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་སྡོང་ཡ་དང་བཅས་པའི་ཅིཏྟ་ལ་རྦད་རྦད༔ ནན་ཧྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ནན༔ རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་གྱི་ཙིཏྟ་ནན༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ནན༔ 
ཧྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཏི་ཕུར་ནག་མོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾཿ ཏི་ཕུར་ནག་མོའི་སྟིང་ལ་རཾ་རཾ༔ ཏི་ཕུར་ནག་མོའི་ཐོད་ཁྲག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཤ་དབུགས་སྲོག་ལ་ཡཾ་དུ་ཛ༔ ཅིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ 





ཐུན་ཐུན་ཛ་ཇཿ ཏཱག་རཀྲ་སྲོག་ཆོད་རྦུད་རྤུད༔ སོད་སོད༔ ཛ་ཛ༔ རཾ་རཾཿ སྡེ་བརྒྱད་སེར་བའི་བདག་པོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད་ཁ་ཆིངས་ཁ་ཆིངས༔ ༡ ཐརུཤཏཏ།ྱ ལཧག༔ གྡིཛཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཨོ་ 
ན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ པད་འབྱུང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ རྒྱལ་པོས་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་དུས༔ ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་དང་བསེན་མོས་བར་ཆད་བརྩམས༔ མངོན་ཤེས་ཅན་ 

ཱེ གྱི་ཨོ་རྒྱན་ངས༔ དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྲུང་མར་བཅོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་དང་རྒྱལ་བསེན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་འཁོར༔ འདྲེ་མོའི་སྲོག་ 
༥ འཁོརཿ རུ་གབྲ་ཞདུཔ་ྟེཏཉུན་ཧཾ་ནཱདྤ་འཐྲུགས་ཏྲཌར་ཁོ་སྒུར་ཆ་ནེ་ཚྫ་ཝ་མམ༔ རང་གཤེད་འཁོར་ལོ༔ སྲུང་འཁོར་བཟང་པོ་ནག་པོ་ལ་གསུམ་མོ༔ གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་ལ་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲི༔ སྲུང་འཁོར་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་བྱུག༔ 
ཟློག་འཁོར་དུག་ནག་རིགས་དགུས་བྱུག༔ བསད་པ་ཐུན་རྫས་དགུས་བྱུག་པ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་བྱུག་པ་ནི༔ མུ་ཟུ་ནག་པོ༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ གླ་རྩི༔ སྨན་ཆེན༔ མཁན་དམར་རྩ་བ༔ སྦྲ་བའི་རྩ་བ༔ 


ཧྭ. དའ 


ཤིང་ཀུན༔ སྒོག་སྐུ༔ སྦྱང་ཚེར༔ མི་ཁྱིའི་ཁྲག༔ སྤྱང་དུག༔ བོང་ང་༔ ཐལ་ཆེན༔ ཐོག་ལྕགས༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཡུངས་དཀར་ནག༔ ལྕུམ་རྩ༔ གཅན་གཟན་མཆེ་སྡེར༔ སྤྱང་ཀི་འཕར་བ་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག༔ གཡག་རྒོད་རྭ༔ གཙོད་རུ༔ ཕག་ 
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༼ཀ༔ རྒོད་མཆེ་བ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་ལ་བསྐོར༔ རབ་གནས་ལྷ་སྒོམ་གཞན་དང་མཐུན༔ འདི་བསྐོར་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མེ་ལྕེའི་ཁ་ཡི་སྦྲང་བུ་བཞིན༔ གང་གིས་མི་ཚུགས་སྲེག་པར་བྱེད༔ ལྷྱིཿ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པས་ཁྱི་ལོ་རྟ་ 
ཟླའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་དྲོ་ལ་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བཏོན༔ ཨུ་པ་ཨ་ཐམ་སྒོར་སྒོར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ེ དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ནི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ གདན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་ཐུ་ 
དགོད༔ གཏོར་མ་ཚོགས་གཞུང་བསྲིང༔ ཙཀྲ་མེ་ལོང་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཁྲུས་བྱ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ རང་གི་ མདུན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་བཀུག་ལ་བསྟེམ༔ ཡི་དམ་ལྷ་སྔགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡན་ཆད་བཟླས་པ་ཞལ་ཤེས་སོ༔ ཡེ་དྷརྒཱ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད༔ རྩ་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ༔ མཐར་བཟློག་པ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་དང་བཟང་དྲུག་གིས་བྱུག༔ ཕྱི་རིམ་དུག་ནག་རུས་དགུས་བྱུག༔ ཕྱི་རིམ་སྡིག་པའི་ཤས་བྱུག༔ བྱུག་པའི་རྫས་སྦྱོར་ནི༔ ཀླུ་ལ་གླ་རྩི༔ ས་ 
བདག་ལ་ཤིང་ཀུན༔ མུ་ཟི༔ རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཟ་འོག་རྙིང་པ༔ སྤྱང་བུན༔ བཙན་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ༔ བདུད་ལ་བྱ་རོག་མགོ༔ མ་མོ་ལ་མུ་ཟི༔ ཐེའུ་རང་ལ་སྐེ་ཚེ༔ འབྱུང་པོ་ལ་ཕ་བོང་དྲེག་པ༔ གླ་རྩི༔ སླེ་ཏྲེས༔ གུ་གུལ༔ ལྡོང་རོས༔ ཤིང་ཀུན༔ སྤྲ་ནག༔ 
དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བྱུག་པར་བྱའོ༔ དུ་བས་བདུག༔ འཁོར་ལོ་རྫས་དང་རབ་གནས་གསུམ་འདི་འཛོམས་ན་དཔའ་བོ་གོ་ཁྲབ་འཛོམས་པ་དང་འདྲ༔ ཡུལ་གཅིག་བསྲུངས་དང་བརྒྱ་སྲུང་འདྲ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གྲིང་པས་བསམ་ཡས་ཀ་བ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་ནས་ 
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བཏོན༔ རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་གཉེར་འདི་གཏད་དོ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ༈ བཙན་དུག སྤོས་ནག མུ་ཟི། ལྡོང་རོས། ཤུ་དག་ནག་པོ། གླ་བ། ཤིང་ཀུན། ཡུགས་ས་མའི་དོར་རྟ། དྲི་ཆེན། ཛ་རང་། རྐྱང་རིལ། ཚིལ་ཆེན། ཐར་ནུ། 
སྤྲ་བ། ཤ་བའི་ཁྲག རྫས་སྣ་བཅོ་ལྔ་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་བྱུག་བདུག་པར་བྱའོ། །གོང་མོ། ལྕུང་ཀ ཤ་བ་ཡུ་མོའི་སྦྲག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
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རཿ རད་གླིང་རྟ་དམར་གསང་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་དགུའི་སྲུང་ཟློག་ཙཀྲ་འདོན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
ི བསྟན་པའི་སྲོག་སྲུང་ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྟན་པའི་སེམས་ལ་འདི་འདྲ་བས༔ མི་གཡོ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ལ༔ ཨོཾ་བརརྦ་ ་ཨ་ཧོ༔ ཅི་སྣང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེའི་ངང་ ་མཐིང་ནག་ 
འབར་བཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསལ༔ ཧྷུ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས༔ 


ཤཾ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དཱཾ་ལ་འདུས་ཏེ༔ ཧཾ་དེ་ཉིད་ལས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་༔ རྭ་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ ཡར་རྩེའི་རྭ་སྟོང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པར་བསྒོམ༔ མར་གྱི་རྭ་སྟོང་ལ་ལྷ་འ ་སྟོང་གི་གནས་མལ་བཅས་པར་བསྒོམ༔ ལྟེ་བའི་ཕྱི་རྒྱབ་ཙཀྲ་རྩིབས་སྟོང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འོ འགྲོ་སྟོང་བཞུགས་པ༔ ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྟོང་པ༔ ཕྱི་མཚོན་ཆ་ལྔའི་གུར༔ གུར་མིག་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ༔ གུར་ཐབས་ལ་ 
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༼། པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྨྲ་བཅད་སྲུང་འཁོར་རང་ཆས་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀྲོ་ ཏཿཤབྷཏཧཾཀྲིགས༔ ཨུ་རི་ཤཿ བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟཾ་སྦར་ལོ་ཀི་ཏ་ཀ༔ ཛྷཱ ལོ་ཀོ་ཏ་ར་ཡནྡྷ༔ 
ཤཱ མརྟཿ ཏནྟཿ བྷི་ཤ་ཚར་ན་ཆུར་ན༔ པྲ་ཡོ་ཀ་ཏེ༔ ཡེ་ན་ཀེ་ན་མ་མ་ཀྲི་ཏེ༔ ཀ་རི་ཏན་ཙ་ཏ་ནཿ སྤར་ལོ་ཀིཿ ཚྫྡ་ཚིནྡྲ བྷནྡ་བྷནྡྲ' ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ ་པ་ཅ༔ བི་དན་ས་ཡ༔ 
„ སྭ་ཊ་སཾ་ཿ 7 ཨཾ་ཨཱཨཱརྣ་ཤ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟ་ཱྷཿ སརྦ་ལི་ཀི་ཧུཾ་ཕཊཿཧྭཱ་ཧཱཿ གཞུང་ལས་རང་སྔགས་སྟོང་བཟླ་གསུངས༔ ། ཟློག་པ་ལ་ཡང་གོང་རྙར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འགོ་བར་བཏོན་ 

ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནས༔ རང་ཉིད་ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ སྤྱན་གསུམ་པ་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ ་ྒ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ ལྡགས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཡུག་ཅིང་བསྐོར་བ་ལས་མེ་རླུང་ཐོག༔ མཚོན་ཆའི་སྡེབ་ཆར་དཔག་མེད་ 
ཟླ ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་གང་བ༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ནས༔ གནོད་བྱེད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཁང་གི་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས༔ 









གོང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་སྟེང་མ་ལ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས༔ བྱད་མ་གང་ན་གནས་པ་བཀུག་ནས༔ འོག་གི་རྭ་ལ་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གནས་པའི་ཕོ་ 
ྦ བྲང་དུ་འཕང་བར་བསྒོམ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་གཅན་སྤྱང་ཤ་ལ་རུབ་པ་ལྟར་གཏོར་བར་བསམ་ལ༔ གོང་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏཿ་ཤབྐཿཧཾཀྲིགས་ཐོགས་ནག་ཁུབའ་མ། གནོད་བྱེད་ 
* བྱད་མ་ས་མ་ཡ་ཤ་ལ་ཧབ༔ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཆོད༔ གཞུང་ལས༔ རང་སྔགས་བརྒྱས་རབ་གནས་བསྐྱར་གསུངས་པའོ༔ གོང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས༔ ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཡས་ 
ཚའ ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་རི་རབ་ཐོགས་པ༔ གྲངས་མེད་སྤྲོས་ནས༔ ལ་ལས་བཟུང་༔ ལ་ལས་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཧ་ས་ཧ་ས༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ར་སྭ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ༔ བྱད་མ་ ” 


2 


རཿ ཁུག༔ ར་ས་བཾ་སྟཱ་བྷ་ཡ༔ བྱད་མ་ཀ་ཕུར་ནན༔ ཀུ་རུམ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀུ་རུམ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཞུང་ལས༔ བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླ་གསུངས་སོ༔ 





༼ཿ ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕས་རྒོལ་ཕྱིར་ཟློག་གོ༔ 





༼༔ ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ལྟར༔ གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འབགྲོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སྒྲབ་པར་ 
བཀྱི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲེགས་པ་དང་༔ རུ་ཏ་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས༔ ཞལ་ 
གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དམར་ཟླམ་སྤྱན་བགྲད་སྨིན་མ་དང་༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་གློག་སྟོང་འཁུག༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ རྣོ་བའི་ངར་ 


ཅན་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་སྤྲས་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཾ་དཱཾ་ཞེས༔ 














༼\༔ རྔམ་པའི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ རི་རབ་འགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོཿ 

སོ་ས འ གུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ ངརས་ཤིང་ ཟར ཐམ་པ ་ོ 

འགྲ 2 :ས- བཿ = དངངས་ཤིང་འདརཿ བ 2 བོ་ཚ ཧོ ༧ོ་ལས། 

ཀད ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས༔ + + ¬ + ཊཾ 

ལུས་སྦྲིད་ནས༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་བྲལ་ ་ བྱད་ ལ་འ བསྐྱེལ་ཞིང་མནན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ ག་སོ སཿ ཟླ 6 
ཧམ་ཟྲག་ནམསཿ གཉས་འའི་ཞཁོར་ལེ་ཤུགས་དྲག་ཏླུན བེ རབས་བགོ་སུན་རྒུལ་ཕྲན་བཞིན། རར  ཿ 











15 = 325 





ཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱོ༔ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྤོ་རཀཱ་ན༔ ཏིང་ཡ་རཀྐ་བྷྱོ༔ མ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་ར་ཛ༔ ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ༔ སྐར་ཡང་ལག་གཡས་ནམ་མཁའ་དང་༔ གཡོན་པ་ས་གཉིས་ 
„¿ བརྡབས་པའི་བར༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ན་མོ༔ བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
༤༡ དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་བདེན་པའི་མཐུས༔ 


ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཆེ་བ༔ ཉམས་ང་བ༔ རྨི་ལམ་ངན་པ༔ མཚན་མ་ངན་པ༔ ལྟས་ངན་པ༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་དམག་ཚོགས༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་༔ བྱད་ཁཿ ཟོར་ 
2 ཁཿ ཕུར་ཁཿ གཏད་ཁཿ༔ ཁུད་པར་དུ་ཟློག་པ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག༔ རང་ཤ་ ླ 
རང་གིས་ཟོས་ཤིག༔ རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུངས་ཤིག༔ ཁོ་ཡི་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ མུ་ར་ཡ་གློག་བྩོ་བྷྱོ༔ 





ཧཾ ༼ཀཿ ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱའོ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ཆརློགས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ 
' དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་གྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ གུ་རུཆསཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རཏྣའི་གཏེརབྱོནཡང་ཟློགགི །སྙང 
པོའི་བཅུད་བསྡུས་མན་ངག་འདི། །ངག་འདོན་ཞུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ།། རྣ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་ལ་སོགས་གང་རུང་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ནག་པོར་བྱུག་ལ། 


( དབུས་སུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་བྲི། ཨེ་མཐིང་ག་དབུས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་པ་ནག་པོ༔ དེའི་མཐའ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་། དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བཞི་དམར་པོ། རྩིབས་མཆན་མཐིང་གའོ། །སྒོ་རྟ་བབས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཐུམ་པ་བུམ་རྫས་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་། དང་པོ་བུམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བགེགས་བསྐྲད། མགུལ་ཆིངས་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲི། ཁ་ཚང་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་ལ། ཁ་ཚང་ལ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཙཀ་ལི་གཟུགས༔ གཏོར་ཆེན་དུས་ཞེས་པ། གཏོར་མདོས་བཅའ་ན་གཏོར་ 
ཱེ ཆེན་གཅིག་ལ་བཤོས་ཕྲན་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བཅའ་གསུངས། བྲིས་པ་མ་གཏོགས་བཅའ་ཐབས་གཞུང་མ་ཡིག་ལ་མི་འདུག་སྟེ་ཨ་རྭ་གའི་ཕྱག་བྲིས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་རང་རེད། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ལིདྒ་ 





དབང་པོ་ཚང་བ་སྲོག་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ཐུན་དང་ཕུར་པ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་བཤམས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་བྱའོ།། ༈ སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཧཱུ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 
24 ཙཀྲ་སྲུང་༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུང་༔ གྷྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུང་༔ སྦར་ཅིཏ་གཟེར་ཐུམཿ བྷིག་ནན༔ ཏིག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ སང་གྷྲ་ཝེ་རི༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟ་ཀ་རྟལ་སྭ་ཧཱ༔ ། 
ཧཱ ཟཱོག་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཟློག༔ སྤྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཟློག༔ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམ༔ བྷིག་ནན༔ ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ སང་སྷྷ་ལེ་ 


༥ རི་བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོད་ནན་ཆིངས༔ བན་བོན་ཉམས་པའི་རྔོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྷྱོ༔ འདིའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཟློག་པའི་དུས༔ བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསལ་ 
£ བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུཿ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མ་ལས་ཉི་མའི་དལ་བསམ་ལ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ་ཐལ་མོ་ 
བརྡབས་པས༔ དྲག་བོ་སྒོང་ལྕགས་བཅར་བའམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ འདི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པའོ༔ མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྲུང་ཟློག་ལས་སོ༔ 





༼༔ སྤལ་ནག་ལྟོ་འཁྲུགས་ཀླུའི་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཀླུའི་ཟ་སྐལ་དུ་གཏད་པས་ལྡོག་མེད་པ་འདི་གུ་རུ་པདྨས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ངོ་༔ འདིའི་རྫས་ལ༔ ཤོག་གུ་ལ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་མིང་རུས་བྲི༔ དེའི་མཐར༔ དུག་སྡྲུལ་སྦྲུལ་ཆེན་སྔགས་འདིས་བསྐོར༔ 
ནག་པོ་ཏི་པ་ཛ་ཡ་ན་གས་དྲག་བོ་ཕོབ་ཕོབ་ཤག་ཤགཿ ཆུམ་ཆུམ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པས་དགྲ་བོ་ཟུང་ཟུང་༔ ཆིངས་ཆིངས༔ སོད་སོད༔ གྲི་ཐབས་དང་གླང་འཐབ་ཏུ་སོད་ 


ཧཱཾ ཅིག༔ ཅེས་པ་རང་གི་ཁ་རངས་དང་དྲི་མ་མི་གཏོང་༔ སྔགས་སྟོང་བས་མི་བཟླའོ༔ རྟགས་ནི་ལིངྒ་འདར་བ་དང་འགུལ་བ་དང་༔ ང་ལངས་ཟེར་བ་འོང་བ་དང་༔ དེ་བྱུང་བ་དང་ལིངྒ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ 
 ལ༔ དེ་དྲིལ་ནས་ཁྱི་ནག་པོ་གཅིག་ལ་མིང་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མི་ཟན་དུ་བཏགས་ལ༔ ཁམ་ཟན་ལ་དྲིལ་ནས་བྱིན་ནོ༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་མཆེ་བ་དང་མིག་དམར་པོར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གྲི་ཐབས་སུ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 
ཀླུ་བདུད་ཁྱི་ནག་པོ་དེ་རང་གི་སྒོ་ཁྱི་བྱའོ༔ དྲག་བོ་བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་ལས་མཁན་བསྩལ་ལོ༔ གཞན་གྱི་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་རུང་༔ ཁྱི་ཁ་ཟན་བསྒུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གསེར་སྦྲལ་ཁུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྦལ་ནག་ལྟོ་འཁྲུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བླ་མ་ཟ་ཉལ་གྱིས་ 








གསེར་ཁའི་ཆུ་ཚན་ཁརཿ ཨ་ཙ་ར་གཅིག་གིས་ནད་གཡོག་བྱས་ནས༔ ཟ་ཉལ་གྱིས་མི་སུམ་བརྒྱ་བསྒྲལ་སྐད༔ ཁྱི་ཁ་ཟན་བསྒུར་ཞེས་བྱ་བ་མང་སྟེ་འདི་བཅུ་ལ་རེ་ཐུམ་བྱ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་སྟེ་ར་སྟེ་ར་ཐིབ་ཐིབ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ 

ཟ སོད༔ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་དགྲ་བོ་འདི་གཏད་དོ་མ་འཆོར་ཞིག༔ མྱུར་དུ་སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་བཅོལ་བྱས་ལ་ས་སྤྲ་རྟགས་ཅན་ལ་གཏད་དོ༔ ཡང་ལམ་ཆེན་པོའམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྲལ་ལ་ 
བཾ གཏད་དོ༔ ལྨིཿ ཡང་རྟ་ཕྱུགས་ལ་བྱེད་ན༔ འཁོར་ལོ་གོང་དང་འདྲ༔ རྟ་ཕྱུགས་གང་ཡིན་པའི་ལིངྒ་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་རྟ་ཕྱུགས་གང་ཡིན་པའི་མིང་བྲི༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ཏི་མ་ཏི་མ་ ཕྱུ ས་ལ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ དྷེ་མ་དྷེ་མ་རྟ་ 
ཚའ ཕྱུགས་ལ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ རྟ་ལ་སླེབ༔ ཕྱུགས་ལ་གློ་ཧོན༔ ལུག་ལ་གཏལ་བ༔ ཟེར་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གཏད་དོ་མ་འཆོར་ཞིག༔ མྱུར་དུ་སོད་ཅིག༔ སྒྲོལ་ ག༔ ཅེས་པ་བྲིས་ལ༔ རྟ་ལ་སླེབ་ཀྱིས་བསད་པའི་ཁྲག༔ 


3 
ཀཿ གནག་ལ་གློ་ཧོན་གྱིས་བསད་པའི་ཁྲག༔ ལུག་ལ་གཏལ་བས་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་བྲི་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པའམ་ཁྱི་ཐོད་ལ་བྱས་ལ༔ རེ་ཐུམ་བྱའོ༔ ལཿ ཡང་ཞིང་ལ་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་གོང་དང་འདྲ༔ དབུས་སུ་བྱི་བའི་ཁྲག་གིས་ཞིང་མིང་བྲི༔ 


མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་ནག་ཤུཾ་ནག་ཐྭུ་བྱེར་བྱེར་དེང་དེང་དགྲ་བོའི་ལོ་ཐོག་འདི་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བྱི་བའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ཞིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མནན༔ ལྷཱིཿ ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བྱེད་ན༔འཁོར་ལོ་གོང་དང་འདྲ༔ 





ཤི ༼ཀ།§ དབུས་སུ་གོང་ཁྱེར་ གྱི་མིང་བྲི༔ སྦྲལ་དང་བྱི་བའི་ཁྲག་གིས་བྲི༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ འུར་འུར་ ཡེར་ཡེར་ཆོམ་ཆོམ༔ ཆོམ་ ཞེག༔ ཆོ: ཆམ་ ཞིག་ཛ་ ཛཿ དགྲ ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོམ་ ཞིག༔ ཉི ་བའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ 
༢ ཉི་མ་ཐལ་ཁའི་ཉི་ཟེར་ ་ལ་ཁང་རྨང་དུ་མནན༔ འཁོར་ལོ་ འདི ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ལུགས་ལ༔ དང་པོ་དགྲ་ ་བོ་ལ་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ རེ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ལ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་བཏབ༔ འཁོར་ལོ་ལ་རབ་ 
གནས་བྱ༔ ཐུན་རྫས་བྲབ༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ གཡབ་མོ མོ་འདེབས༔ ཆོ་ངེ་ ་འདེབས༔ ང་མ་ཉེས་བྱ༔ ལྟ་དང་ དབྱེ༔ གཏད་། 'ཁྲོམ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ བྱས་: ན་རྦད་ཆོད་ སྤུ་གྲི ་དང་འདྲའོ༔ རྫོགས ་སོ༔ སྤལ་ སྦྲལ་གཉིས་སྨན་] གྱིས་བྲི༔ 





མོ་ཤིང་གླང་མ༔ བེ་ཤིང་དང་ནི་སེ་བ་ར་རྐྱལ་ 










༼༽ཿ ཕོ་མོ་དབྱེ་མཐུ་ཨྫྲི༔ ༈ ཕོ་མོ་དབྱེ་མཐུ་འདི་ལྟར༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་ས་ལེ་བ༔ མུ་གེས་ཉེས་བྱེད་ངན་སྔགས་བསྟན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རྫས་བསྟན་པ་ནི༔ ཕོ་ཤིང་སྟག་པ༔ 
:( ཤིང་ལ༔ ར་ཁྱི་དཀར་ནག་དང་འཐབ་ཐབས་ཅི་བྱེད་པའི་ངན་སྔགས་དང་༔ རང་གི་སྒྲབ་པའི་དོན་བྱེད་ཀརྨ་བྱ་རོག༔ སྟ་ཆེན༔ ལག་སོར་ལ༔ བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ༔ ཕོ་མོ་འཐབ་ཅིང་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར༔ འཁྲོ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག༔ 
་ྒེ ཕོ་མོའི་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་བྱ༔ ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ལ་ཕོ་གཟུགས་མིང་རུས་བྲི༔ མོ་ཤིང་གླང་མ་ལ་མོ་གཟུགས་མིང་རུས་བྲི༔ ཕོ་མོའི་ཤིང་བྱང་དུད་པས་བདུག༔ ཕོ་མོའི་གཟུགས་བྲིས་པ་གུ་གུལ་རྒྱ་ཚལ་ཁྱི་ལུད་བྱ་བ་ལ་བདུག༔ འབྱེད་ཤིང་ཕོ་ཤིང་ 
ལ་སྔགས་ལ་མིང་རུས་བྲི་ན་ཤག་མི་དབྱེ་ལ་ནི་བཟླ་མི་དགོས༔ སྔགས་འདིས་ཆོག་གོ༔ ཐབ་ཐབ་ཐབ༔ ཕུར་ཕུར་ཕུརཿ ཏབ་ཏབ་ཏབ༔ ཤིག་ཤིག་ ་ཤིག༔ མིང་རུས་འདི་དང་ འདི་གཉིས་ཕྱེས་ཤིག༔ གཏོར་ཅིག་ 
དཀྲུགས་ཤིག༔ བྱེ་བྱེ་བྱེ༔ ཛ་ཛ་ཛཿ ཤག་ཤག་ཤག༔ ཕྱེ་ཕྱེ་ཕྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ཁ་ཕོ་མོའི་བར་དུ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ དཀར་ནག་ར་ཁྱི་ཐེའུ་ཤིང་བྱང་བསྲེག༔ བེ་ཤིང་རྩེ་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ རི་རྩེ ཁང་ཐོག་དག་ཏུ་ 
གཟུགས༔ དེས་ནི་འཐབ་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད༔ སྔགས་དང་རྫས་དང་༔ དེའི་ནུས་པས་འཐབ་པར་བྱེད༔ འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ འགོ་ནས་བརྩམས་ཤིང་བར་དུ་བསྟན༔ ཐ་མ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ༔ འདི་ལ་ལྷ་མེད་ཏིང་འཛིན་ 








མེད༔ ངན་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་མི་དགོས༔ གཏོར་མ་གཏང་རག་བྱེད་མི་དགོས༔ བཟླས་བརྗོད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བྱེད༔ འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཀུན་ལ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འདི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འགྲུབ༔ མུ་ 
གེས་ཉེས་བྱེད་ངན་སྔགས་ཡིན༔ ཕོ་མོ་དབྱེ་བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཁ་ཐཾ༔ དྷ་ཐིམ༔ རྫས་རྣམས་བདུག་དུས་རང་གི་སྣར་མི་གཏོང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཁ་བལྟའོ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ༔ རྒྱ་རྱརྒྱ༔ 
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༼༽ཿ མཁའ་ འགྲོའི་ ཡང་ ཟློག་ གནམ་ལྕགས་སྤུ་ གྲི བཅུད སོཿ རྭ་འི་གཏེར་ཕན། གམཐཐཇྦཊ༔ཿ སངས་ རྒྱས་ ' ཀུན་ཀུ ཀྱི་ གསང་ བའི་ཡུམཿ མཐུ་དང བྱིན་ རླབས་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ བཅོམ་ 
ཀ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ སྒ་ སྒོ་གསུམ་ གཱཐཿ པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ པདྨ་ ཡིས༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཡང་ ཟླུག་ །སྟོང་རྩ་ བརྒྱད༔ གསང་ བའི ་རྒྱད་ ལས་བཏུས་ནས་ཀྱང་༔ གཏེར་ ཁ་ 
དཔག་ མེད་ སྦས་ཏེ་ བཞག༔ གསང་བའི་ ཡིག་ འབྲུ་ཉི་ཤུ་ གཅིག༔ འདི་ཡི ་ཡི་ནུས་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་ ་ཐོག་ དང་འདྲ༔ སྔགས་ནག་ སྟོང་གི་ ནུས་པ་ཡང་༔ འདི་ དི་ཡྲིས་འཇོམས་ 


ཿཾ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་བཟློག་སྤུ་གྲི་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡི་བྱ་ཐབས་ལ༔ གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་སྲབ་མོ་ལ་ཡི་གེ་གཟབ་མར་བྲིས་ཏེ༔ ཐལ་ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་ནང་དུ་ 
བཏུམས་ལ༔ སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་གྱུར་མིང་བྱ༔ དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་ཀྱི་ལོ་མགོར་བྱ༔ དེས་ལོ་རེའི་བར་དུ་བྱད་ཁ་ངན་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ལོ་དུས་སུ་བསྐྱར་རོ༔ མཁའ་ ྭ 
„; འགྲོ་མའི་སྲུང་ཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་པ་མེད་དོ༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་གཏད་ཁྲམ་ལ་བསྔགས་སོ༔ ལུས་ལ་སྲུང་བ་འདོགས་ན༔ མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་ 





བྲིས་ཏེ་མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ རྗེ་འབངས་རྒྱས་བཏབ་དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦོས༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་འགའ་རེ་ལས༔ སུ་ 
ལའང་མ་སྤེལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་༔ ལོག་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་སྔགས་ནག་འཛིང་པའི་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
ཏད་རྒྱ༔ སྤྱི་འགྲོའི་རྫས་བདུན་ནི༔ སྤོས་དཀར་ནག །གླ་རྩི། བྱི་ཐུར། ཐལ་ཀར་རྡོ་རྡེ། ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྡེ། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག །ཀ་རའི་ཆུ་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་རྣམས་འཛོམ་ནའང་ལེགས། དེ་མིན་གོང་གི་རྫས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གོ །རིག་འཛིན་མཚན་ལྡན་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་དོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་རཏྣ་གླིང་པས་དགེ་རི་བྲག་ནས་ཕྱུང་པའོ། །འདིའི་ལག་ལེན་ནི། སྔགས་ཚན་གསུམ་ཟ་བའི་དུས་མང་ན་ཟླ་བ་རེའི་ཚེས་གསུམ། བཅུ་ 
མ། ཉེར་གསུམ། ཐ་ནའང་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ལོ་མགོ་སོགས་ལ། སྔ་དྲོ། ཉིན་ཕྱེད། དགོང་ག་གསུམ་ལ་སྔགས་ཚན་འདི་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཟ། ཉི་མ་གང་ཤར་ལ་ཁ་སྟོན། དང་པོ་ལ་ཁྱུང་སྔགས། གཉིས་པ་ལ་རྟ་མགྲིན། གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
རྡོར། ཟ་དུས་གསང་སྔགས། གཟུངས་སྔགས། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་ཨུ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་བསྟིམ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རབ་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་གསུང་ངག་གོ །ཤུ་བྷཾ། 
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རཿ ཡང་ཟློག་དུག་གི་སྤྲུ་གླི་ུང་ཐང་མཁར་གྱ་གཏེར་ནས་རཏྣ་བླང་ཕས་སྤྱན་དྲབ་པ། བཞུགས་སོ། །ཀསྨསྦ་ཀནཏྟཏཿ ཤཧཱཱཊཿཀརྒ་ཏྲི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྣྲཾ་ཏའཾ༔ 
¦ ཐུགས་བཅུད་དྲག་སྔགས་བཅོ་བརྒྱད་ལས༔ ཡང་ཟློག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་འདི༔ བསྐལ་པའི་མར་ཤམ་སྟིགས་མ་ལ༔ ཆོས་པ་ནང་འགྲས་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ ཡིག་ནག་སྦྲུར་བས་རྒྱལ་ 


ཁམས་སྲེག༔ དེ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གསང་ཞིང་བཅངས་པས་ལྕགས་མཁར་འདྲ༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་འདའ་མི་ནུས༔ གསེར་སྲང་རི་ཡི་ཡོན་མེད་ན༔ འདི་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ 
ཿ གནས་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ཅཀྲ་བྲི་ཐབས་བསྟན༔ ཙཀྲ་དཔེ་ཆུང་ལྟ་བུ་ལ༔ ལོགས་གཅིག་གསེར་གྱིས་བྲི་བར་བྱ༔ གཞན་རྣམས་ཐ་མས་བྲི་བ་དང་༔ ཡི་གེ་གཟབ་མ་དབུ་ཅན་བྲི༔ ཡིག་ ( 
མགོ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་བསྟན༔ དེ་ནས་རྩ་བ་གནོན་པའི་རྫས་༔ གླ་རྩི་གུ་གུལ་སཿབྲཐྦགགསུམ༔ གི་ལང་གུར་གུམ་ཤུ་དག་སྟེ༔ རྫས་དྲུག་མེ་ལོང་ནང་དུ་བླུག༔ དྲི་ཆུས་སྦྱང་ལ་ 
 ཅུཿགཤབ་ཡི་ཏྭོཿ སྲིན་ལག་གཡོན་པས་རྩ་བ་མནན༔ དྲི་ཆུ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་དམ༔ ཡང་ན་རང་གི་དྲི་ཆུས་སྦྱར༔ དེ་ནས་སྨུག་མར་དྲིལ་བྱས་ལ༔ མས་ནས་ཡར་དྲིལ་ལ་ཆས་གཏུམ༔ མི་ 








འབྲལ་རང་ གི་ མགུལ་ དུ་གདགས༔ སྔགས་ནག་ སྟོང་གི ནུས་པ་ ཡང་༔ འདི་ཡི ཡིས་སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་འཇོམས༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་ གིས་འདའ་ མི ནུས༔ འདི་འདྲའེ་ཡང་ ཟློག་ མེ་དང་འདྲ༔ 
¡ བདག་ འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ འདི་ཟབ་ཟློག་ཐབས་ཡོད་རེ་ཀན༔ མི་ལ་གསང་ཞིང་ངག་མི་བརྗོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྲེ 


གཞི་ནི་མཐིང་ཤོག་སོར་བཞི་ལ་བྲི༔ བྲི་ལུགས་མ་ནོར་ལྷག་ཆད་མེད་པ་གཅེས༔ ལ་ཤཿཤཤ།། ལ་དྲིལ་དུ་བཅུག་ལ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་བཅང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཡང་ཟློག་སྟེ་ 
ཁོ་བོ་རཏྣ་གྲིང་པས་གུད་དུ་བྲིས་ཏེ་ལས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་གདམས་པ་གསེར་སྲང་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་ཕྱིས་འབྱུང་གདམས་པ་འདི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་སྤང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བླ་མ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་བགྱིས་ཏེ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ 











རི ༼༽ཿ ཡང་ ཟློག་ ཨ་ཐུང་ནག་ པོ་ 9 སོཿ ཡ་མྭྙན་ཀན་ན་མོ༔ ཤོ འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཟློ ཟློག་པ་ཨ་ ཐུང་ནགྲ་ ལོ་ འདིཿ སྒྱོ འབོག་ མཛེ་ དང་ཐཾར་ པ་དང་༔ གཟུཔས་ ལུགས་ 
ྲ རྦོད་ ཟྦད་ཕྲ ་མེན་མུ་སྟེགས་ དང་༔ སྔགས་པ ཐུན་ཟོར་ རྦད་° འདྲེ དང་༔ ལིངྒ་མཐུ་དང་བྱད་' གཏད་ལ༔ ཡང་ཟློག་ ནྲག་ ཡའ པའི་མཐུས༔ བྱད་མ་མཁན་ ཝོ་ རང པ༔ བདུད་ ཟློག་ ཡང་ 


རླ ཟློག་ ཞནི། 'ལས་ བྱུང་༔ ཟློག་ཏ པ་ གཞུན ་མ་ ཙྩྭ་དང་འདྲ༔ ཡང་ཟློག ཏི་ནི་ཆ མེ་ བ་ར མེ་ཡིས་ ས་ཆ་ར སྲེག་ པ་ ་ རྦོད་ གསལ་འ ཁོ་ ཞི བར་ འགྱུཿ ཟེ ལས་ ལེ པ་ས་ ]འཞིན། 


ལྡན་ པས་ | བའ སླུཅཐ ཐོགས་ཆོག་ཿ ར་ ཁྲ ཡིནཿ རླ བོས་ ས་ཟློག་ པ་ བྱས་གྱུར་ན༔ ྗ་ཕུངངཕྱུར་བཟུག པར་ ཨུ ཤིན་ཏུ ཉཏུ་ཟབ་ རྒྱ་ལིཿ 
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ཟིགལེ་ཝ་དངཨ་ཡིག་བྱས། ཨེ་ “ 
ཀྱི་ཤན་པ་འདི་ལ་ལྷ་ བསྒོམ་མི་ 





4 4 ཀ་ ཡ་མ་ ཀུ་ཏྲི་ རྦད༔ འབྲུ་བདུན་ འཁོར་ ལོའི་ རྟ ཡིག 'སྟེ༔ གརུད་ ཟློག་མན་ངག་ཡང་དག་གོ༔ གུ་རུཔདྨ་ སིྡིས་ མཛད་ པའི་ ཡང་ ཟློག་ སྔགས་ 


དགོས། སྔགས་བཟླ་མི་དགོས། སྔགས་འདི་རྩིབས་ཤུན་ལ་བྲི། ཚེས་གསུམ་ནམ་བྱུང་ལ་མིད་པས་ཆོག བྱད་མཁན་ཁོ་རང་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཞག་བདུན། ཆུང་ན་ཉེར་གཅིག་ནས་འི། 
དྲེས་མ་ཤི་ན་ཁོ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་འདིགས་མི་དགོས། འདི་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །ས་མ་ཡ། ཧཱཾ སྔགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ། ན་རོ་གསུམ། ཀླད་ཀོར་ལྔ། གི་གུ་ 
གཅིག ཞབས་ཀྱུ་གཉིས། ར་བཏགས་གཉིས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་གུ་རྱ། ནན་ལྟར་འགྲས་ཆེན། ལིངྒ་སྤྱི 


ལྟར་བྲིས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རལ་གྲིའི་ནང་སྔགས་བྲི། པྲི་བའི་ 


རྔསྦྱ་ུལ་ཀར༽། ཊློན་ཆཞབངས་ཁསག་གུལ་ཚོ། །ཤས་དལ་ནས་མིན་རང་གཉིན་རྗེར་གསལ་བས་ཏྱི་བུ་དགུའི་ཉི་མ་ལ་ ཐོག་ཞྭ།ནུས་ཤར་དཱ་གོམ་བརཏགུ་བོར། ཞྐུའ་ཏྱུ་སྡེག། སེ | 


]÷6®% ==$ 5 


2124 




















ཧཱི ༼༢ཿ ཤཱི་སེང་ཧས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་གི་ཟ་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་དང་། བོད་ཀྱི་མངའ 
¡ བདག་རྒྱལ་བོ་དང་། གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བའི་བྱད་ཟློག་འདི། ལྷ་བསྒོམ་མི་དགོས། སྔགས་བཟླ་མི་དགོས། གསང་མཆོག་དམར་ནག་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པས་ 
རྨ མཐུ་ཡིས་མི་ཚུགས། རླུང་ལྷ་ཁམ་ནག་དང་། མེ་ལྷ་དམར་སེར་དང་། བཞོས་།དམ་ཞགང་ རང་ཟློག་ནག་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
*ཾ བསྡུས་པས་མཐུ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཏེ། མི་གཅིག་གི་ལུས་ལ་བྱད་མ་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། འདི་ནི་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་ཟློག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལྕགས་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འབྱུང་ ” 
པོའི་ཁ་ཆིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་། ཚེ་སྒྲུབ་གཏོང་ཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ས་བདག་འདྲེ་ཆིངས་ ས་ཀྱང་བྱ། ཐེའུ་རང་ནང་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བྱད་མ་ 
དཱི འབུམ་རྡུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྷ་འདྲེ་སྟོང་སྒྲིབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕྱུང་པ། དུག་མདའ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི། བྱད་མ་ 











ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ཤུན། དཔལ་གྱི་མཚོན་ཆ། བསྒྲབ་ཊ མྨི དགོས། གདམས་པ་འདི་ སྟིང་ དང་འདྲ། བསད་པ་ཁྲག་ གི་ མཐུ་ཡིན། ཤ་ཤུན་ལ་ བྲིས། ཉེ ཉི་ཤུ་དགུའེ་ཉཾ ་མ་ཟེར་ཁར་ཁ་ཕྱིར་ 
 ;ཏཉནདུ།།6 5 [ དུཏ་ཏུ 8ྟསྔ་ཛུནྲ་ཐཱ་ ་ འདི་ནི་ཟ་ བ་ཡིག་གི་མཆོག་ ཐང ཡིན། ཟློག་ རྦ ` ཐག་ ་ཆེན་ཡི ཏྱནྲ། དྟནྔཏཱ (5ཉ མགོ་ནས་དྲིལ་ཏེ་ 
༈” ཟན་དང་བཅས་ བཟའོ། །ཟློག་པ་སྔགས་ པའི་ཤན་ང པ་ ནིཿ ་ལ། ལྷ 0 མི ་དགོས། སྔགས་བཟླ་ མི་དགོས། ཡི ཀླ ་དབུ་ཅན་ དུ་བྲི ཟློག་ ཐབས་ལག་ ༢ ་འདིས། བུད་མ་ནུས་པ་ ཆེ་ན་ 
ཚུ ཞག་ བདུན་ནས་ འཆེ། དེ་བས་ ནུས་པ་ ཆུང་ན་ཞག་ ཉེར་ ར་གཅིག་ ནས་འ ། དེས་མ་ཤི ་ན་ཌ ཁོ་ལ་ནུས་པ་མེད་ པས་འཇིགས་མི་ དགོས། འདི་ ལས་ཟབ་པའི་བྱད་ཟློག་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་ ྒ 
ཟོ མེད་ཐག་ཆོད། འདི་གཅི གཅིག་ །བརྒྱུད་ ཡིན་ པས་སློབ་མ་སྟིང་འདྲ་ཿ བའམ། རང་གི ་བུ་མ ་གཏོགས་ གཞན་ལ་ མི་སྟེར་བྲའི་ཁྲག6 རྒྱ་ཡོད། ཟློག་ པ་སྔགས་ པའི་ཤན་ པ་འདི་ དི་གུ་རུ་ཤྲ སེང་ཧས་ 
མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པར་ཡོད། ནན་ལྟར་འགྲས་ཆེ་ན་ ལྒིད་མི་གཟུགས་མ་འདི་མིད་པས། དྲག་བོ་ ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཞག་བདུན་ནས་ འཆི། དེ་བས་ཆུང་ན་ཟླ་ཕྱེད་ནས་འཆི། དེ་བས་ཆུང་ན་ 






















༈ _ ༼༈ཿ ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས་འཆི། རྒྱལ་གསེདབློན་ཟངསའབངས་མཛལགསུམ་གསུམ་གྱིས་བྲིའོ། །ཤས་དྲིལ་ལ་ལིངྒ་དང་སྦྲགས་ལ་མིད་དོ། །རང་ཟ་གཞན་ལ་མི་སྟེར་རོ། །དམིགས་ 
' པ་ནི། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཤཱ གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། གཡས་གྲི་གུག་གིས་གཡོན་ཐོད་པའི་ཐད་དུ་བྱད་མ་གང་ཡིན་ཤ་ཁྲག་དུམ་བུར་བཏང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་གཤིན་རྗེའེ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པར་བསམས་ལ་ཟ་ཡིག་ 
% མེད། འདི་ལས་གསུངས་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ། 'ལྷྲིཿ ཟབ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ཤེས་ལ། ཟློག་པ་རྐྱང་པ་ལ་ཟ་ཡིག་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་མིད་པ་ཁོ་ནས་ཆོག བསད་པ་ཟ་ ˆ 
ཡིག་གསེར་ཟངས་མཚལ་གྱིས་བྲི། ༧-. རྨ་ཁ ལྒིང་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་ཟག་རྫས་རྙེད་ན་བྱུག ཡུ་བ་ནས་མར་དྲིལ་ལ་ཤ་དམར་གཙང་མའི་ནང་དུ་བཏུམ། ཉེར་དགུའི་ཉི་མ་རྒས་ 
ཁར་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་གོམ་པ་དགུ་བོར་ལ་གཤིན་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ། ཡང་ཟློག་བཟླ། ཤ་ལག་གཡོན་པའི་མཐིལ་གཞག དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པ་བྱ། གཡས་གྲི་ 
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གུག་ གིས་དུམ་ བུར་གཏུབས་པར་བསམས་ལ་ ཉེ་ མ་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ དང་ནུབ་ཏུ་ཁ་ ལྡོག་སྟེ་ རང་གཤིན་ རྗེར་གསལ་ བས་མིད། ལྟོ བ་ལས་གཤིན་གྱི་ཁར་ཚུད་པར་བསམས་ ལ་སྟོང་ 


ཉིད་ཀྱི་ ་པའི་ངང་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་དོ། །གཞརྟཾ ལ་བྲ་ཤཾདྐ་ཏེཞ ན་ཀྐན། གུཧྱ། སརྤ་། རྒྱ་རྒྱ། 
རྣ རལ་ འི་ནང་གི ་སྔགས་ནི་ ༡ཇོགས༩ ༦ཝ2)ཇོ་༣ ༦ ྗོཛོ།6 © ༠7༦།6-༧©€༠6)6 16 ལིངྒའི་ལྟེ་བར། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་བྱད་མ་མཐུ་གཏད་ སེལ་གསུམ་ རཿ སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་ སོད༔ བརླ་གཡས་བྱ་ཀླང་རྟ་རྐྱང་རྒོ་བསུ། བརླག་ ་གཡོན་ ར་ཤ་ བ་ལུག་བོང་བུ།དུ། ཞེས་བྲིའོ། ། 
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ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀློ་བེང་བས་ོ་བོག་གཞོས་སྒོག་ཅན་ཅོཁོའོ་གོོང་ཁོའོ འའ 
སུ་སྦྱར་བའོ༔ གསོལ་འདེབས་རྫོགས་སོ༔ 
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༄༅།། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དེ་ཉིད་སྟིང་པོ། 











༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་དང་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །དབྱེར་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྟ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །མི་བསྲུན་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ཟབ་གཏེར་སྒོ། །འབྱེད་མཛད་མཆོག་སྤྲལ་རཏྣའི་དགོངས་པ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གསལ་བྱ། དེ་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཅན། །སྨིན་ 
བྱེད་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས། །བདུད་ སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ན། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ལ་ནན་ ཏན་བྱ་བར་རིགས། །སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ༔སརྦ་ དྷཱ་སྭ་ "ཝ་ 
ཤུདྡོཉཧཾ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་ལས། །ཡོངས་ཤར་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་སྟེང་། །རང་རིག་ 






> ®%༦ུ225.5 
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༄༅།། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཧྲིཿས་མཚན་པ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་མཐུ་དབང་བསྡུས། །དེགས་པ་ཚར་གཅོད་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། །ཚུར་འདུས་ 


ཕྱག་མཚན་ཧཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཨོ་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷྲི་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་ 
ཞལ། །རབ་གདངས་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་དྲག་པོར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་འཁྲུགས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྲུག །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ལྕགས་རལ་ 
ནག་པོ་བསྐལ་པའི་མུན་ལྟར་གཏིབས། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཕྱར། །གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
















པས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་བགྲད་པས་ས་གསུམ་གཡོ། རྡོ་རྗེའེ་གད་མོ་དྲག་པོར་སྒྲོག་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངངས་ཤིང་འདར། །བརྒྱལ་ཞིང་མྱོག་ནས་དབང་མེད་བྲན་དུ་སྡུད། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཆེ་བཙན་འབར་བ་དཔལ་གྱི་སྒུ་རུ་ 
ཌཱ གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པའི། །སྙིང་ནང་ཉི་སྟེང་རལ་གྲི་ཏཱིཿས་མཚན་པ། །གསལ་བརྟན་འབར་བའི་མཐར་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ 


2༡2 =: 


ཉ( བུར་འཁོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སླར་ཡང་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་འོད། །དྲག་པོ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀུན། །རྩ་ | 
རླ སྦུར་མེས་བསྲེགས་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་མར་བྱས། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འདྲའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཐུན་མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
ཞུ། །རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་ཏྲིཿཡིག་ལ། །མི་དམིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཐིམ། །ཧཾ་དཾ་སྤོས་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཕཊ་ཕཊ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། །དགེ་ 














༄། །བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བྲ་ནམས། །གཉིས་འཛིན་འགུལ་པའི་དྲ་མ་ཀུན་དག་སྟེ། །རང་རིག་དོན་ཀྱི་ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཆེན་པོའི་དོན་སྟེར་པའི། །ཡིད་བཞིན་འདི་འདྲ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དད་དང་བརྩོན་པ་མི་གཡེལ་བར། །ཡང་ 


དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཕན་ཕྱིར་འཇུག་བདེར་དོན་ཀུན་ཡོངས་ཚང་པའི། །ལེགས་བཤད་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི་ཁོ་ན། །རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ངེས་གསང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་མངར་བྱས་པའི། ། 


¦ དཔྱོད་ལྡན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་གི་ངོར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས། །རཏྣའི་རྟ་ནག་རྒྱུན་ཁྱེར་རོ། ། 








༄༅།། །རཏྣ་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེར་བཀོད་པ་བཀའ་བརྒྱད་བསམ་ཡས་མའི་ 
གསལ་བྱེད་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ། 





༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འབྲི་ན། བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས། བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ། རྒྱུད་མང་པོ་གཏེར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 


དེ་དྭ་ལྟ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་གཙང་ན་ཡོད་དེ་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཤ་སྟག་གོ །རྒྱུད་དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་བཀའ་བརྒྱད་ལ་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁ་པོ་ཏི་བཞི་ཡོད་སྐད། ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་འདི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ནས་བྱོན་སྐད། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁའི་བཀའ་ 








༨.༨.༨ 


༄༅། །བརྒྱད་ལ་ནི་འདི་ག་གཅིག་ལས་མེད་གསུངས། རེ འདི་ནི་དྲིལ་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱི་སྒྲུབ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་དྲིལ་སྒྲབ་ཅེས་གསུངས། ཡང་དྲིལ་སྒྲབ་འདི་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་ 
ཀསའ་བོར་ཧྭསཏཱས། ཏང་དང་རོ་དབང་གི་གཏེར་ཁན༔་དཾཌ་སྦ་དྲཾ་ཡའི་རྒྱ་ཏུན་ཞེས་བུརྒྱས་ཁརྱ་ཡིག་ཅུང་མཉོན་ཏང་ཐས་པར་གཅུངས། འྔའི་འུགས་འི་དཏྟ་ནུད་ཧྱ་གཞང་ཏཏཾ ཁ་མཛུན་ཏེ། དོན་ཁྲྱད་མེད 


ཀྱང་ཚིག་ཀྱང་ཞུ་དག་མི་འཕེར་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བདག་ནི་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡིན་ལ། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབང་གི་ 
གཏེར་ཁའི་བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས། བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རཏྣ་གླིང་པས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཉིད་ལས་རྨི་ལམ་དུ་དབང་ལུང་ཐོབ་ནས། ཡང་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉའི་ནུབ་མོ་བལ་ 















ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཨོ་རྒྱན་དངོས་ལས་དབང་ལུང་ཐོབ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་དང་ཆོས་བདག་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲིལ་སྒྲབ་འདིའི་ 
„¿ དབང་དང་། ལས་བྱང་གཏོར་ཟློག་སོགས་ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱིས་ཁ་གསབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་འབྲི་ཐུབ་ན་རབ། འབྲིང་རས་བྲིས། ཐ་མ་དཀྱིལ་ 


: འཁོར་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་ཅན་དགུ་བྲིས་པའི་ཤོག་ཁྲ་དགོད། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཆོག དེ་ཡང་མ་རྙེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཅན་སྒོ་རྫོགས་གཅིག་བཏིང་ལ། ལྷ་མར་དེ་དར་རས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། 
༡ འི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་བརྒྱད་ཤར། ལྷོར་དྲུག་ཚོམ་བཀོད་ལ། ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མཆླལ་གྱི་སྣོད་འབྲས་བུས་བཀང་བའི་སྟེང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མང་པོ་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བུམ་སྨན་ཅི་འཛོམས་དང་། བུམ་རྫས་བཅུག་ལ་ཁ་ 
= 


༩; རྒྱན་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་གཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སམ་ཡང་ན་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བྷནྡ་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་བྲིས་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་བྷནྡ་འབྲས་ བུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཙ་ཀ་ ལི་བཙུགས་པ་བཤམ། ལྷགས་ཕུར་ལ་ རཀྟ་བྱུག 
གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་དཀར་བྲབ། དང་གྱི་ཅོད་པར་བརྒྱན་ལ། ཕུར་གདན་བའི་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གར་བདེ་བར་གཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་བྷནྣ་རཀྟ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ། 










༄༅། །མཐར་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྟོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་ཏིང་ཤགས་སམ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་སྟེ་ནས་བཤམ། སྣོད་གཙང་མར་དམར་ 
ྲེ གཏོར་རྩེ་དགུ་པ་བཀའ་སྲུང་སོ་སོའི་བཤོས་བུ་དཔེ་རིས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བཅས་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། བསྐང་གཏོར་དང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕུགས་གཏོར་སྒོ་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་གར་བདེར་བཤམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མཐར་ 
བཤམ་ན་ནི། ཕུགས་གཏོར་རྣམས་ནུབ། གསོལ་ཁ་ལྷོ། བསྐང་བ་བྱང་ཚོགས་གཏོར་དབུལ། བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཤར་མདུན་ངོས་སུ་བཤམ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་གཞུང་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་དཀར་བགེགས་བྱ། མཚམས་བཅད། ནུབ་དང་ 
° པོ་མ་གཏོགས་དཀར་བགེགས་མི་དགོས། བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་འདོན། དཱཾཿ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་གདན་ལ་དབབ༔ ཅེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ལ་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 
ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེས་པ་ནས༔ རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་མཐིང་ནག་ཧོཾ་བསྐྱེད་དེ༔ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་འདོན། དེ་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རིགས་ 
ཅ བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ གསལ༔ ཞེས་པ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཡི་བར་ལས་བྱང་ནང་ལྟར་འདོན། ཡང་ལས་བྱང་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་དང་འཇབ་དགོངས། འཛབ་དགོངས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་དྲིལ་ 

















སྒྲུབ་འདི་ལ་མི་མཁོའོ། །ད་ནི་ལས་བྱང་དང་དྲིལ་སྒྲབ་གབ་སྤྲད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་ལས་བྱང་གི རྨུ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་གདན་ལ་བབ༔ ཅེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲུ་དྲན་རྫོགས་ལ༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེས་པ་ནས། རང་རང་ཐུགས་ཀར་མཐེིང་ནག་རཱུཾ་བསྐྱེད་དེ༔ ཞེས་པ་ནས། རྐུ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིནཿ ཞེས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ 
¡ མི་བསྐྱེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་འདི་དྲིལ་སྦྲབ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡིན་པས། མངོན་རྟོགས་མང་ཤུང་འདི་གཉིས་འདོན་རེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱང་གཞུང་དེ་རྣམས་ཐུན་བཞི་ སྟེ། ཉི་དྲོས་ཐུན་གཅིག དགོང་ཆེན་ཐུན་ 
ྭ གཅིག ཉི་ཐལ་ཐུན་གཅིག མཚན་ཐུན་དགོང་བཅད་པ་དང་བཞེ་བྱའོ། །ཉིན་གུང་ལས་བྱང་གཅིག་ལས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྐུལ་དང་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་མང་ཞུང་གང་རེད་གཏང་། དགོང་ཆེན་དུས་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་བསྐང་བ་མང་ཞུང་གང་རིགས་ 
འདོགས་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །བར་ལ་ཚོགས་དུས་བཞི། འབྲིང་ཉིན་རེར་རེ་རེ། ཐ་མ་དབུ་འཛུགས་དུས་ལ་གཅིག སྦྲབ་པའི་ཏི་སྒྲབ་ཚར་མཚམས་ལ་གཅིག སྒྲབ་པ་ཚར་ནུབ་གཅིག་དང་གསུམ་བྱའོ། །ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་ཡང་དེ་འདྲའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་། ནྭ་བཱ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །མཚོ་སྙེས་རྒྱལ་བའི་ 
¡ མསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅག ། 

་ཱ ེའ འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས། །རིགས་ལམ་སེེངྒེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚུངས་ 
༧ མེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ངྷིཿམིང་པས་སོ། ། ད 










༄། །རྟ་མགྲིན ་ཡང་ཕྱུང་ནག པོའི་སྔོན ་འགྲོ་ སྐྱབས་སེམས དང་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཀར་བགེགས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀར་བགེགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་ཚང་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ནས་བསྡུས་པ་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡོད། ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་གསར་ 
བུ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་མདངས་ཆེན་པོ་ 
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༄།། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སུབས་སུ་མཆི། ཞོག ཟཝ ཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །གུ་ རུསྐུ་ལྔ མཚན་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཐུག འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་འོག་དམ་པ་ལ་ ཚུད་ཊ པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། རླས བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཤན བ་དང་བདེ་ བའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ འོ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ ཀི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ མེད་ པའི་བདེ་ བ་དམ་པ་ དང་མི་ འབྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ རིང་ཆགས་ སྡང་ གཉིས་དང་ བྲལ་ 
















སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡེག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
„3 མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམས་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་ 
ཧཱཾ་ (ཱ་ཤས། སེམས་མ་བཅོས་གཙུག་མཉི་ངུང་ཝས། ཆ་ད དོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པདྨ་བསྣུམས་པ། རྐར་དྐཏ 
ཧཱ རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་པད་ཟླར་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ་མ་ ་པདྨེ་ཧཱུཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ ྲཱ 
ཆི ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམསྦྷ་ 
ར་སམྦྷ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 














ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟུན་ 
མ་དང་། །མམྦ་སུཏྔཔ་ཤཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་སྨྱོ་བྱེད་དང་། །ཡུཝ་རུགས་འད་ལ་གྐནས་པ་མ། །གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཅུ བདུ སུལ་ཛཱངྐཾ། དྲཏྟ 
༧) བདག་དང་། །དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ཀུ ལ། །སྔན་གྱ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་པར། །རྣལ་འབྱར་བདག་ཅག་འཁར་བཅས་ ཀྱ། །ནད་སོགས་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། །ཤ། ¢ ནྟ དུ ཇུ ཱུ 


༧ པ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་མི་མཐུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱིས་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 














, ༄༅། །བདེ འཇལ ལགས དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ 'ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ དང་། །བདེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་ པ་ཀུན ་འགྲུབ་ཅིང་ ། །བཅོལ་ པའི་ཕྲི འུ་པཾན་ ལས་འགྲུབ་ 
' ར་ མཛོད། །ཅིག་དཀར། གཏོར་ཕྱི་རོལ་ ཀ་ག སར་དབུལ་ལོ། ཟད དུས་ཡིན་ན་བགེགས་གཏོར་ གྱི་ སྟེང་དུ་ཁྲུས་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ ང་རུང་། ནུས་བྲན་ ལ། ཨ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐད་ ཅིག་ གིས་ རའ རརས་ 
གཟིགས་གནས་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ལྡང་གུ་གྲི་ཊ གུག་ ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་དཔུང་གི་ ཀློང་ན་ བཞུགས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་ སྐད་ འཚེར་ 


° པྲར་ བགེགས་རྣམས་ དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ སྐུར་གྱུར། ན་ མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ ༡ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགྲེ་འྟཊིུ་བཀའ་བདེན་པ་དང། སློང་དཁོན་གུཏྷ་ཤཱཛགྟབ བཀཏུ་བདེན་པ་དང་། ཡ་དཱར་ནཾ་ཁྲིའི་དྲེལ་འུའོར་ཀ ལྒུ་ཚོགས་ 
རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བཀའ་ སྡོད་ ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་ ་ ཆེན་ ཕོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་བྱི་ ན་ཡ་ 





གས་གཙོར་བྱས་པའི་བགེགས་རཾིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་བགེགས་གླད་ཆེན་ཕོ་འདི་བཞེས་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ་ཛ། བཛྲ་པ་ཤཱ་ 
ཧཱུཾ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གནྫེ་ཧོ། བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཐཾཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་ནང་དུ། ལན་ 
རྫ ཆགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བྱས་པ། ཁོག་སྟོད་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཁོག་སྨད་དངུལ་ལས་བྱས་པ། ཀཀ ལུང་ཏོང་གི་མིག མགྲོན་བུའི་སོ། ་ྐ 
ཆོ བྱུ་རུའི་ལྗགས། ལག་པ་གཡས་པ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་དངུལ་ལས་བྱས་པ། རྐང་པ་གཡས་པ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ཟངས་ལས་བྱས་པ། ཁ་ནས་ 


སྟན་པའི་གླུ་ལེན་པ། ལག་ན་འདོད་པའི་ཡས་ཐོགས་པ། འགྲོ་མཁས་དེ་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་པ། སྨྲ་མཁས་དེ་ལྡགས་ལྡགས་བྱེད་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་བསྔོ་ཞེང་ 
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¦ ༄༅། །འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱི་ན་ཡ་གས་གཙོར་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྡོའོ། །སྦྱིན་ནོ། ། 
„ ན་མཿསྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ག་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
ུ བསྔོས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས། བསད་བསད་བཅད་བཅད་སྲོག་གི་ལན་ཆགས། བརྡུངས་བརྡུངས་བཙོགས་བཙོགས་ན་ཚའི་ལན་ཆགས། ད 
བརྐུས་བརྐུས་འཕྲོག་འཕྲོག་རྒྱུའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བ་མཁར་ཕབ་པའི་ལན་ཆགས། དམའ་བ་ཡུལ་ཕྲོག་པའི་ལན་ཆགས། མི་རྟ་གྲི་རུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་། བུ་ལོན་སོད། ཤ་མཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧཱཾ། ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། ། 






༤༩༤ 








བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། བཟུང་པ་ལས་ནི་ཐར་བ་དང་། ། 
ཀཱ བཅིངས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛོད། །རིན་དང་གླུད་དུ་འདི་བཞེས་ལ། །སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་ 
/ མཐོང་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མིན། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས། །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་ན། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་ 
^ མཆོད་ཀྱིས། །ལན་ཚགས་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྟོང་གསུམ་དག་གི་བདག་པོ་དང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ ° 
༧' བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྤྱིནགྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་ཞེས་བྱ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བྱི་ན་ཡ་ག་བཞི་པོ་ 

མ། །འཁོར་དུ་བགེགས་ཆེན་སྟོང་གིས་ བསྐོར། །སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ཕ་ཉར་འགྱད། །ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འད་བཞེས་ ཐ་ན །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་ 

















ལས་ངན་སྡིག་ཆེ་བས། །ད་ལྟ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྲེས། །བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ད་སོང་ཞིག ། 
3 ཡུལ་འཁར་སླྙུང་། །དྲི་ཟ་མང་པོས་གླ་དབྱངས་ལེན། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་དེ་ན་ཆེ། །སྒྲ་སྙན་པི་ཝཾ 


༡ 
ཁཿ 






ཡ་ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤུར་ཕྱོགས་ནས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་དད་ལྡན། །དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ 


ེ། རེ། །སོང་ཞིག་བགེགས་རྣམས་ད་སོང་ཞིག །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། །ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་བེཌུརྱ། །དེ་ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ན་ཆེ། །སོང་ཞིག་བགེགས་རྣམས་དེར་སོང་ཞིག །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ 
( ནུབ་ཕྱོགས་ན། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །དེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླུ་རིགས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཟད་མེད་ཀླ་ཡི་གཏེར་ཁ་ཡོད། །སོང་ཞེག་བགེགས་རྣམས་ 
དེར་སོང་ཞིག །རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན། །དེ་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་དེ་ན་མང་། །སོང་ 
ཞིག་བགེགས་རྣམས་དེར་སོང་ཞིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་གཅོག །དམ་པའི་བདེན་ཆིག་སུན་མ་ཕྱུང་། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདབ་གྱུར་ན། །སྙིང་ལ་ནད་སོགས་མེ་ལྟར་ 
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༄༅། །འབར། ཡཡལ9་་་ །དེ་བས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དེངས།། ར འབྱུང་པོ་མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ། ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ 
ལེན་པ། ཐོ་འཚམ་པ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། བཟླས་བརྗོད་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་ 
འདུགཔར་གཞན་དུ་དངས་ཤིག ས་བསན་གྫ་གྲཱ།གནད་དབབུངབ་ཨུ་ཙ་ཏ་བ་ལཊ། ཅས་བཤགསཀརརལཐུལ།། མཆདགཏང་ནམསབདལ།ཨོཾ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཱཾཕཊ ཨཾ་སྭ་ཱ 
ཝ་སོགས། ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡི། །གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་པ ་སྤྲིན། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལྷ་མོར་བཅས། །ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པུཛ་ཧོ། དེ་ནས་ཞི་དྲག་སོགས་རང་གཞུང་རྣམས་འདོན་ནོ། ། ^ 
ཅེས་སྔགས་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་གྱི་དོན་དུ། རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་འགྲོ་དོན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༄། །ཕྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྦྲབ་ 











རབ ྤྨ ལྡན རྣམས་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་དངོ་ དྭངས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་མཆོག་ གིས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ ཨ་ ཝེ་ཤ་ 





༄༅། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྦྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ༔ 








༄༅། །ཨོ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་གྷོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱིཾ་ཕཊ་༔ དེ་ལ་རབ་སུམ་འབུམ་གྱིས་འགྲུབ། བདུན་འབུམ་ནི་ཚད་ཡིན། ལུས་ལ་མཛེ་དང་བརྒྱལ་ནད་སོགས་ཡོད་ན་བྱེ་བ་ཐེམས་པར་བྱའོ་གསུངས་པས་སྔགས་གྲངས་བྱེ་བ་ 
གསུངས་པ་ནི། རང་རེ་སྔགས་པ་ཚོས་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ལ་བྱེ་བ་བརྩི་སྟེ༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་མངོན་པ་ནས། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ས་ཡ། ས་ཡ་བཅུ་བྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་ཆེན་དང་བྱེ་ཆུང་གི་ཐ་སྣད་ལ། ས་ཡ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པས་བྱེ་ཆེན་བྱེ་ཆུང་གང་དགོས་རང་གི་ནད་གདོན་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་ཆུང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཚར་ནས། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐ་ནི་རྟ་མགྲིན་འདིའི་ལས་མཁན་རྡོ་སོ་ཡིན་པས་ན་ག་ཀླུ་ 
འདུལ་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་དང་འདྲ། གོང་གི་སྔགས་ལ་སྔགས་འདི་བཏགས། ན་ག་རཀཱ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་སྦྱར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ། མཛེ་ 
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༄། །འདོན་ན་བྱེ་བ་གཅིག་འདོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ད་རེས་ཀླུ་ནད་ནི་མིན་པས་བྱེ་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། ད་རེས་ཞག་བདུན་ཅི་ཐོན་ཙམ་ཐོན། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་རྒྱ་ཆུང་བ་ལུས་གདོན་ཆེན་ཞུགས་ན། ལྟེ་ 
བར་རིཿཡིག་དམར་པོ་བསམ། །རཾཿལས་མེ་འབར་ཡུས་ཀུན་བསྲེགས། །རང་ཉིད་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར། །རིཿགྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ལས། །མེ་སྒྲ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ 


བསམ། ༈ཞེས་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔ་དྲོའི་ཚེ་ལ་སྔོན་ལྷ་བསྒོམས་པ་དེ་སྟོང་པར་བསྡུས་ནས། རང་ཐ་མལགནས་པའི་ལྟེ་བར་ རཾཿཡིག་དམར་པོར་བསྒོམས། དེ་ལས་མེ་འབར་ 
བས་རང་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་རང་གི་ལུས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ནས་རང་ཉིད་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར། མེ་དཔུང་དེ་ལས་ རཾཿཡིག་དམར་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་མང་པོ་འཕྲོ་ 








ཞིང་མེ་སྒྲ་ལས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསྐོམ་ཞིང་བཟླའོ། །ཡང་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་ཧྲིཿམཐིང་ 
ནག་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཧྲིའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་སྔགས་དང་ནཱ་ག་རཀྲའི་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་ 
ཊཱུ ཐུ་གཡས་བསྐོར་དུ་དམར་སྒ་ར་ར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཧྲཱིཿདང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཚྭ་ཚྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་ 
( ཐམས་ཅད་བསྲེགས། རོ་མ་རྣམས་འཐུ་ཕྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་བུད། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས། བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ །ཱ 
རྣམ་པ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་ལྟང་ངེ་བ་མེ་ལྕེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། རང་ལུས་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་ཤིང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་རཾཿདམར་པོ་ 
ལྕགས་སྲེག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས། མེ་སྒྲ་ལས་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ལ་ = 25 






གདོན་ཡོད་པ་བསླངས་བས་རྟགས། གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤ་འགུལ་དང་ཚ་ཙག་དང་རྐང་རྒྱུད་རྙིང་པ་གཟེར་ 
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༄༅། །བ་ཡར་སྒུག་པ་མར་འགྲམ་པ་སྔོན་མེད་པའི་ཤིག་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་ཐོན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྕོང་སྡོམ་སྡིག་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། ཆུ་རྟགས་བཞག་ན་དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་རོ་འདྲ་བ་དང་རི་ 
| མོ་དོད་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པས། ན་ག་རཀཱའི་སྔགས་འདི་གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ནག་པོའི་སྔགས་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལུས་ལ་ནད་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། ཀླུ་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཡོད་ན་སྒུག་པ་དང་འགྲམས་པ་ 
„ དང་། རྐང་རྒྱུད་གཟེར་བ་རྣམས་བྱུང་བ་ནི་མྱོང་བས་འགྲུབ་པས། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཡང་ལུས་ལ་གདོན་ཡོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བསླངས་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། རྣམ་རྟོག་མི་བྱ། དེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཚར་ནས། ༈ རྣཏྣའི་ལུགས་ 
ཤཱ འདིའི་གཞུང་ལས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་རྦད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། གནོད་བྱེད་ཟེར་བའི་མལ་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་མིང་གཞུག་པར་བྱ་གསུངས་པས། ༈ པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁའི་རྟ་ 
མགྲིན་ནག་པོ་ལས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་གཟའ་གང་ཡིན་ལ་རྦད་རྦད་སོགས་སྔགས་རིང་བཤད། དེས་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཟེར་བའི་མཚམས་སུ་གང་གནོད་བཙུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ལ་ས་བདག་དང་གཉན་གྱི་གནོད་པ་ནི་ཆེར་ 
#› མེད་ན། འདིར་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདྲ་མིན་མེད་པར་མིང་མཇུག་རྣམས་གཅིག་བྱས་ན་འདོན་བདེ་བས། ད་རེས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གོང་གི་སྔགས་དང་ནཱ་ག་རཀྲའི་མཇུག་ཏུ་འདི་གདགས། ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་ཆེན་པོས་གནོད་ 





ཁལ ཾྲྲཀཔཨྣྩཨྩིྣཾྣོིྣོིྣེ|ིཾ་ཝནཅཇ±= 











བྱེད་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་འགོང་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད། སྙིང་ལ་རྦད་རྦད། ཤ་ལ་རྦད་རྦད། ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད། རུས་པ་ལ་རྦད་ཐྦད། ཕགས་པ་ལ་རྦད་རྦད། ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད། གཟའ་ 
ཀླ་རྒྱལ་འགོང་ཕོ་མོའི་ཡིད་ལ་རྦད་རྦད། ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་ཆེན་པོས་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་པོ་མོའི་ཅི་ཏྟ་ཟུང་ཟུང་། ཙིཏྟ་རྨུག་རྨུག ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་། ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ། ཙིཏྟ་མྱོག་མྱོག་། ཙིཏྟ་ 
ཐུམ་རཾ་ལི་ལེ། རྦད་རྦད་ཡ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་ཕོ་མོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད། སྙིང་རྩ་ཕྱུང་ཕྱུང་། གཏུབས་གཏུབས་ཁཾ་ཁཾ་ལཾ་ལཾ་རྦད་རྦད། དུམ་བུར་རྦུད་རྦུད། ན་ག་རཱ་ཙ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་མྱོག་བཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། ཞེས་པ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་གསུངས་ཏེ། ད་ལམ་ཞག་བདུན་བཟླས་ཀྱང་རུང་། འདི་ལ་ངའི་སློབ་དཔོན་སྔགས་འཆང་སོགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཝད་ ་ྲ 
ཝད་ཟེར་ཞིང་འདུག་སྟེ། དབུས་གཙང་ན་ར་ལ་ལ་ཟུར་བཏགས་པ་ནི་ཡོད་ཀྱི་ཝ་དངོས་བཏགས་པ་ནི་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མགྱོགས་པོ་ཝ་ལ་ར་ཝད་ཟེར་དགོས། ར་ལ་བ་བཏགས་པ་ཡོད་པས་རྦད་ཡིན་ཟེར་བས་ད་ནི་དེ་ཡི་ལུགས་བྱ། འདིའི་ཚེ་ 
དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྒུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྐོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ལས་ཆུང་ཙམ་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རང་ 
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ཤཱ ༄༅། །འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་ཏེ། སྟོང་ གསུམ་ མེར་གྱི རྩཾས་གྲང་། རུང་ལ་ གནོད་བྱེད་ ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལྕགས་ ཀྱུས་སྟིང་ ནས་བཟུང་། ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ བཅིངས། ཕྱག་ 
གཡས་རལ་ གྲིས་དུམ་ བུར་གཏུབས་ནས་ཕྱེ་མར་བཏང་བས་ལས་མཁན་ཁྲོ་བོ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ཤ་ཟོཿ ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར་ནས་རྡུལ་ དུ་བརླགས། ལྷག་མ་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ 
ལས་འཕྲོས་པའི་མེ ་དཔུང་གིས་བསྲེགས་ནས་རྗེས་ཀྱང་ ིའ་ པར་ཡང་ ཡང་བསྒོམ་ ཞིང་ ། སྔགས་ཁ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བཟླ་གསུངས་ཀྱང་། ཆེ་དྲག་ན་གཞི་བདག་ལ་ཡང་གནོད་ཅིང་རང་གིས་མི་འབྱོང་། སྔགས་སྒྲ་ཆུང་ 


དྲག་པ་ ་དང་ཡིད་འདོན་ ་བྱས་ན་ནུས་པ་ མི 'འབྱུང་བས། དྲུང་དུ་ཡོད་ པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཙམ་ དུ་སིལ་ བུར་བཟླ། ང་ཡི་བླ་མ་ངག་ དབང་འཇིགས '་མེད་ གྲགས་པ་ 'དེ ་ཆུང་ཆུང་དུས་མཛེ་ བྱུང་ནས་རྟ་ནག་ཉང་ ལུགས་དེ་ བསྒྲབས་པས། བུམ་ པའི་ ནང་ནས་ 













,:=༣༩--འ༨ 


རཿ ཤཱ” དེ་ལྟར་ གདོན་བགེགས་བསད་བཅད་གཏུབ་ལྟག་མ་མེས་བསྲེགས་པར་; བསྒོམས་ རྗེས་གདོན་ལ་ སྟིང་རྗེ་དྲག་ བོ་ཆེ བསྒོམས། རང་དང་གདོན་དང་ནད་གསུམ་ངོ་བོ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ གཞག ནད་གདོན་ སེམས་ལས་གཞན་མ་ གྲུབ། 
¡ སེམས་ནི ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ པར་བློ་ཐག་བཅད་ནས་སེམས་ངོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ལྟ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདྲེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན (པར་ཤེས་པ་ན། ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་གནད་ཡིན། སྔགས་རིང་འདོན་ དུས་སུན་ན། 
ཐུན་མཚམས་སུ་དེ་ལྟར་སེམས་ངོ་ཡུན་རིང་ཞིག་སྐྱོང་། དེ་ཆེ་སྔགས་མི་འདོན་པར་ངལ་གསོའོ། །ཡང་སྔོན་ ལྟར་རང་ཉིད་ལྷའི་ སྐུར་ གསལ་པོར་སྒོམ་ པ 'ནི། གཉེན་ པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། ཇོ ང་རྒྱལ དང་ལྡན་ པས་དམིགས་ པ་རྣམས་ བསྒོམ་ ཞིང་ 
སྔགས་རིང་རྣམས་ བཟླ། འདི་ ལ་ཐུན་ གྱི་ གྲངས་ཀ་ནཾ་ ནི་རང་གིས་ཅི་ འདོད་བྱེ བྱི ཆོག་ཅིང་ཐུན་ མཚམས་ སུ་གཏོར་ མ་ གསོས་ལ་ ལས་བྱང་ འདོན་ པ་ གཏོར་ བསྔོས་ཡིན། དགོང་མོ་ ་ལ། རང་ གི་ ཡལ པ་ གཡས་ པ་ གནམ་ ལྕགས་ རྐར 
















༄༅། །གཡོན་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་གཉེས། རྩིབས་མཆན་དུ་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་ནང་དུ་གྱུ་བ་རེ་བསྒོམ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཉྲིཿཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བས་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྣོལ་མར་འཁོར་བའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཡོས་ལྟར་བཏགས་པར་བསྒོམས། ཐལ་མོ་ 
བརྡབས་པས་བྲག་ལ་སྒོ་ང་བརྒྱབས་པ་བཞིན་གནོད་བྱེད་དམར་ཆལ་ཆལ་སོང་བ། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྩིབས་བར་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟོས་པར་བསྒོམས་ནས། 
དྲ སྔགས་རིང་བརྒྱ་རེ་ཐེམས་པ་དང་ཐལ་མོ་དགུ་རེ་བརྡབ། དེ་ལྟར་དགོང་མོ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱས་པས། ཞག་བཅུ་ནས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་འགྲོ་བས་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྦད་བརྒྱད་སྔགས་ལ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལམ་ཞག་བདུན་ 
ལ་འདོན། ན་ དེ་ནས་སྔགས་རིང་རྗེས་མ་འདི་གཙོ་ཆེར་ཀླུ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྒུར་ཁའི་གནད་ཀྱི་སྔོན་དང་འདྲ་བར་ཡོད། དམིགས་པ་དང་ཐལ་རྡེབ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། རྒྱལ་འགོང་ནི་བཙུན་གཟུགས་རོད་ 


༤.5འ དྲ 


2, ངན་ཞྭ་ཐེབ་ཅན། གཟའ་ནི་མིའི་གཟུགས་དུད་ཁ་སྤྱི་གཙུག་ན་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ་ཤིང་རིད་པར་ལུས་པོ་མིག་གིས་གང་བ་ཨོག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཀླུ་དངོས་སམ་སྦལ་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ 
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ཅིང་དེ་རང་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་བསད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བསྲེག་པ་སོགས་བྱའོ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་སྔོན་དང་འདྲ། སྔགས་ནི་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་ན་ག་རཀྲའི་སྔགས་གཉིས་ 
ག་ལ་རྦུད་རྦུད། ན་གའི་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད། ང་རྒྱལ་སྟིང་ལ་གཟེར་གཟེར། ནཱ་གའི་སྙིང་ལ་གཟེར་གཟེར། འགྲིམ་འགྲིམ། དབང་པོ་ཡན་ལག་ནས་ཟུང་ཟུང་། ་གའི་སྟིང་དང་དབང་ 
པོ་ཡན་ལག་ནས་ཟུང་ཟུང་༔ རྩ་རྒྱུས་ལ་ཐུམ་རི་ལི་ལི། རྩ་ཐང་རྩ་ཐང་། ནཱ་ག 


བརྒྱལ་བྱིད་ཚུ་ལ་ཇུདཱ་ཐྫདཱ། ནཱ་གྭའིརུ་ལ་ཐུད་རྡུད། ཧ་ག་རྭ་ཙ་སོད་སོད། བྱིང་བྱིཧྲ། ཐིབ་ཐིབ། རྱོས་མྱོས། སོད་སོད། རད་ཟཱད། ནུན་ནན། ནུ་ག་རཱ་ཙའི་སྲོག་ལ་ཐིབ་ཟིབ། ཇུ 








༈ སྔགས་རིང་འདི་བཏགས་ལ་བཟླ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཏུ་ན་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་ཕོ་མོའི་མགོ་ལ་ཆོམ་ཆོམ། ཞེ་སྡང་ཤ་ལ་མྱག་མྱག། ནཱ་གའི་ཤ་ལ་མྱག་མུག༔ འདོད་ཆགས 


ཕོབ། སྙིང་ཐིག་ལ་ཕོབ་ཕོབ། དོན་སྟིང་ལྔ་ལ་ཕོབ་ཕོབ། སྤུ་གྲི་འབར་བས་གནོད་བྱེད་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་ཕོ་མོའི་སྟིང་ནས་དྲོངས་ ག ན་ག་རཱ་ཙ་ཐུམ་རིལ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་བཾ་རིལ་ 




















2༦ ༄༅། །ཌརྦད་ཡ༔ ཞེས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ནམ་ལྔའམ་རྟགས་ལ་བལྟ་ཞིང་བཟླ། དེས་མ་ཕན་ན་གསུངས་པ་ནི། མཛེ་ནད་ལ་མ་ཕན་ན་ཟེར་བ་ཡིན་ཡང་དོན་གྱིས་འདྲ་བས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་དང་ནྭ་ག་ 
ྲ རཀའི་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་འདི་གདགས། ཨོཾ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྫེ་ཙནྡེ་མི་ལི་མི་ལི་བྷནྡྲ་བྷནྡྷ། ནྭ་ག་ནི་ས་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར་ལ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གམ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཟླ། ༈ ད་ནི་རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བ་བསྟན། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ 
རྒྱལ་འགོང་འདེ་ཡེས་འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དམ་སྲི་ཡིན་པས་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས། འདིའི་སྲོག་འཕྲོག་སྤུ་གྲིའེ་དྲགས་སྔགས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མགོ་ནས་ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྟིང་པོ་དང་ན་ 
༧ ག་རྭཀྐའི་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་འདི་གདགས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ བཛྲ་རུ་ཏ་ཀ བཛྲ་རུ་ཏུ་ཀ ཀྲོ་ཏ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ བྷནྣ་ཧཱིཿཛ བཛྲ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛྷཱཾ་ཧྲིཿཛཿ ས་མ་ཡ་ ( 
སྟཾཿ ཨོཾ་ལྟང་ལྷང་། ཅེར་ཅེརཿ ཐུམ་ཐུམཿ ཤིལ་ཤེལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤྲཱིཿབཛྲ་རཀྲ་རཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ཁ་རག་སྨེ་ཤ་རྦད་རྦད༔ འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ དྷ་ན་རཀཱ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ 
ཿ ན་རྭཀ་ཅྭཏ་རྦད་རྦད༔ དྲི་གཏུབས་ཛཿ རྭ་ཅ་ཐུམ༔ ཨ་ཏ་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུམ༔ མ་ར་ཡ་ཛཿ ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་གཏུབས༔ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ སྙིང་རྩ་ནན༔ པྲ་མ་ས་ཡ་ཧྭཱུཾ་ཧཱཾ༔ ནན་རྦད་རྦད༔ 













རཏྲི་ར་ཏཱི་ནན༔ མ་ར་ཡ་ཛཿ ཀཾ་ཀཾ་ཀུ་རུ་ནན༔ པྲ་མ་ཡ་ཛྭཱཾ་ནན༔ རྭ་ཙ་ཁ་ཐུམཿ རཱ་ཙ་ཏྲིག་ནན༔ ཏི་ཛ་ཚྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཧཱུ་ཕཊ་ནོན༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བླཟ། རྟགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱའོ། ། 
བརྒྱལ་སོང་ན་གནོད་པས། ཐུལ་དང་ཆུམ་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་དམ་བོར་རོ། །མནའ་བསྒགས་ལ་ཚོད་རན་པ་གཅེས་སོ། །ཨར་ལ་གཏད་ན་ཁོ་རང་སྲོག་དང་འབྲལ་བས་སྡིག་ཆེའོ། །ལར་སྔགས་འདི་ཞག་རེ་ལ་བདུན་རེ་བཟླས་ན་ཞག་བདུན་ 

ནས་ཐུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འོག་གི་རྫས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ནས། དགོས་དུས་ཁ་གསོ་བ་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱའམ༔ སྟོང་སྲོགས་ཀྱིས་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་གང་བསྲུང་ལ་བྱའོ། །སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་ཕོ་མོ་གང་བསྲུང་ལ་རབ་ 
ཟ་ ཁྲི་ཚོ། གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཚོ་རེ། བྱོལ་སོང་ལ་བརྒྱ་རེ། ཞོ་ཆང་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ། ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་རིང་འདི་ཁྲི་ཚོ་བཏོན་པ་མང་བས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་རིང་རེ་ལ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་བཞག་པས། ཞག་བདུན་ལ་ཡང་ཁྲི་ཚོ་ 
རྫ ལས་མི་ཚར་རམ་སྟམ། ཐུལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ཡང་ད་རུང་བཟླས་ན། ཁོ་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ། བརྒྱལ་སོས་པ་དང་གནོད་པ་ཆེར་བྱེད་པས། གདོན་ཐུལ་བའི་རྟགས་དང་ཆུམ་པའི་རྟགས་མི་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་བྱུང་ན། རང་ཉིད་ ལྟར་ 
གསལ་བའི་མདུན་དུ་གཟའ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རེ་ན་ར་ཀན། ཞེས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཟེར་བར་སྒོམ་པ་ནི་མནའ་བསྒག་པ་ཡིན། དམ་ཚིག་ 
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རླུ ༄༅།། །མནའ་ཆུ་བླུད་པར་བསྒོམ་ལ། ཨ་ཝྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་ཁོས་འཐུང་བར་བསམ། རང་གི་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་དམ་ 
བོར་བ་ཡིན། ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་ད་རུང་ཨར་ལ་གཏད་ན་ཁོ་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་སྡེག་ཆེ་གསུངས་ཏེ༔ མི་ཤི་བ་ལྟར་མེད་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཡི ན། འདྲེ་ཤི་ཞག་གསུམ་ཟེར་བའི་དཔེ། ཞག་འགའ་ནས་སྔོན་ལྟར་འདྲེ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་སྲིད། སྔར་ཡང་རི་ 
དྲུང་པ་འདྲེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མཚུར་ཕུའི་བྲག་ལ་གནས་པ། འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོས་གཟིར་བས། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་གློ་ཚད་བསྟུངས་ཏེ་དུལ་འདས་བྱས། ང་ཡང་དེས་ཤི་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་ཡོད་དམ་སྟམ་གསུངས་པ་ལྟར། མཚུར་ཕུ་ནས་ཆེ་ 
༣ འཕོས་ཏེ། ད་ལྟ་འབྲས་སྤང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གནས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ཞྭ་དམར་ནག་གི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པས། དེ་བསྲེག་པའམ་མནན་པ་སོགས་མ་ཐུབ་ན། ཀར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རིག་འཛིན་ 
དུ སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་མྱོང་བ་ལས་རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་བྱུང་དུས། འདིའི་སྔགས་རིང་རྣམས་བཟླས་པས་ཐུབ་རྟགས་དང་ཐུལ་རྟགས་ཀྱང་མི་འོང་ཞིང་གདོན་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འཇམ་ 
ཀ མྱག་གིས་འགྲོ་འདུག་པས། གདོན་དེ་བྲོས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། ནམ་ཐོ་རངས་གཉིད་པ་མ་ཡིན་སྟམ་གྱི་སྣང་བར། གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་སྟེ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་གྲག་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཏམ། ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རེ་ན་ར་ཀན་ཟེར། ང་ལ་ 





















གནོད་མི་བྱེད་པས་མི་ཆོག ང་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་བསམ་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་གནོད་རེ་ན་ར་ཀན་ཟེར། དེ་ནས་སྔགས་རིང་ཀྱང་མ་བཏོན་དམིགས་པས་ཀྱང་མ་གཟིར་བས། གྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་བདེ་སོང་། དེ་བས་སྔོན་དུས་གདོན་ཆེན་མང་པོ་བཀའ་བསྒོ་ཞུ་བར་བྱུང་དུས། སྦ་ལྕག་བརྒྱབ་ཅིང་རྦད་བརྒྱད་འདོན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་སྐབས་ནུབ་གཅིག་གཉིད་ཕ་མ་ཡིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར། གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། ས་འདི་ཡི་འོག་གདིང་མ་ 
ན་ཀླུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དེ་རྒྱུན་དུ་མ་འདོན་ང་ལ་གནོད་དོ་ཟེར་བ་ཐོས། དེ་ཕྱིས་བཀའ་བསྒོ་དུས་མ་བཏོན་ནོ། །ཐུལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཚོད་གཟུང་བ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་གཞན་དང་མི་འདྲ། 
རྒྱལ་འགོང་འདི་དམ་སྲིའི་རིགས་ཡིན་པས། ཆད་རོགས་སྟེང་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འདི་དམ་བཏགས་ཝིག་མང་པོ་བྱས་འདུག་པ་ལྟར། རྗེས་ནས་གནོད་པ་བྱུང་ན་སྔགས་རིང་འདོན་མི་རུང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔགས་རིང་རྣམས་འདོན་ཚེ་རྫས་རྒོད་ལ་ཕུ་སུ་རེ་ཚར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་མི་སྤོབས་ན་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལོགས་སུ་སྔགས་ཀྱང་ཆོག རྫས་རྒོད་མང་མ་ལ་ཕུ་མི་འདེབས་ཀྱང་། མདུན་དུ་བསྒྲབ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ན་ལེགས། སྒྲབ་པ་ 
ཚར་ནས་བདག་འཇུག་གཞུང་ལྟར་ལན་གསུམ་ལེན། ཡང་རྗེས་ནས་སུས་སྤོག་ཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་ཡང་སྔོན་ལྟར་དགོང་ཁའི་བར་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་བགྲང་། དེ་ནས་ནཱ་ག་རཀཀ་སྦྱར་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ། དེ་ནས་རྦད་བརྒྱད་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
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ཉཱ ༄༅། །ཙཀྲ་དུ་ན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག རྟ་མགྲིན་ན་ག་རཀྲ་ནྭ་ག་དུ་ན་གསུམ་སྤྲེལ་བ་ཚར་བདུན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་སྔགས་རིང་དེ་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་སྔགས་དེ་དག་སོ་སོའི་འདོན་ཚེ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་ཡང་དྲན་ཙམ། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་སྒྲབ་བམ་བདུན་གཉིས་གསུམ་བསྒྲབས་ན། སྤོག་ཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན། ལྷ་དེ་དང་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཡང་སྤོག་ཆོག་མང་དུ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ལར་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ 
ཊཿ ཁྲོས་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཡིན་པས་རྡོ་མྱུར་ཆེ། གཏེར་ཁ་རེ་ལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། རཏྣའི་ལུགས་འདིའི་ཤོག་སེར་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདི་དར་སྲོལ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲབ་ཚད་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་མཐུ་ 
ནུས་ཆེ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་མྱོང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་བ་འདི་རང་མཛོད་ལ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་པོ་ཏི་གཉིས་དངུལ་གྱིས་བཞེངས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཁྱེད་རང་གིས་སྒྲབ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བསྒོམ་མཛོད། ༈ ཞེས་བླ་མ་ནམ་མཁའི་སྦྲབ་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་བླ་རྒན་ཨ་རྭ་གས་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མང་ 
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པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལམ། བྷ་ལནྟ། བསྡུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ། དགེའོ། ། 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལགས་སོ༔ 






















༄། །དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླ་ཉེ་མའི་གདན་ལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་བཅས་ 
དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ སྐྱབས་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམ་བཅའ་བར་བསམ་ཞིང་༔ མོས་གུས་གདུང་བས་དམ་བཅའ་བ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཐུ་ཆེན་དཔལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཧྲིཿ 
བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ དབང་ཆེན་ཡི་དམ་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཏེ༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཞན་དོན་སྐྱོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཐམས་ ཅད་ བདེ་ དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ གྱུར་ ཅིག༔ བདེ་བ་དམ་པ་ རྟག་ ཏུ ཞངལ་ མེད་ གྱུར༔ བཏང་ སྟོམས་ མེད་ པའི་ཇང་ ང་ད 
གནས་ གྱུར་ཅིག༔ ༈ དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ ནི༔ ཧིཿ དབང་ཆེན་ལྷ་ ཚོགས་ འདིར་ གཤེགས་ཤི 'ཤིག༔ པད་ཟླ་ ཉི་མའི་ ཁྨ་ ལ་བཞུགས༔ དད་ གུམ་ཁུཝཁག ཡིད་ 

ཕྱག་འཚལ༔ དབྱོས་འབྱོར་ཡིན། སྤྲལ་ གསང་ཆཁོད་ འབུལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ ཚིག་ འགལ་བ་ བྐཀ།ྒཝ༔ བླ་མེད་ སྲབ ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དུས་གསུམ་ འགྲོ་ འདུལ་ཆོས་ 
འཁོར་ བསྐོར༔ མྱ་ངན་ མི ་འདའ་སྐྱབས་ སུ་གསོལ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཀ་དག་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཕྱི་རིགས་པ་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་སོགས་རིགས་འདིར་ 






བྱ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་སོགས་འདི་ནས་བཟུང་ལ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །དེ་ནས་བགེགས་གཏོར༔ སྭ་བྷ་ཝས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱུ་ཧྲིལས་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ 
¡ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པས་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མེ་འབར་བ་དང་ཞགས་པ་བཅིངས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ༔ 
ལཿ ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ༔ རལ་པ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ སྦྲལ་ཆུན་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 


བས་བླཀབས་པཿ སྤྱི་བོ་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་ཨཾ་ཧ་ཧེའི་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་༔ ཌུ 
= ལྟར་འཚུབས་པས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་མང་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་༔ འབྱུང་གཏོར་བཏང་རྡོརྡེ་བསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ༔ རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་བསྒྲག་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག༔ 

















 ༄༅། །དཔལ་ ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྲིན་ཿ དཔུང་བཞུགས་ སོ༔ ཨཿ དཔལ་ཆེན་ ཏཾ མགྲིན་ནག་པོ་ལས༔ བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྲིན དབུང་ནི༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་ ་བདི་ 
¦ གཤེགས་ རྒྱལ་བ་ ཁྲ་ནཱས་གཿ་ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ལས༔ ; གཟུགས་ སྒུ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ ' གཉིས་མེད་ དབྱིངས་ན ནས་སྐུར་ བཞེངས་ ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ རིག་ འཛིན་ སྒྲུབ པ་ལོར༔ གངོས་ 
ྩ› གྲུབ་མ་ལུས་ འཐོབ་ བྱའི ་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡཾ 'དཱམ་ མཁའ་འགྲོ་ བཁོས་ ཆོས་སྐྱོང་དམ ཅན སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ པ་ཆེ དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དབང་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་འདིར༔ 

' མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ ཤུཆ གཏིབས ་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་ ཆེན མས ཀྱིས་བྱིན་ ཕོབ ་ཅིག༔ དངོས་གྲུབ་ཆ ་མ་ལུས་ཆར་ ལུར་ ་ལཕོབཿ དབད མཆོག་མ་ ལུས་བདག་ལ་ སྐུར༔ སྒུ་ཡི་གཿ གར་སྟབས་ གློག་ ལྟར་ ཊ 
ཤཱ འཁྲུག༔ གསུང་གི ངེ རོ་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་ དགོ་དསཿ དཀྱིལ་° འཁོར་ འདི་ ལ་ བྱིན་ ཅིག་ཕོ ལོབཿ བསྒྲབ་ རྫ་ས་འདི་ རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ གཞལ་ཡས་ 
| འདི་ ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཐུ་དང་རྩལ་ གྱི་ནུས་པ་ ཕྱུང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ དངོས་སུ་ སྟོན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་ ཆེན་དབབ་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ དངོས་ 















གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་དུས་ལ་བབ༔ རྟགས་ དང་མཚན་བཟང་བསྟན་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ར་ར 
སྐམ་སྟ་ག་ཝེ་ཤ་ཝ་ཨ་གཱ 
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། །རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་བྱིན་འབེབ༔ ཧྲིཿ ནུབ་ྱོགས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི༔ རཏྣ་གླིང་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ 
ཌྷ གྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣུང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གར་བཞུད་མ་ངེས་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཉི་ཟླ་ 
4 པདྨའི་གདན་དབུས་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་གནས་ནས༔ གསང་བ་འདུས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྩ་ཁམས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲོ ་' 

› བོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྲུ་ཏུ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ན་ལས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 














བཅས་ཀྱི༔ རྒྱན་དང་ཅོད་པར་སི་ལི་ལི༔ གར་ཕྱག་རོལ་མོ་དེ་རི་རི༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གར་མཛད་ཅིང་༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
¡ སྐུར་ལ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྱ་གྤི་ཝ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཿ ཛ་ཛ་ཕ་ལཾཿ 











བཱ ༄༅། །ཨོ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ ཤི གར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད༔ ཕྱག་གཉིས་གདུག་པའི་མཚོན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ རྟ་ 
ཱེ མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐབས་སུསྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ རུ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ༔ མ་ 
ཤེ ལུས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ བ་པ་པལོས༔ཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཝར སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཨོ ཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷཱཾ་ཝ་ཧ་རི་རི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་༔ ཧྲཱི དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ ་ེ 
རྨ བདག༔ རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ 
ྦ $‹ བཟླས་བྱས་པ་སོགས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་མཐུས༔ ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོག་འཕེལ༔ ནམ་ཞིག་འཕོས་ཆེ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ 










ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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% ༄༅། །ཆགས་མེད་ཟིན་བྲིས་ལས་བྱུང་བའོ༔ ཨོིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ན་ག་རཀ་ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་ཆེན་པོས་གནོད་བྱེད་གཟའ་ཀླ་ 
རྒྱལ་འགོང་ཕོ་མོའི་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྙིང་ལ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་འགོང་ལོ་མོའི་ཡིད་ལ་རྦད་ 
ཌྷ: རྦད༔ ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་ཆེན་པོས་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་ལོ་མོའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ཅཏྟ་རྨུག་རྨུག༔ ཙྟཏཾ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཅྟཏྟ་མྱོག་མྱོག༔ ཅྭཏྟ་ཐུམ་ཐུམ༔ རིལ་རིལཿ རྦད་རྦད་ཡ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ 
རྭ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་འགོང་ཕོ་མོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ སྐྱང་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ གཏུབས་གཏུབས༔ ཁཾ་ཁཾ༔ རྦད་རྦད༔ དུམ་ཐུར་རྦུད་རྦུད༔ ནཱ་ག་ར་ཙ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ རྱོག་བཾ་རིལ་མ་ར་ཡ་རྦད་ ྲཱ 
ཡཿ ༈ ཨོཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་སྔགས་གཉིས་སྤྲེལ༔ ཨོ་ཙཀྲ་དུ་ན་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་ཕོ་མོའི་མགོ་ལ་ཆོམ་ཆོམ༔ ཞེ་སྡང་ཤ་ལ་མྱག་མྱག༔ ནཱ་གའི་ཤ་ལ་མུག་མུག༔ 
འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ནཱ་གའི་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ང་རྒྱལ་སྟིང་ལ་གཟེར་གཟེར༔ ནཱ་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར་གཟེར༔ འགྲིམ་འགྲིམ༔ དབང་པོ་ཡན་ལག་ནས་ཟུང་ཟུང་༔ ནཱ་གའི་ 





















དབང་པོ་ཡན་ལག་ནས་ཟུང་ཟུང་༔ རྩ་རྒྱུས་ལ་ཐུམ་རིལ་རིལཿ ན་གའི་རྩ་རྒྱུས་ལ་ཐུམ་རིལ་རིལ༔ རྩ་ཐང་རྩ་ཐང་༔ ན་ག་ལ་རྩ་ཐང་༔ ཁྲག་བྱེད་རུས་ལ་ཁྲུ་ཁྲཾཿ ནཱ་གའི་རུས་ལ་ཁྲུ་ཁྲཾཿ 
འཆིང་བྱེད་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ན་ འི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ རྒྱལ་བྱེད་རྩ་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ན་གའི་རྩ་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ནཱ་གའི་ར་ཙ་སོད་སོདཿ བྱིང་བྱིང་༔ ཐིབ་ཐིབ༔ མྱོས་རྱོས༔ སོད་སོད༔ 
རྦད་རྦད༔ ནན༔ ནན༔ ནཱ་ག་ར་ ་སྲོག་ལ་ཐིབ་ཐིབ༔ ཕོབ་ཕོབ༔ སྟིང་ཏིག་ལ་ཕོབ་ཕོབ༔ དོན་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཕོབ༔ སྤུ་གྲི་འབར་བས་གནོད་བྱེད་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་ཕོ་མོའི་སྟིང་ 
ནས་དྲོངས་ཤིག༔ ནྭ་ག་ར་ཙ་ཐུམ་རིལ་ཛ༔ མ་ར་ཡ་བཾ་རིལ་རྦད་ཡ༔ རྩ་སྔགས་སྦྲེལ་ལ༔ ཨོཾ་ནྭ་ག་དུ་ན་ཙན་དྷེ་ཙན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི་བྷནྡ་བྷནྣྲ༔ ན་ག་ནི་སཱ་ཧཱ༔ 
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ཏཱ ༄༅། །ཁ་ཧི་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ རྒྱལ་སྲས་རཏྣ་གླིང་པ༔ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ༔ དག །།༽ཀ ཀཀ ་ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
! མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ ང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རྟ་ནག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 


ཟླ 

$ གསུམ༔ སྐུ་ཡི་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ༔ གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ༔ ཡོན་ཏན་རྟ་མགྲིན་སེར་པོ༔ ཕྲིན་ལས་རྟ་མགྲིན་ལྡང་གུ༔ གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཞི་ ༡ 
བའི་ལྷ་ཚོགས༔ འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཁའ་ 













འགྲོ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ གཞན་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་དུ་ 
སྤང་པྭའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ཕུལ་བས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ 
 ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
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༄། །དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཧྱ 
འཁོར་ནས༔ གྲག་སྟོང་གསུང་གི་སྔགས་སྒྲ་ 


བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་རིག་འཛིན་བཅས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་ 


=: 





དྷ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཇི་སྲིད་ 


སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ བ་དང ཐུགས་ཀར་རཾཿལས་ཉི་མའི་དལ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿཡིག་མཐིང་ག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ༔ ཐོག་མར་གསང་བའི་ 


བསྟེན་པ་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ༔ ཨོཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ྷྱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ན་ག་རྭཀཿ ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ༈ དེ་ནས་འཛབ་དབབྱངས་སྐུལ་པ་ནི༔ ོེ 


ཧུ སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་ངང་༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿལས་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་སྟིང་པོ་འཛང་ཀྱིས་ 


བསྒྲབས༔ ཐུགས་ཀར་རཾཿལས་ཞེས་སོགས༔ 























ཀུ ༄། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་གསོལ་འདེབས་དབུའོ༔ ཡོ་ཨཱཿཧཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 

ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་སྲས་ཚེ་དབང་གྲོགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཚུངས་མེད་ཀྲ་ཡ་ཀེ་ཏུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྲིན་ 
ཌྷ ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དམ་ཆོས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
རུ གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ ་ྦ 
རྗ བསྒྲབས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་རིག་ལྟ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱིན་ 


8,535 


ྦ # གྱིས་རློབས༔ དྲན་རྟོགས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་རྫོགས་སོ༔ 








༄༅། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས། བསྐང་བ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། །ཆོགས་པུད་ཡུལ་ནས་བསྐང་བ་གྱེར་བའོ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་མེད་ཀྱང་ཆོག་ལ་གཏོར་མདོས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ༔ སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས་ནས། སཱོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སྐོང་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 





















རྗེས་སྟོམས་པར་གཟིགས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་རྒྱུལ་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལོ་པཌ་སྤྱན་དྲངས་སྒྲ་སྒུར་དུ་མའཾ་བདག །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་བདེ་སྟེར་གསང་བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཡི་བང་མཛོད་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག །གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུ ས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀའ་དང་རྒྱུད་ཡུང་པའི། ། 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡི་དམ་རྟ་མ ན་ནྷག་བོའི་ཐུགས་དམ་བསསང་། །གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དུར་ ྦ 
ཁྲོད་བདག །དཔའ་བོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་རྟ་མགྲིན་ 

ནག་པོའི་བསྐང་བའི་ཁ་འཕང་དུ་མཚམས་གཤིས་ཀྱི་འཚོ་མཛད་སྔགས་འཆང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྭ་ག་ཨ་སྱས་སོ། ། 
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བུ་བུ་དེ རེ 





༄། །བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཡི་དམ་རྟ་ནག་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་སྨིན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས 






ཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས་སྨྱན་དྲངས་བར་བསམ། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྡོར་སེམས་ལོངས་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལྡན་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས། ། 
དགའ་རབ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས། །རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟངས 
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༄༅། །མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས། །སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། ། 
མཚོ་རྒྱལ་དྷཱ་ཀི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བུམ་ཐང་ཀུན་བཟང་གླིང་གི་གནས་མཆོག་ནས། །པད་གླིང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀའ་ 
དང་དམ་ཚིག་གཉན་ལ་གནས་པ་ཡི། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱིཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་སྲོག་འཕྲོག་རྟ་མཆོག་དཔལ། །གནོད་སྦྱིན་ཚར་གཅོད་བྱིན་རླབས་བསྐང་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ 












ཐོག་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་བྱེད་ཁྱུང་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ལ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྟུ་མགྲིན་གཤེ ས་སུ་གསོལ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ༈བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ནས། ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་སྲུང་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད། །སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་གཤེགས་སུ་ 
རྤ གསོལ། །གཞན་ཡང་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་འཁོར་བཅས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱིཿ དུར་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ནས། ། ` 
༧ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་མཛེས་པའི་དབུས་དག་ནས། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །ཧཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བདུན། ། ་ཡི་མཆོད་པ་ 
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ཏཱ ༄༅། །འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །དབང་པོ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཤ་སྣ་བདུད་རྩི་རྣམས། །ཀེང་རུས་ཚིལ་ཆེན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམས། ། 
ཱེ ± ^± 4 །ཏུ། དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བཅུད། །ཡབ་ཡུམ་དཀར་དམར་ 
ཐིག་ལེ་འདྲེས་པ་འདི། །སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཧུཾ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ 
' དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོར་སེམས་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགའ་རབ་སྤྲལ་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ ་ྲ 
ྦ „ དམ་བསྐང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བ ང་། །ལྷོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །པད་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 

ཀེ བརྒྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ་བུགས་དམ་བསྐང་། །བུམ་ཐང་ཀུན་བཟང་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །པད་གླིང་ 


སོ ལྕ < ཙཿ ༤༤ ཡཿ འར ྲ ླ་ ཀཀྲྣསྣསྣ†ˆ|#| ||| ཀཀ 21 ཌླསས་་ྲྫ༅ྣསྣསས།ླ།ཀ 2 2 ཛར ་་ 








འཁོར་བཅས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་མཆོག་གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱིཿ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དྲེགས་པའི་ 
རྒ གདན་སྟེང་ནས། །རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱི་གཙུག་གཟའ་བདུད་ཐོག་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁུང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
། ཤར་ཕྱོགས་བཾ་ཆེན་གདན་སྟེང་འཇོམས་བྱེད་པ། །རྟ་མགྲིན་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྟངས་སྟབས་ཞིང་ཆེན་འཇོམས་བྱེད་པ། །རྟ་མགྲིན་སེར་པོའི་ཚོགས་ 
( ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུབ་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་འཇོམས་བྱེད་པ། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་ ° 
ནས།། །རྟ་མགྲིན་ལྡང་གུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤར་སྒོ་དུར་ཁྲོད་བཾ་ཆེན་གདན་སྟེང་ནས། །སྒོ་སྲུང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷོ་སྒོ་དུར་ཁྲོད་བཾ་ཆེན་གདན་ 
སྟེང་ནས། །སྒོ་སྲུང་ཞགས་པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུབ་སྒོ་དུར་ཁྲོད་བཾ་ཆེན་གདན་སྟེང་ནས། །སྒོ་སྲུང་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་སྒོ་དུར་ཁྲོད་བཾ་ཆེན་གདན་ 





























ཏཱཾ ༄༅། །སྟེང་ནས། །སྒོ་སྲུང་དྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་བར་ཁྱམས་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སློབ་ 
ཱུ དཔོན་པླདྨའི་བཀའ་བཞིན་ཁས་བླངས་པའི། །གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་ 

མཆོག་འདི་དག་རྣམས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་པོ་ཀོ་རོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་། །ཀེང་རུས་ཚིལ་ཆེན་ 
༢ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྦྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེ་འདི། །སྐུ་ལུས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ །འབྲུ་ ཊ 
 བཅུད་སྨན་རཀ་ཤཱ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི། །དངོས་གྲུབ་རྣོམ་གཉིས་སྣོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུང་རྔ་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་མཆྟྲལ་དང་། །རྔ་དང་ཌ་དྲིལ་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ། ། 
ཀཾ ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱེཿ གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་དབུས་དག་ནས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པའི། །ལྕགས་རལ་ཕྱག་ན་རལ་ 









ཏཱ ༄། །པས། །ལྕགས་རལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྟ་མགྲིན་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་འཁོར་བཅས་ལ། །རང་སེམས་རྟ་མགྲིན་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པས། །ཨ་འཐས་ 
ཡཱ དངོས་འཛིན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གདོད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །འཁོར་འཁྱམས་སྲོག་གཅོད་བརྡུངས་བརྡེགས་བྱས་པ་དང་། །རྩ་བཞི་ཡན་ལག་མ་བསྲུངས་ 
ུ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བག་ཆགས་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་མ་རྟོགས་པས། །རྟོགས་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་དོན་མ་རྟོགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 

ཾ ༦ འཆལ བདར་བ །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྟ་མགྲིན་ ཱ 
„ ཡིན་པ་ལས། །བབ་བཅོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་སྨྲས་པ་ལ། །ཞེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །དྷཱ་ཀི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་གྱི་ 
༢ བཤགས་པ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། ། །། 























༼།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཡེ ཏི རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་གསོལ་ཁའི་རིམ་པ་ཅུང་ཞིག་བྲི་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་སོ་སོར་བཅའ་ན། སྣོད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག འཁོར་བཞི། ཤར་དུ་ལྷ་བཤོས། ཤར་ལྟོར་ཟུར་གསུམ་གཡོན་གཅུས། ལྟོར་ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གསང་བྱི། ནུབ་ཏུ་སྨན་ཏིང། ནུབ་བྱང་དུ་ཟུར་གསུམ་དགོད། བྱང་དུ་ཟུར་ 
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གཡས་གཅུས། བྱང་ཤར་དུ་སྦྲལ་དཀྲིས་ ཅན། མཐར་སྒུ་གུ། ལིང་ཆུང་། ཤ་དུམ། རྒྱས་ པར་བྱེད་ན་བཀྲ་ཤིས་ རྫས་ རྟགས་གཟུགས་འགྲོས་བྱ་རིགས་སོགས་བསྐང་འབྲས་རྣམས་གཟུགས། ཙཀ་ལི་དར་གདུགས་ཡོད་ན་ 
གཟུགས།  སོ་སོར་བཅའ་མ་ཐུབ་ན་གཏོར་ཆེན་གསོ་བྲན་བྱས་ནའང་ཆོག དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རྫས་ཆེན་པོ། །རྣམ་པ་དགྲ་ 
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༼ཀཿ བགེགས་ཤ་ཁྲག་ངོ་བོ་ལ། །དཔལ་གཏོར་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོག་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བཅས། །ཉེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་ 
རདུ་སར་དགག །ལེ་ཤེས་མདས་ལྡན་བདུད་ཅི་ ལྷུན་གྲུབ་འདི། །གློ་ཐུར་ལྟར་སྟང་བཞུ་ནགས་སྨྱདསྲད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལུས་འཕྲོས་པ་ཡེ། །རཿ་གིས་ 
བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་། ཧོ་ཨཱཿཧཾ་གིས་སྤེལ་བསྒུར་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཏྱཾ་སོགས ཤབྟ་མ་ཧཱམཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ 
པཅུཨ་མྲཾ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ རོལ་མོ་གྱེར་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྲི ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྟིང་རྗེས་རབ་སྒྲོལ་ཕྱིར། །བདུད་ 











བཞིའེ་དཔུང་འཇོམས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྗེ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་ཆེན་རྟ་ནག་འབར་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་ 
ཟླ བཞེས། (ཧྲཱིཿ གཏོར་གཞོང་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོར་མའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཛ་གད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་ 
རུ ཛབ ཏྦཿཏཁཱས་ཁ་མ་པ །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཱི་མེད་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་དབུལ་ཞིང་གནས་གྱུར་པ། །རྩ་ 
ཧུ བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉ ཏྲཏྟ བླ ན་པ་འ འབགྲ་ངྱ། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དང་། །ཡཀཱ་མེ་དབལ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་དང་། །ཁྱུང་ཆེན་ ཀྲི 






ཡར་ལྕག།ིག་ །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དང་། །བཀའ་སྲུང་གནས་བདག་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སོགས། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པ་སྐང་ ར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱར་བསམ་པ་སྒྲབ་ ར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 



















ཁྲོས་པའི་སྐུ། །རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་རུངས་སྟིང་ནས་འདྲེན། །དར་ནག་པེར་གསོལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་དྲེགས་བྱེད་གནོན་ཅིང་མེ་ཀློང་བཞུགས། །ལྕགས་ 
རལ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་ལྟར་འབེབས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཡོ། །ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྐ། །དབུ་གཙུ་ [རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་སྲིན་ལྟར་ 
ཧཾ” གཏིབས། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གློག་ལྟར་འཁྲུག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །བཀའ་སྲུང་ཕཾ་ཉ་ལས་མཁན་སྐར་ལྟར་འཁྲགས། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
# འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །` 
ཆོ ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་གསོལ་བྱས་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆེན་ཕྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ 
སྲིངས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་འགྲུབ་ 

























ཤྲ ༼ཊ'༔ པ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧྲཱིཿ གསོལ་ལོ་ 

མཆོད་དོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཡཀཱ་མེ་དབལ་དམར་ནག་དབང་གི་སྐུ། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་དགྲ་བགེགས་མནན། ། 
དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཐུ་རྩ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ཅིང་གསོལ་ 
རོ མཆོད་བྱས་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྟོད། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆེན་ཕྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲིངས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་།། ^ 
རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


༨༤ _.༨_ .༨ོ 


' དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མ་ཡུས་མྫུར་དུ་སྒྲོལ། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧྲཱིཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལས་མཁན་སྟོབས་ལྡན་རྗེ། །གནོད་ 











སྦྱིན་ལྕགས་རལ་མཐིང་ནག་མོན་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་རྡོར་མེ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །མོན་པ་བདུན་དང་ཤན་བདུན་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ཤིག །སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྒྲོལ། །ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་གསོལ་བྱས་པའི་མཐུས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྟོད། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆེན་ཕྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་སྲིངས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་སྟན་ 
གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ། ། ་ 
སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཏྲིཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བུ་ཁུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །འཇིགས་མཛད་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་ནག་ 
མགོ་དགུ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འབོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསོལ་ལོ་ 
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¦ ༼ཊ།༔ མཆོད་དོ་གདོན་ཆེན་གབ་སྒུང་ཕུད། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྟེང་གདོན་གནོད་པ་ཟློག །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགོང་པོའི་རྩ་རྒྱུད་ཆོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་རྐྱེན་སོལ་ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་སྒྲབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་གསོལ་བྱས་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་ 
ྲ བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྟོད། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆེན་ཕྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲིངས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་སྟན་གྲགས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པ་ཡི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ། །སྡང་ ཊ 


འི རུང་བས་བཙའ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །། 





















༄། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་དྲེགས་པ་སྡེབརྒྱདནི། ཧྲིཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་རྗེ། །སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་དར་དཀར་རལ་ཀ་གསོལ། ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དར་ 
མདུང་དཀར་པོ་ཕྱར། །ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་བཅིབས་ཤིང་ལྟ་དམག་སྒུལ། །ཏྲིཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་རྡེ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་སྟག་ལྡགས་རློན་པ་གསོལ། ། 
ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་བསྣམས། །མ་ཧེ་བཅིབས་ཤིང་གཤིན་རྗེ་ལས་ལ་སྒུལ། །ཧཱིཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ནུབ་ཕྱོགས་མ་མོའི་རྗེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དར་ 
དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བལྟ། །གཡུ་འབྲུག་བཅིབས་ཤིང་མ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད། །ཧཱིཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རྡེ། །སྐུ་ 
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༄། །མདོག་མཐེང་ནག་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །ཕྱག་མཚན་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྟ་འབར་བ་བསྣམས། །བདུད་རྟ་བཅིབས་ཤིང་བདུད་དམག་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཧཱིཿ གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་ཤར་ལྷོར་བཙན་གྱི་རྗེ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསོལ། །ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་བཙན་མདུང་དམར་པོ་འཛིན། །རྟ་དམར་བཅིབས་ཤིང་བཙན་ 
དམར་ལས་ལ་འགྱེད། །ཧཱིཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྟོ་ནུབ་རྒྱལ་པོ་རྗེ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ། །ཕྱག་མཚན་མཁར་སིལ་ལྕགས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ 
བསྣམས །སེང་དཀར་བཅིབས་ཤིང་རྒྱལ་འགོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཧྲཱིཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་རྗེ། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་ 











མཚན་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་བསྣམས། །སྟག་མོ་བཅིབས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་སྐུལ། །ཧཱིཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བྱང་ཤར་ཀླ་ཡི་རྡེ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་སྦྲལ་ལྤགས་ན་བཟའ་གསོལ། ། 
„ ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་འདེབས། །ཆུ་སྲིན་བཅིབས་ཤིང་ཀླུ་བདུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་འདིར་བྱོན་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་གསོལ་ 
༧ མཆོད་བཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲིངས། །འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་ 
¿¦ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །གྲོས་ངན་བློ་ངན་བསམ་ངན་མགོ་བསྐོར་དང་། །དགྲ་དང་དམག་ཇག་ངན་དགུ་ཤོམ་པ་རྣམས། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཊ 
༧ ཤོལ་ཐོབས་བསམ་ངན་སྒྱུར། །དགྲ་སྣ་དམག་སྣུ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་སྒུར། །ཁ་གཡོག་བྱུར་དང་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཟློག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་བཙན་སྣ་གྱོད་བྱུར་ཟློག །སྔ་དགྲ་བརྡར་དང་ད་དགྲ་ཐད་དུ་ 


ལངས། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྡང་བའི་དགྲ། །གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤོལ། །དྲེགས་ཅན་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་གྱིས། །གཏད་དོ་ལས་བཅོལ་བསྟན་སྲུང་ 




























]ུ $ །མཐུ་མ ཆུང་། འཁ རྫས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་ བའ དི་བཞེས་ ཝ། །རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་པའི་ གཏེར་ ཕྲེང་མྱུར་ ༥གྲུཐ། མཛོད།། ༈ ཧོ་དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ། །ཆོས་ སྒུ་སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས། 
ལོངས་སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་། སྤྲལ་སྒུཔདྨ་རྒྱལ་པོ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་འོད་ཟེར། དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་ 
རིག་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱ སྒྲ གསོལ་ ་ལོ་ མཆོད དོ་ 'འབུལ་ལོ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། རིག་ཊ འཛིན་ པདྨ་ 'འབུང་གནུས། ཡབ་དབང་ ཆེན་ རྟ་ མགྲིན། ཡམ རེགྲུག་མི་ལ་སཿཁ་ ཏེ། གུ་རུ་རྩ་བ་ 
° གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་དུ་ཨཾ་ ཁས གསོལ་ ་ལོ་ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ ལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། དབང་གི་ རྒྱལ་ པོ་ རྟ་ མགྲིན་ ཞལ མོ་ ད བགེགས་ འདུལ་ བའི་ དཔའ་ བོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ ་ཱ 
སྲུང་།[ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་བླ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔོན། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ། གཟའ་ཀླུ་བདུད་དབུང་ 
ཞདུལ་བའི་དེད་དཔོན། གདོན་བགིགས་ནམ་སྲི་འདུལ་བའི་གཉེན་བོ༔ ཟ་བྟི་ཝ་དཁང་ཆེན་རྟ་མྲིན་ནག་ཏོ་བཀྟ་ཁྲེ་དབཝ།གནོད་སྦྱིད་ཁྱགས་ཀྱི་ཆལ་ཐཱ་བན། ཁྱུང་ཆེན་འཐའ་ཐ།:ལྷགས་ 








སྡིག་ནག་པོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལ་སོགས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ 
བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བཀའ་སྲུང་། སྲིད་པ་ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། བདུད་ཕོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར། བཙན་རྗེ་སྲོག་ཟན་དམར་པོ། རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་དགྲ་བླ། 
ལོ གནོད་སྦྱིན་ཀ་ལ་ཡཀྐ། ཀླུ་བདུད་འཆི་བདག་མགོ་དགུ་ལ་སོགས་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
( (ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉན་པོ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། བཀའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ། གསོད་ལ་རྔམ་པ། ཁྲོ་ལ་གཏུམ་པ། དྲག་ལ་རྩུབ་པ་ ° 
ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འདི་སྐོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། བསྒྲབ་ཁང་ 
འདིའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་སྲུང་མ། དབེན་གནས་སྲུང་མ། ལས་སྐལ་འབྲེལ་པའི་སྲུང་མ། འགོ་ 































¦ ༄༅། །བའི་ལྷ། སྐྱོབ་པའི་མགོན། ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར། གཞི་བདག་གནས་སྲུང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོ་ཨཱཿདཱཾ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། དགྱེས་པར་ 
བཞེས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད། གཙུག་ལག་གི་དཀོར་ཁང་སྒུངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་སྲིངས། ཁྱད་པར་དུ་ 
„„ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྲིངས། དཔལ་སྐྱེད་ཅིག འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་སོལ། བྱད་ཁ་ 
ཕུར་ཁ་ཟློག མོ་ངན་རྨི་ངན་ཟློག ནད་སྣ་གདོན་སྣ་རིམས་སྣ་ཡམས་སྣ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག་ཅིག ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་སྣོལ། སྟན་པའི་དུང་བུས། གྲགས་པའི་བ་ ་ཱ 

དན་ཕྱོར། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་སྣོལ་ཅིག དུཾཧྲིཿ ལྟ་ཡི་ལྟ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་བསྒྲབ་སྟེ། ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡི་དམ་ 
མི་སྤང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་ནས་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་ 




















དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཧུ་ཧྲིཿ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ 
རཾ ཀྱི། ༈ལམ་འདི་བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་ཡོན་ 
རྟ བདག་བར་ཆད་ཞི། །བསོད་ནམས་དཔལ་རྒྱས་བསམ་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ ཉང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ནག་ཁ་ 
རའ འཕངས་སུ་གསོལ་ཁ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཚམས་གཤིས་ཀྱི་འཚོ་མཛད་སྔགས་འཆང་གིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་རྟ་ནག་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་ 
- བཤག་ཅིང་། དགེ་བས་འཚོ་མཛད་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གཙོས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། ། །། 













༄༅། །རྟ་མགྲིན་ཡང་ཆུང་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བདུན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་འདོན་འགྲིགས་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ 
འདི་ནི་གཞུང་དང་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞུགས་ལགས་སོ། ། 










༄། །མདོས་བསང་ཆུས་བྲནལ།ཨོ་བོྫཀྲོ་ཏཧ་ྷ་ཝ་ཧུཾཕཊཿཀས་བསངས། ཨོཾ འོབ་སྟོངབ་ྦུང སྙོ པོ ིད་ཐུ་ཐུར། སྟོང་པའི་ངང ལོསོ་མདུནདུགྲུ་གསུམ་མོ་ཇི་རོབ་ཏུ 
འབར་བའི་དབུས་སུ། །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་དཱཾ་མཐིང་ནག་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་ནུས་པ། བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ 
ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་ཧཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། དྲག་པོའི་སྤྱན་ 










ལྷ་པ 
1$༤ '#96 











༄༅།། །གསུམ་བགྲད་ཅིང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྒྲོལ་བྱེད་གྱི་ 
རལ་གྲིས་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཏིབ་པ། གཡོན་པས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ནས་འདྲེན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ནོན་པར་མནན་ 
པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཚེར་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ 
མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ 











ཁ། །མིན་པ་ནག་ངོ་རྤད་ནྱ་གུག་པ། གཡོན་ན་གནུ་བནག་པོ་བཏན་གག། དེའ་མུན་ཏཱ་ཝཱགས ཐག་པ་ནག་པོ་མགོཌྲག་པ། ༢ འབུད་པ་འོ་ཐམས་ཅེད་ ཆརས་པའི་ 
བི འཇིག་རྟེན་དུ་ཤུག་ཞུག་བྱེད་པ༔ ཧྟེཐཧུ་ཁཿས2་ལྟགྲང་ནག་ཕོའ ངེ་གས་ཐམས་ཁན་ཟས་རབ་བ། མཇུག་མ་ས་ལ་བཤལ་བས་འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ༔ ཀླུ་གདན་གྱ་རགས་ 


„ ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བ། ལུས་གཉེར་མས་གང་བ། གཉེར་མ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཀྱིས་གང་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ལུས་གདོན་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བསེན་དང་བཅས་པ་ 

' ཟས་སུ་ཟ་བ། གནད་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བསྡུས་ན་འདི་ཡན་འདོན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཨཿལས་སྲིད་པ་ལྟའི་ཕར་ལ་མ་པོགཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་ | 
དཀར་པོ་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། གཡས་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་གཡོན་ན་མདུང་དར་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་པ། ལྟོར་ཡཿལས་ 
གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཙ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྟག་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ་བ། གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་རུ་རིང་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་ཏུ་མཿལས་མ་མོ་ཡེཀ་ 





















, ༄༅། །རྐྱལ་ཐོགས་པ་སྐུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་གསོལ་བ། ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་ཁམ་པ་ལ་བཅིབས་པ་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
རཱ ཐ། རྗེས་གཅོད་ཀྱི་ཁྱི་སྤྲུང་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། རྔམ་བྱེད་ཀྱི་སྟག་གཟིག་མང་པོ་སྔོན་ནས་འགྲོ་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ལྷ་ 
(ུ ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾཿ རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལ། འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ ་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་། བདེ་བ་ཅན་དང་རི་བོ་ 
ཏ་ལའི་རྩེ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འཁོར་སྡེ་བཞི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་རྟ་ 















སྐད་ཙེར་ཅེར་རི་རབ་འགུལ་འགུལ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ་འཁྱོམ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ྲི དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་སྟིང་སྒུལ་ལྕགས་ཀྱུ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། དང་པོ་སྤྱན་ 
ཟླ འདེན་པ་ནི། རཱུ སྔོན་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྣཆྔབ་ཆཐུའ་སས་སྒྱུན་རུ་ཆྲ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་རྒྱུ་ཆེན་གྱིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
 ཕོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
( གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧྱ་གྲཱི་ཝ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡཀྐཱ་ ° 

ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླུ་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟའ་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདོན་འདུལ་ནག་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བགེགས་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ 












༄། །གཤིགས་གུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་རྲུང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་མཁན་ནེག་པོ་གཞེགས་ཆུ་གསོལ། །སྲིགྐ་བཞུད་ནག་པོ་ 
རླར །ླ།ནུྩྨྣྐྣ །སྦྲུལ་པ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཀར ། 

བཀའ་ཉུན་ཕོ་ཉ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ 
ྲཱ འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ དཱ 
པའི་གནས་འདི་རུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མྱང་གི་གཏེར་ 
མའོ། །དུཾ། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ 




























གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏཾ། འཇིགས་བྱེད་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོའི་གདན་ལས་བཞེངས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློགས། །དྭག་པོའི་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ལ་མངའ་མཛད་ལྷ་དབང་ཡོངས་ 

ཀྱི་རྗེ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མ་ར་ཙ་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་ཡོངས་ 
ཧཱ ཀྱི་རྗེ། །མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་བདུད་ཁོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲོག་ཟན་དམར་པོ་བཙན་ ་ྲ 
ལོ དམག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་སྲོག་བདག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་ཐོགས་པ་ཀླུ་ཡི་རྗེ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 



































¦ ༄༅། །གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་རྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ག་རུ་ཊ༔ ཡཀྐ་ཀ་ལ༔ བཛྲ་རཀྐ། རུ་རུ་བྷ་ཤ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྦྱན་འདྲན་པའི 
རྐ ལས་རིམ་མོ།། ༈ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་པདྨ་གནོད་སྦྱིན་དང་། འཁོར་བཞི་ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་དང་༔ དྲེགས་པ་རྣམས་དགྲ་བོ་ལོ་མོ་ཕྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་པར་དམིགས་ 
ལ། རཱ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ཀ་ཤ །དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྷ། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
° བཞུགས་སུ་གསོལ། དུཾ། ལྷ་དམག་དབུགས་འབྱིན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཆེ། །འདོད་ཁམས་མངའ་བདག་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་སྒྲ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ° 
དུས་འཁྲུགས་གཏོང་བྱེད་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡ་མ་ར་ཙ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱུལ་པོ་དང་། །རིམས་ནད་གཏོང་བྱེད་མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །འཆི་བདག་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
ཐོག་མདའ་འཕེན་བྱེད་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བྱེད་སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྲོག་རྩ་གཅོད་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལྟོག་ནད་གཏོང་བྱེད་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 


















རྣམས། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས་ 
„ འདི་རུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ་ཧུཾ་ཕཊཿ ག་རུ་ཊ་ཡཀྐ་ཀ་ 
ཧཾ ལ་བཛྲ་རཀཱ་རུ་རུ་བྷ་ཤ༔ ཨཿཡཿདུ་8ུ་ཅཿ།ཿཉན༔ བ་སོ ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་མཆོད་ཡོན་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བཞུགས་གསོལ་འདི་སྤྱན་ 
རླ འདྲེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ལས་རིམ་དུ་གཏོགས་སོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྒྱ་ ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ། ག་རུ་ཊ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་བཛྲ་རཀཱ་རུ་རུ་བྷ་ཤ༔ ཨཿཡཿམཐདུཿརུཿཿཿཤཿན༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཞེས་ དཱ 
༢ བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྨྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 

བཏབ་པས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཱཾ་གིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྟ་དབུའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད། འཁོར་བཞི་ལ་ 




















| ༄༅། །གཙོ་བོ། དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ལ། ཧྭ ཆགས་མེད་སྐྲོན་བྲལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ། ། 
` ཀླུ་དབང་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ་ག་རུ་ཊ་ 
„ ཡཀཱ་ཀ་ལ་བཛྲ་རཀཱ་རུ་རུ་བྷ་ཤ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཿཤཿནཿམོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྒྱ་ ་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞེང་བགེགས་ 
' བསྐྲད་[ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡེ་ ོྦ 

ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེ་ནས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། སྤང་པཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། སྨན་གྱིས་རཀྟ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ཨུས། མ་ཐཱ་རྟཀ་ཚུ་ལ་མཱ་ 
ཐཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། སྨན་གྱིས་གཏོར་མ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཱི། ཞེས་ལན་གསུམ། སྨན་གྱིས་ ་མཆོད་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 





















ཨོཾ་ཨཱརཱ་ཨརྷཾ། པཏྱཾ། པའེ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡ། ནི་ལིདྲ། ཤབྟ་པྲ་ཏིདྣ་ཨ་རཱུཾ། ཤམ་ཉ༩་གསམ་ཧཾ་མཆོད་བཡིང་བྷོཏས་ཁག་མེད་འེ་ཤིས་ཏི་བཏུད་རིའི་ུ་མཐོཉིཧུདོར་བྨན་ཐར་གྲྭ། ཧ་ཧ 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །དུག་ལྔ་ 
མ་སྤངས་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 








བཏ ད་ཁ་ནང། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །ཞལ་ཟས་ 
སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །གཙང་སྦྱར་མ་ཉམས་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཐོགས་ 


ད་བློ་ཡིས་ཐམ 
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་ད་ རམ ལམ ཡིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བླངས་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་གྲི་ཝ། ག་རུ་ཊ། ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་རཀྐ་རུ་རུ་བྷ་ཤ༔ 


ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཉཿཤཿཅན༔ བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་རུ་པཿ ཤབྟཿ གྷནྡྷེ ར་སཿ སྤར་ཤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ག་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྤྱི་དྲིལ་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱག་ 










༄། །ན་འདོད་ཡོན་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྨན་མཆོད་ནི་ནང་མཆོད་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ 
་ཱེ ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲི་ཐིག་ལེ་ལྔ་དགོད། ཨོཾཿདཱཾཿསཱཿཨཾཉཧཿ མུཿལཾཿཧཱཾཿྱིཿཏྱཾཿལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཏུར་གྱུར། སྲིན་ལག་གིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་དགོད། 
ལག་པ་གཡོན་དུ། ཡོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཆོས་འབྱུང་འོག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཞེས་སྟེང་མ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་ལ༔ དབུས་སྐ་རྭ་མགྲིན་ནག་པོ། གཡས་སུ་ཡཀཱ་མེ་དབལ། གཡོན་དུ་ 
ངེ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན། སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ། མདུན་དུ་ལྕགས་སྡེག་ནག་པོ། གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ ” 

ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། ཨུཏ་བ། ཆེ་རྐི་ཡ། ཁའ གུང་མོ་སྲ་ལས་རིན་འབྱུང་། སྲིན་ལག་ཨཱཿལས་སྣང་མཐའ། མཐེའུ་ཆུང་ཧཿལས་དོན་གྲུབ། གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ 
ལྔ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། གཡོན་གྱི་མ ་བོང་ཚཾ༔ལས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཛུབ་མོ་ལཾཿལས་སྤྱན་མ༔ གུང་མོ་མཾཿལས་མ་མཱ་ཀི༔ སྲིན་ལག་གི་ཀྱིཿལས་གོས་དཀར་མོ༔ མཐེའུ་ཆུང་ཏཾཿལས་སྒྲོལ་ 






























མ། ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེས་མོས་གཡས་གཡོན་བདུད་རྩི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ ཨོ་ཨཱཿཾ་སརྦ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་ཛཱུཾ་ཧྲིཿཤཱ༔ ཞེས་ 
„¿ དབྱངས་དང་བཅས་ཚར་བདུན་བརྗོད། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 
ཧཱཿ སེམས་དཀར་དམར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྷནྣྲའི་ནང་དུ་བབས། ཐོད་པའི་ནང་གི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བདེ་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ 
རྫ ཆད་། སེམས་པ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ལག་སྟབས་བྱས་ལ། ལག་པའི་ལྷ་ ཀད 
མོ ཚོགས་རྣམས་ཆང་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ མ། ཆང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཐོད་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་འཐོར་ཞིང་དབྱངས་སྟན་པོས། ཧྲིཿ རྩ་ 

བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ ར་ས་ཡ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་རྫས། །བླ་མེད་གསང་བའི་ 













གྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འདི་ནས་རང་ལ་དབང་ལུང་གང་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཆགས་སུ་ 
པྲ འདོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉ་ ༡ ཤ་དོག་གས་ ལ་ཁང སྨན་ལུང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བླ་མ་གཉན་སྲས་ 
ཧོཿ རོ ཀྱི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ག་འཛིན་ཀུ་མ་རཱ་ཛའི་ཞལ་དུ་སྲར་པྱའཨ་མོཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
# ཧི། འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲོ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བྱ་བཏང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ ༼] 
ཅོ ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སེ་སྟོན་རིན་ 



















རཱ ཆགས་མེད་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐྱོང་ཡཀྲ་ནག་པོའི་ཞལ་ 
རཱ དུ་སྦར་པའཨ་ཐཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་སརྦ་པཞྩུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ནམ་མཁར་གཏོར་ལ། ཏྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ་ྦ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བར་སྣང་དུ་གཏོར་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུཨ་ཝྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་སར་གཏོར་ལ། གཞན་ཡང་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ 


















ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་གཏང་རག་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བྷནྣའཾ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུ་མཐིང་གའི་ཚུལ་གྱིས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། བ ད་རྩི་ལས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ 
རུ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཀ་ཡ་སྣིརྡྷི་ཨོཾ༔ དཔྲལ་བ། ༨ མགྲིན་པ། ཅྟཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ སྟིང་ཁ། སྦར་སྣིང་ ཿ ཞེས་ལྟེ་བ་རྣམས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་ལེ་བྱ། རྤ་ 
ཧཱ པཅྭ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་དམིགས་སོ།། ༈ དེ་ནས་སླར་ཡང་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཨཱཾ དྭ 
ཟླ བརྗོད་པས་གཏོར་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨཱཿབརྗོད་པས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧཾ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 

ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཏཾ། དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དུག་ལྔ་སྨན་གྱུར་བདུད་རྩི་ ཆེན་པོ་འདི། །ཁྲོ་མཆོག་དབང་གི་སྐུ་ལ་ 












༄། །མཆོད་འབུལ་ན། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུགསོལ། །ཨོ་བརྲ་ཀྲོཏ་ཧ་ྲིཝ་ཧཱཿ ག་རུ་ཊ༔ ཡཀྐ་ཀ་ལ༔ བཛྲ་རཀྐ་རུ་རུ་བྷ་ཤཿ ཨཿཡཿ༢ཐདུཿར༔ཿཐ།ཿཧཅས་ 
` པཱ་རི་ཝ་ར། དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་མཾ་ས༔ རཀྟ༔ ཙིཏྟ༔ ཀོ་རོ་ཙ་ན། བ་སུ་ཏ༔ ན་ར་ཏིབ་ལིཏ་་རཾཱཧ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོརྗེའི་སྦྲ་གུ་ 
ཀཱ ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲིལ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁྲག་གི་གྲོད་པ་གཅིག་ཕུར་རྩེར་ཡེར་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་བྷནྫ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་འཁྱིལ་ 


ཙཾ བར་དམིགས་ལ། སྟ དྲག་བགེགས་རྲུ་ཏྭ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྷར་བསྐྱིལ་བ་འདི། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་གླི་ཝ་ རཞུ། ག་རུཊ༔ ཡཀྩཱ་ཀ་ལ བཛྲ་རཀྲ་རུ་རུ་བྷ་ཤ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཏཿཤཿནརས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཞེས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྟཀ་དམར་ལྡིབ་ལྡིབ་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། ༈ དེ་ནས་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་དམིགས་ཏེ། རྟ ཆོས་སྐུ་ཞི་ 








བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་པའི། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
¡ བསྟོད་། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །དར་ནག་བེར་ཆེན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་དབུ་སྣུ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །བདུད་འདུལ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཛཱ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད། །གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་རུངས་སྙིང་ནས་འདྲེན། །ལྷུགས་རལ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། ། 
སྲ གནད་ཕྱཾད་གྭདུཀྲ་པ་འདུཝ་ལ་བྱགྲ་ཞཚཝ་ཐརྟད། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྲུག །དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་མེ་ 
དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཾ་གི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕཊ་༡ཀྱི་འབྲུག་སྒྲས་ལོག་འདྲེན་མ་རུངས་འཇོམས། །རྟ་སྐད་ 
དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་སྐུལ། །གསུང་མཆོག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྟོན། ། 























༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
- །ཐྲཾ་ རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །གར་གྱ་དབང་ ག་ཁྲ་པ་ཀུན་ཀྱ་རྗ། །ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །སྔན་གྱ་ཁས་ བླངས་དམ་ 
རེ བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་དམ་དབང་ ས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཏྟཞ་པ་ 
2 བཤིག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡི་དམ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཕྲིན་ལས་ དཱ 
བཅོལ་ལོ།། རྣ དེ་ནས་ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་འདིར་ཚོགས་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཕུད་དབུལ། བར་བས་གཏོར་མ་གསོ། འོན་ཀྱང་ཚོགས་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་གཏོར་མདོས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐང་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་ 








མཾ་ས། རཀྟ། ཀི་ནི་རི་ཏི། བ་སུ་ཏ། ཀོ་རོ་ཙ་ན། ཙིཏྟ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ། 5 ༈ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས། བསྐང་བ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། ན་ཧྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་ 
ཧོ དམ་བསྐང་། །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ཡི་དབང་པོ་ 
རུ ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རེག་བྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་གི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ 

ཟོ ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ ཱ 
བསྐང་། ༈སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲག་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲབ་ལ་ 






























༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ 
' ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱཾ། འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ 
| ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རོབ བས ས་མ་བ རོ །འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་ 
ཏཾ ཕྱིར།། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་གི་རིགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྟུན་པའི་ཕྱིར། །གར་གྱི་ ° 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱད་པར་དབང་གི་ལས་མཛད་ཕྱིར། དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ཕྱིར། །ཧྱ་གྲཱི་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བསེན་ཕོ་ 











མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཡཀཱ་ནག་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་བདག་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདོལ་པ་ལོ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཀླ་ 
འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གདོན་འདུལ་ནག་པོའི་ 
“༡ ཐུགས་དམ་བསྐང་། མ་ཡམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བགེགས་འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྲི་འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཧཱཾ བསྐང་། །དགྲ་སྡང་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དགྲ་འདུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་ཕྱིར། །ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐྲང། ། ° 

སྙནས་རྒྱས་བརྙན་པ་སྲུདྲ་བྲའ་ཇྱན། །དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་། །བསྟན་སྲུང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། །ལས་མཁན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆེ་དང་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། ། 








ཧི 





(=! 






|÷ 








¦ ༄། །སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསོད་དང་གཅོད་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། །ཤན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། །མོན་པ་ནག་ 
` ཕོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་གསུམ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་སྤྲལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
¡༤༩ ད་ལ་འ །དཔལ་གྱི་བཀའ་ལྡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །བཀའ་ 

ཿ› དང་དམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ན་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛད་ཕྱིར། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ° 
ནས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། །ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་མེད་པར་མཛོད། །སྔོན་གྱིས་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུས་ 


























ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུང་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་དང་། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོག་ལྟར་ཕོབ། །དྲག་ལ་ཐབ་ན་དྲག་དུང་ཆྲོལ། ། 
- བགིགས་ལ་བབ་ན་བགེགས་དངུང་ཐུལ། [{ ཏཱ 8 5 ནྲ 5 § § དུ [8 ཏན ཏཏ ཟླ རད ཏུན རྙུན །གོད་འདྲི་ཕུང་འདྲེ་ཡུལ་ནས་ཐུད། །དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་ཚང་ནས་ 
 ཐོན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྟིང་ནས་དྲོངས། །རྒྱུལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ཕྱི་ནས་ཆོམ། །གཟའ་གདོན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ནད་པ་ཡོད་ན་ཡོ་ནས་ 
× སློངས། སྲི་འུ་ཡོད་ན་ཚང་ནས་འཚོས། །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་གསོན་སྒབ་སྤེལ། །གོད་ཁ་ཆོད་ལ་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོངས། ། །ཁ་སྒུར་ལ་ཡམས་ཁ་ཟློག །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ ་ྲ 
9 ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྐང་བའི་ལས་རིམ་མོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས་བསྐང་ཞིང་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་དག་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གསུང་ལྷང་ལྷང་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྒྲོག་པར་ 
བསམ་། ༈ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས་བཤགས་པ་འགྱོད་ཚངས་དོང་སྤྲག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ཡིད་ལ་དགོད། ཐལ་སྦྱར་ཕུས་བཙུགས་ཡིད་སྨད་ཅིང་ 










¦ ༄༅། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབྱངས་སྨྲེ་སྔགས་ལྟར་བྱ་ལ། ཧྭ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
་ྒེ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཞི་ལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་ཏེ། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱ། ཆོ 
,/4ཾ མགྲིན་ནག་པོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟུན་ནས། །དབང་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་རྡེས་ ྦ 
གཟུང་མཛད། །ཤིན་ཊཱཁོས་བས་ནད སྷ་དཱཀ་ོའི་ག ༣གཉ། །གནམ་ལྕགས་རལ་པས་སྟོང་གསུམ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལྟོ་བར་བཅུག །སྙིང་རྡེ་ 
རྔམ་པས་འགྲོ་དྲུག་ཞལ་དུ་གསོལ། །མ་ ག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བཟོད་པར་ 
































]÷§&%༦ 2255 





གསོལ། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཾ། ཡཀྲ་ནག་པོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་མ་རུང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་འདུལ། །ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་སྲོག་ལ་རྔམ། །རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད། ། 
བསྟན་པ་གཉན་བསྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་ 


འགལ་གྱུར་པ། །དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིའི་སྐབསསུརང་གི་དམ་ཚིག་རྩ་བའམ། ཡན་ལག་གི་སྐུ་སུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་དམ་ 









ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་གང་གིས་གོས་པ་དེ་ཡིད་ལ་དགོད་ཅིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་སོགས་གལ་ཆེ་བའོ། ། ། གསང་སྔགས་གཉན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་ 


གྱུར་ཏེ། །སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 












¿¦ ༄༅། །ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོམ་པ་སྤྱི་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཀའ་ལུང་དབང་དང་མི་ ན་མཐོལ་ལོ་ 
` བཤགས། །དམ་ཚིག་སྣོད་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མན་ངག་བཅུད་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་ལེན་གདེང་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་བླངས་ 
དོར་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྟེན་སྒྲབ་བར་ཆད་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫོགས་རིམ་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ 
8 མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟླས་བརྗོད་སྟིང་པོ་མ་དག་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་མ་བསྲིངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ° 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་དང་དུས་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་མིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཚངས་པར་སྩྙོལ་ཅིག་བཛྲ་ས་མ་ཡ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་ཞེག་བཛྲ་ཨ་ལ་ 



















ལྷ །བཞཐུབའི་ལཉརིམམོ། །ཏགྤི་ཀཏིདེ་ཧཾ །ཞེས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་བཤགས་པ་བྱས་པས། གཙོ་བོའི་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ། དམར་པོ། མཐིང་ག་གསུམ་ 
བྱུང་ནས་རང་དང་བསླུང་བྱའི་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་གསུམ་ནས་ཞུགས་ནས་ཡུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟ་ཐུས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་ ང་པའི་སེན་ཕྲག་ནས་ཐོན་ནས་འོག་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ས་འོག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁར་སོང་བས་ངོམ་ཞིང་ཚེམས། རང་དང་བསྲུང་ 
བྱའི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །བཤགས་པའི་ལས་རིམ་མོ།། ༈ དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་བྲན། གཏོར་ཆེན་གསོ། ཕྱེ་མར། དར་ཚོན། 
རིན་པོ་ཆེ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། ཤིང་རྩི། སྤོས་སྣ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱ་ ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨཱ༔ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨརྙཾ་པཏྱཾ༔ པུའྤེ༔ སོགས་ནས་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྣ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས། མངའ་ 











3 

8? 
:་ 
2 
༩ 






















བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 
རཱ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོར་དད་པ་དང་མོས་པ་གུས་པ་ཚད་མེད་པས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་པུས་བཙུགས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
ཧེ བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མངའ་གསོལ་གྱི་གཏོར་མ་ནམ་མཁར་བཏེག རོལ་མོ་འུར་རྡུང་དྲག་པོ་བྱས་ལ། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་ དི 
@ དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རཀྟ་དམར་གྱིས་མངའ་ 

གསོལ་ལོ། །བྷ་ལཾ་གཏོར་མས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་ 

























ཡུ ༄༅། །མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
“ བོ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། གཡས་སུ་ཕཀྐ་ནག་པོ། གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། མདུན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ། སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
¡ ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །དདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རཀྟ་དམར་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྷ་ལཾ་གཏོར་མས་མངའ་གསོལ་ལོ། སྒྲ་དབྱངས་ 
པ རོལ་མོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད་ཅིག རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྟན་པ་ ་ྲ 
སྲུངས་ཤིག ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས། གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས། མ་མོའི་དམག་ཚོགས། བདུད་ཀྱི་ 
„ དམག་ཚོགས། བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས། རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམག་ཚོགས། ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་ཚོགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་དམག་ 




















ཚོགས་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན། ཡང་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ དམ་ལ་གནས་པ། ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ། བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་ ང 
ེ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གསན་ ང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རཀྟ་དམར་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། ཏྲི 
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ཧཱ” གཏོར་མས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
/( འཕང་སྟོད་ཅིག རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གཏོར་ཆུང་དང་སྨན་ཕུད་ནམ་མཁར་གཏོར་རོ། །ཡང་ན་གཏོར་མདོས་ ° 
༧ ནང་དུ་འབུལ་ལོ། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧཱ་མཐིང་ནག་རེ་རེ། ཧཾ་གི་མཐའ་བསྐོར་རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ། ཁྱད་པར་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཚྭ་ཚྭ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་ 





































¦ ༄༅། །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཧུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ལྟེ་བར་ཚུར་བྱུང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་དམར་སྒ་ར་ར་ 
' འཁོར་བས། བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེའི་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུས་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་དང་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །འདི་ཡན་ཆད་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་ན་རབ། ཡང་ན་ཉ་སྟོང་སོགས་དང་ཚེས་བཅུའམ། དགུ་གཏོར་རམ། རང་ནམ་སྤྲོ་ན་བྱ་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་དང་བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་རྣམས་ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་མང་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
བར་ཆད་ཞིའོ། །ལས་རིམ་བདུན་པ་ལས། སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་བཤགས་པ། མངའ་གསོལ་ཏེ། ལས་རིམ་བཞི་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕུད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཞུང་ངུ་ཞིག་དང་གཏོར་ཆུང་བཤམ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ ་ཐ 
བདུད་རྩིར་དམིགས་ལ། མཆོད་གཡོག་གིས་བཏེག་ལ། དཱི། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྣ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་རྣམས། །གསེར་སྐྲེམས་ 
ྦ .¿ གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སྐུམས་ལ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཁུག་ཅིག །བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་ཟུར་ལ། །ཉམས་པའི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག ། 


ཀབ ོི་ལས་་ཡལ་པངང་ས་ ོད 








དག་བླ་ ་གཉན་པོའི་སྐུ་བསྐྱོད་ཀྱི། །བདག་ གི་ཕུར་པའི་དབལ་སོ་སྟོན། །སྟེང་གི་ ཁཿ ལ་ཕུར་པའི་ དབལ་ མི་སྟོན ན། །འོག་ གི་ ཀླུ་ལ་ ཕུར་པའི་དུཔྲཝ་ མི་སྙོཿ སྟོན། །བར་གྱི་གཉན་ ལ་ཕུར་པའི་ 
དབལ་ མི ་སྟོན། །སྡང་བར་ བྱེད་པ པའ་དགྲ་ལ་ཕུར་པ ་འདེབས། །གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ འི་བགེགས་ ལ་ཕུར་པ་འ འདེབས། །ལུས་ལ་ '་སྦྲལ་ ལྟར་ འཁྱིལ་ བ་ བ་དང་། །མགོ་ ལ་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཟེངས་ བོཾ 
རློ ༡” དང་། །ཕུ་ནས་ གཡུབ་ ཀྱིས་འདོར་བ་ 'དང་། །མུཏཁནཾསྲ་ ཀུ་ཡིས་འདེབས་ པ་ དཱ །མ་ ཉེས་དམ་ ལས་ ལོག་ པ་ དང་། །དབེན་ རི་ གཉན་ པོ་ བཤིགས་ པ་དང་། །བསྟན་ པ་ བཤིག་ ཅ 
ཧྱ དབུ་འཕང་སྨད། །ཡིད་ ལཿ དམིགས་ བའི་དྲུག་ བགེ་གྲས་ཿ དང་། །རྣལ་ འབྱོར་སྐུ་ལ་ བོ བ་ རྣམས་ ། །ཤྭ་ལྟར་ བྲོས་ཀྱང་ཁྱི་ ལྟར་ སྟོགས། །ཉ་ ཉྭ་ལར་ བྲོས་ཀྱང་སྲམ་ ལྟར་ སྟོ ས། །ལུག་ལྟར་ 
༢ བྲོས་ཀྱང་ སྦྱང ལྟར་ སྟོགས། འ་ ནི་ མ་ ཉེཾསྟ་མཱ གཡོ་ བས། །གཟུ་དང་དཔང་ དུ་དཀོན་ མཆོག་ བཞུགས། །གསེར་སྐྱེ ་སྙེམས་ མཆོད་ པ་ ནིཿ བཞེས་ལ། །ཞལ་ ལྕེ་ སྣང་: ད་ ཡོངས་ 
ཆོད་། ༈ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་གཏོར། གཏོར་ཆེན་འོག་གི་ལིངྒ་རྣམས་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུར་བཤམས་པའི་ཟན་ལིང་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ བཀྲར 





























[ ༄༅། །ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མདུན་དུ་གཏོར་སྟོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ། ཟིན་ནས་ཐར་ས་མེད་པའི་ནང་དུ་ཅིཿཏི་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ 
' ལས། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་སྐམ་ལ་རིད་པ། སྒྱ་བ་ཧམ་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ། མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བུ་ག་ 
རློ དགུ་ལས་ཁྲག་འཛག་པ་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བྲལ་བ། གཅེར་བུ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
ཊཾ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ ° 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བརྒྱུད་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 









དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེོ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་རུས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཇཿཧཱུ་བཾ་ཧོ།། ཞེས་ཛས་དགུག ཧྭཾ་གིས་ 
གཞུག ངཾ་གྱིས་བཅིང་། ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས། བདག་མདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཙོ་འཁོར་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་ 

བུ པས་སྐེ་ནས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས། དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ ར་ལ དྷཱ 
ངཱ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་སྡོམས། ལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག ། ་ྷ 
རོ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ལ། མིང་བྱང་འདི་ལ་འགུགས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱཿ ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡཀྐཱ་ནག་པོ་ཞྲཾཿཏཱི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཆེགེམོ་འདི་འམ་སྤྱི་ལ། དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ། ཤ་མ་རུ་ཏྲི་ཐུམ་ཐུམ། མྱོག་མྱོག ཡེད་ཡེད། ཤ་མ་རུཏྱི་ཁུག་ལིང་། མྱོག་ལིང་ཤ་ལིང་ཐུམ། ཙ་མུན་ཏྲི་བྷྱོ། ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ། མན་ངག་ 























ཉཱ ༄། །ལྟར་བཟླས་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། བརྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། རཏྣ་པཱ་ཤ་རཱུཾ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས། པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཀརྨ་སྷནྡེ་ཧོ། ཞེས་ལིངྒ་དང་དགྲ་བགེགས་དབྱེར་ 












ཁྱ མེད་པར་བསམ། རང་གི་ཐལ་མོ་སྟིར་གར་སྦྱར་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མ་ལན་ཞིང་དགྲ་བོ་ཉེས་པའི་ཡུས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། དཱ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ 
འི མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ ས་རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །གཟུ་ 
བཱ དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བདེན་མེད་ཟེར། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ ° 
བདག་ལ་བསྡོས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདི། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ལ། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀས་ 
གནང་བར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཡི་དམ་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུ་དཔང་བྱ་བ་ནི། དཱུ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྟན་གསོན་དང་། བདག་ནི་མ་ 











ཉེས་མ་ལན་ཏེ། །དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་གདུག་པ་བསྟན་ལགས་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ཉམས་མ་བསྒྲལ་ལམ། 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །ལོག་འདྲེན་དམག་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ 
ཧཱ ཏུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་སྤང་བར་བསམ་ལ། ༈ དེ་ནས་བྱ་རོག་ཞུག་སྒྲོ་ཡོད་ན་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྱེར། ཡང་ན་ལག་པ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། དྭ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
རཾ པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས། །འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས། །སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ དྲ 
༧ བདུད་དང་སྤྲོད། །གལ་ཏེ་འདི་ཡི་མགོན་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡང་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་ 

བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྒྱ་ ་ཝ་ཱཾ་ཕཊ་། ཡཀཱ་ནག་པོ་ནྲཾཿཏྲེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། དགྲ་བོའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཤག་ཕྱེས་ཤག་ཕྱེས། མ་མ་ཏུག་རུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ 



























, ༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་ཁོའི་སྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཡས་ཐོ་བས་བཅོམ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་རང་གི་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ུ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་གསུམ་དུ་ཡོ་དཀར་ཨཱཿདམར་དཾ་མཐིང་གསུམ་དུ་འདུག་པ་བཀུག་ལ་རང་ལ་བསྟེམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ 
རེ གཏོར་བ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཤིང་བསྒྲལ་བར་གསོལ་བ་ནི། རྟ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ སྡིག་ཅན་འདིས། །དང་པོ་སངས་ 
ཌཱ རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག །བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས། །འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་མཛོད། ། ° 

རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཅེས་པས་འཁོར་བཅས་ཁྲོས་འཁྲུགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་རྔམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བར་ཕུར་པ་བླངས་ལ། དཱུ སྐད་ཅིག་གིས་ར་པ་ 


གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྡེ་རྩ་དགུ་པ། གཡོན་མེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། སྐུ་སྨད་ལྕགས་བསྲེག་གི་ཕུར་པའི་དབལ་སོ་དམར་ང་རེ་འདུག་ 















འ=-.53-༨. 


པར་གྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་ཕུར་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། བཟློག་ཕྱིར་སྐེད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། གསོད་ཕྱིར་འདྲིལ་ཞིང་ལིངྒའི་གནས་རྣམས་སུ་གདབ་བོ། །ཏཾ། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
ྒ འདི། །དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡི་སྐེད། །ཕ་ཡི་སྐེད་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ། །མ་ཡི་མངལ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ། །ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་གཅད་ 
པའི་ཕྱིར། །ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་ས་སྙིང་ཡིན་པས། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །དབང་པོའི་རྟེན་ནི་མགོ་ཡིན་ཏེ། །ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །༈ བླར་ 
རོར ཏེ་། ཚིག་འབྱིན་རྩ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །དབུགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་གློ་བ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ ་པ་ཡིན། །ལག་པའི་རྩ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རྐང་པ་ 

ཡིན། ཀཀ །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གསང་གནས་ཡིན། །གསང་བའི་རྩ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། ༥ །འོག་གི་མོ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མཆན་གྱི་བུ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། ། 
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དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཆཱོགས། །དུག་ཐུནནི། ཧཱུ། འབྱུང་བའི་དུག་ཐུན་རླང་ལྟར་འཚུབས། །གདུག་པའི་དུག་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ། །ལྔ་ཕུང་འཇིག་བྱེད་དུག་རླངས་ཀྱིས། །དགྲ་ 
བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །མདའ་ཐུན་ནི། ཧཱཾ། སྟོབས་ཆེན་འདུས་པ་མདའ་ཡི་ཐུན། །དྲེགས་འཇོམས་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ། །མི་བཟད་ཐོག་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱིས། །དགྲ་ 
*[ བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །དྡ་ཐུནནི། ཧཱུཾ སྟེབས་ཆེན་རྡུང་བ་རྡོ་ཡི་ཐུན། དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་གཏུམ་པོའི་སྐུ། །དྲག་པོའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 
( རྡུལ་དུ་རློགས། །མཚེ་ཐུན་ནི། ཧཾ། མཆེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་རྩལ་གྱི་སྒུ། །མཚེ་ཡི་མདའ་འཕེན་སེར་ལྟར་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ “ 
“ རློགས་། །ཉམས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས། །རེངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །མཚོན་ཆེན་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུས་ནི་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་པར་བྱེད། །དབང་པོ་རྩད་ནས་འཇིག་པར་བྱེད། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཏོར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྡ་རྗས་བརྡང་ལ། ཧཱུཾ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 












, ༄། །གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི། །རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་སྙིང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ 
` བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྟ་འམ་འོན་ཏེ་བརླག་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་བསད་སྔགས་སམ་སྔགས་མེད་ཀྱང་རུང་སྟ་ཐུན་སོ་སོར་བརྡེག་གོ །བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 


རེ ནས་ཡི ་ག ་ཛཿ རམར་ ཟམ །གཉིས་ འཕྲོས། དག བགེགས་ཀྱི ཙུ་སྣ་ བུག་ དང་བྲཐཱཁྲ ལམ་ གཉིས་ནས་ ×× རླ འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བཅུ་ པ་ (ཉུས སུ་འཁོར་ 


བ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ་ མཿ ཡཀྟ་ནག་པོ་རྲཾཿཧཱི༔ ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཿ གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ར། སྲོཿ སྲག་ལ་རྦད་རྦད། 


 སྙིང་ལ་རྦད་རྦད། རྩ་ལ་རྦད་རྦད། ཁྲག་ལ་རྦད་རད། ཤ་ལ་རྦད་རྦད། རུས་ལ་རྦད་རྦད། ཕགས་པ་ལ་རྔད་རྦད། ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད། ཡིད་ལ་རྦད་རྦད། ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་། ཙིཏྟ་རྨུག་ 





ག ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས། ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་། ཙིཏྟ་མྱོག་མྱོག ཙིཏྟ་ཐུམ་ཧྲིལ། ཡ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ། སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད། སྟིང་རྩ་ཕྱུང་ཕྱུང་། ཁཾ་ཁཾ། ལཾ་ལཾ། ཚལ་པར་རྦད་རྦད། དུམ་བུར་རྦུད་ 













རྦུད། ཐུམ་མྱོག་པཾ་རིལ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏུབས་ནས། གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ རི་བོ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེ་སྡཇ་ རུས་པའི་ 'བྲག་ རིའི་ ཕུང་པོ་ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པར གྱུར། ཅེས་དྲག་ གེགས་ཀྱི འའ ཁྲག ུས་གསུམ་གཏུབས་ནས་ཏ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ ཏའ ག་ཏ ་ལ། འདིའི་སྐབས་ སུ་ཤིན་ཏུ་ ་ཟབ་ 
རོ པའི་མན་ ངག་ གཅིག་ ཧོཊབྷཉའི་ཞལ་ཁ་ཛི། རྟ དྲག་ བཞིགས་ གནོད་ བྱེད་ སྡིག་ ཅན་ འདི། །ཕུང་པོ་ །ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྣཉྨས། །དོན་སྟི ང་ལ་ པ མོགྲུས་ རྣམ ཤེས་བརྒྱད། །མགོ་ 'བོ་ ལ་ སོགས་ 
རླ དབང་པོ་ལྔ། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་འདི། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །ང་རྒྱུལ་ཚིལ་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཕྲག་དོག་ཆུ་སྲེར་མཆོད་པ་ ° 
༧ འདི། །ནང་ཁྲོལ་གློ་སྙིང་མཁལ་མར་བཅས། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡཀྐ་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟུབ། །གནོད་ ད་སྦྱིན་ལྕགས་རལ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལྕུགས་སྡིག་ ནག པོའི 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨ་ 


སསསས་ 
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¦ ༄༅། །ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལ། ཨོ་བྲར་ཀྲོཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ། ཡྭྐ་ནག་པཾ། མཀྐུ་ཀྲ་ཝ། བཛྲ་རཀྟ། རུ་རུ་བྟ་ཤ་ག་རུ་ཊ། ཨཿཡཿམཿ ༔རཱཿཿཤཿནཿསྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ། མཾ་ས་རྙ་ ཙྟཏཾ་ཀོ་ 
` རོ་ཙ་ན། བ་སུ་ཏ། ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལིངརོ་འཐུལ་ལོ། །ཀྱི། ཡབ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་སྙན་ 
ཧཱཿ གསོན་དང་། །ཡཀྐཱ་ཀ་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །ལྟུགས་སྡིག་ནག་པོ་སྙན་གསོན་དང་། ། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ སྙན་གསོན་དང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱུད་ སྙན་གསོན་དང་། །ཕོ་ཉ་ 


ླ ལས་མཁན་ སྟན་གསོན་དང་། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅན། བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །དུས་ ° 


=; 


ང་གི་ འཇིག་ 


ལ་བབ་བོ་དམ་ཆིག་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ཟློག་སྒུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཟློག་སྒུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྔོན་དེ་ནས་བཟློག་པའི་འབྱུང་ཁབ་ནིཚེ་ཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང་། [གཅ 
གས་སྔགས་ 


¿¦ རྟེན་དུ། །རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་དར་བའི་ཚེ། །དཔལ་ཆེན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས། །དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། ། 
















ཐུན་གྱི་ཟོར་ཆེན་དྲིལ། །རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་གཏན་ནས་བརླག །དེ་ནས་ཟློག་པ་གར་སྲིད་ན། །སུམ་ཙུཅྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྟོབས་ 
ཆེན་གྱིས། །དྲུག་པོ་དཔལ་བྱཾ་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །རིགས་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཟོར་ཆེན་དྲིལ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་མཛད། །དེ་ནས་ 
ཟྒྲོག་པ་གར་སྲིད་ན། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ། །མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་རྒོལ་བའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །གསང་སྔགས་མཐུ་ 
ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། ། རེགས་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཟོར་ཆེན་དྲིལ། །མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་ཕམ་པར་མཛད། །ད་ལྟའི་བཟློག་རབ་ནི། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་ 

༈ །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །རིགས་སྔུགས་ཐུན་ ° 
་ཟོར་ཆེན་འདྲིལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཟློག་གྱུར་ཅིག །བྩོ། དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདི། །གསང་སྔགས་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །རིགས་སྔགས་འདུས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
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༡ , ༄། །ཡིན། །ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཡིན། །ཁྲོ་མོ་འདུས་པའི་དྲག་རྩལ་ཡིན། །ཕོ་ཉ་འདུས་པའི་ལས་མཁན་ཡིན། །སྡེ་བརྒྱུད་ ་འདུས་པའི་དམོད་མོ་ཡིན། །འདི་ཡིས་མི་ཟློག་ 











` གང་ ཡང་མིད། །འདིའི་སྐབས་ སུ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་གནམ་ ལྕགས་རལ་པ 'ལུན་ གསུམ་དུ་སྤྲགས་པས། དབུ་སྐྲའི་གསེབ་ ཆ་འ རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་ དཔག ཏུ་མེད་ པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ ལའ 
ཊཾ ཅག་ ཡཿ ་མཆོད་ བསྲུང་བྱ་ ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ལྟ་ འདྲེའེ་རྦོཿ རྦོད་ རྐཧ ཆགས་ ཆེན་ཉམ་ང་ ། རི ལྟས་ མཐུན མ་ རྐན པ་དང་ གོད་ ཁ་ 
( དམ ་ྲི ་སོགས་ མདོར་ན་ གང་ གནོད་༔ པ་ཐམས་ ཅད་ཁྲོ ་ཆུང་རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་ སྤུའམ་སྤྲིན་ནག་ རླུང་ གིས་གཏོར་བ་ཿ བཞིན དུཕྱའི་རྒྱུ་ཙ རྒྱ་ མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ 'དུ་བསྐྲད་ ཅིང་། ཁྲོ་ [ཆུང་ ཐམས་ཅད་ ° 
ཚུར་ཆུ་དྲ་ཐད་འདུསྲ་ཕས། བར་མེ་རི རྟན རྡེ་རིན་ ཆེན་ པདྨ་རལ་གྲཾ གྲི་འཊོར་ལོའི་གྐུརཁང་། དེ དེའི་ནང་ དུ་ཁྲོ་བ བོ ནག་པོའེ་ཞལ་ ཕྱིར་གཟིགས་ ནས་ བྷོ ཟློག་ གི་ ྒྲ་དི ཇྲི ་སྒྲོག་ པའི་གུར་ 
ཁང་། དེའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ བོ་དཀར་ ་པོ་མང་ཕོས་ཚེ་བུམ་ ཐོགས་ ནས་སྲུང་སྔགས་དེ་རཾ་རི་སྒྲོག་ པའི་ གུར་ དུ་གྱུར་ཅིག ཡང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྟ་ མགྲིན་ ནག་ པོ། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 








ཿ ༄༅།། 3 ¦ ་བཟློག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དྲག་ ། ར་ས ཀྱང་། །བཟློག་ གོ་ དམཆ་ཿ ཆེན་ གཏོར་མས་ བཟློག །ཟླ་ ཁྲོ་ཚོགས་ ཡབ་ ཀྱི་དྲག་ སྔགས་ ཀྱང་། །བཟློག་ གོཿ དམར་ ཆེན་ ན་གཏར་མས་ བཟློག །མ་ 
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ཆོགས་ ཡུམ་ གྱི་དྲག ་སྔགས་ཀྱང་། བཟློག་གོ་ ་དམར ་ཆེན ་གཏོར་མས་ ས་བཟློག །འཁོར་ཚོགས་ སྤྲལ་ པའི་དྲག་༔ སགས ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ བཟློག །ཕོ་ཉ་ལས་ ཀྱི་དྲག་ 


སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མགོན་པོས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མ་མོས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང།། 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གཤིན་རྡེས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གནོད་དྱུཾན་དམོད་ པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་ ° 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཕོ་རྒྱུད་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མོ་རྒྱུད་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 

མས་བཟློག །ལྷ་རྣམས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཀླུ་རྣམས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག ། 









གཉན་རྣམས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གཟའ་རྣམས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདུད་ 
¡ རྣམས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བཙན་རྣམས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །རཱུ་ཏཱ་དམོད་ 
' ” པའི་དྲག་ སྔགས་ ཀྱང་། །བཟློག་ གོ་ དམན ཆེན་ གཏར་ཿ མས་ བཟློག རྨ ཡམས་ ` པའི་ དྲ སྔགས་ ཙ། །བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ བཟློག ཏྱ ཡམས་ དམོད་ པའི་དྲག་ 
རེ སྔགས་ ཐུ །བཟློག་ གོ་ དམརན་ ཆེན གཏོར་ མས་ བཟློག །འགོང་ བོས་ནམོན་ པའི་ རྤ སྔགས་ ཅཐ །བཟློག་ གོ་ དམར་ ངཿ གཏོར་ མས་ བཟློག །རྒྱལ་ང ཐོས་དཆཾ པའི་ ཧྤྒ་ སྔགས་ དཾ 
༧ ཀྱང་། ༈བཟློག་ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བསེན་མོས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཐེའུ་རང་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱུང་། ། 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ས་བདག་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མུ་སྟེགས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་ 




























རཾ ༄༅། །དམར་ཌ ཆེན་ གཏོར་ཆ མས་ བཟློག །བགེགས་རིགས་དམོད་ པའི་དྲག་ སྔགས་ཀྱང་། །བཟློག་ གོ་ དམར་༔ ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ལྷ་ཡིས་དབལ་ཟོར་ འཕེན་ པ་ཡང་། །བཟློག་༔ གོ་ 
ུ དམར་ཆེན་ གཏོར་མས་ བཟློག །ལྟ་ཿ མིན་ ན་མཚོན་ཆ་ འཁྲུགས་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་ དམར ་ཆེན་ གཏོར་མས་ང བཟློག །གཟའ་ ་རྒོད་ཀིང་ཀང་ འབེབས་པ་ཡང་། །བཟློག་ གོ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་ 
ཉཿ མས་བཟློག །གཤིན་ རྗེས་ཞཁོར་ལོ་ པོ་བསྐོར་ བཿང། །བཟློག་ གོ་ དམུ ཆེན་ གཏོར་ མས་བཟློག ཁྲ མོས་ཁྲག་ནད་ གཏོང་བ་ ཡང་། །བཟློག་ཐ གོ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་མས་ བཟློག །འཆི་ 
: བདག་ཁྲམ་ལ་ པ་འདེབ་ པ་ཡང་། །བཟློག་ གོ་ དམར་། ་ཆེན་ གཏོར་མས་ཿ བཟློག །བདུད་ ཀྱིས་ཞགས་པ་ པ་འདེབས་པ་ ཡང་། །བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་བཟློག །བཙན་གྱི་ཇག་པ པ་རྒྱུག་ ° 
ཏ ཕ་ཡང་། །བཟློག་ གོ་དམར་༔ ཆེན་ གཏོར་མ མས་བཟློག །རྒྱལ་པོས་སྒྱོ་ ་འབོག་ གཏོང་བ་ ཡང་། །བཟློག་ གོ་དམར་ ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །འབྱུང་པོས་བར་ ་ཆད་ བྱེད་ པ་ཡང་། །བཟློག་ གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གནོད་སྦྱིན་ཟ་ཁ་བསྟན་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ས་བདག་གཏད་ཁྲམ་བྱུང་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 

















པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བན་དེས་རིགས་སྔགས་དམོད་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བོན་པོས་མཐུ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡང་། །བཟློག་ 
ཛྭ རོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །སྐྱེ་བོས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བུད་མེད་དུག་ཟོར་ཤོམ་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
3 མས་བཟློག །ཀེག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་།  །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག ། ° 


༧ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང། །བཟློག་ 


/། 


བཟློག །ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཐེའུ་རང་ཕྲི་ལ་རྐུ་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བྱེད་ 



















, ༄༅། །གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བསློག །མོ་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱབ་འདྲེ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
 མས་བཟློག །མ་ཚན་ནང་གི་བྱེ་འདྲེ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དར་སྲི་གཞོན་སྲི་ 





ཆུང་སྲི་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །སྟོང་གིས་བྲ་མཆུ་སྡིག་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ 


༨. 


' ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ངན་པ་ཡང་། །མི་ཡི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ནོར་གྱི་ ' 


གོད་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཞེང་ ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་འཚེར་ 
ཙྩུབ་སྒུར། །ཟློག་པའི་རྒྱལ་པོས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཟློག་སྒུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
















འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཱཾ། དཔལ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རྟ་གདོང་ཞལ། །ཁྱོད་ནི་ཟློག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་རིང་ཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབ། །ཟློག་སྒུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ལྟས་ངན་ 
ཟློག་ལ་འཚེར་རྩུབ་བསྒྱུར། །ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཟློ །ཐན་ལྟས་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་སྣ་ཟློག་ 
ཧཧི་ནྷཱས་ལུ་ཁབ། །ཁོད་ནི་སློག་སྦྱར་རྒྱལ་བོ་ཏེ། །ཁྫོད་རྱིས་མི་སློུ་གཉིག་ཀྱ་མེན། །ཐདཀ་དད་ཌྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བཏྲག་མ།གཉོད་ཅིང་འཛེ་ཐ་ཐནས་ཏུད་ཟློག ན་ད 
དང་ཟློག་པ་ཅི་འོས་བྱའོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་ མ་བདུན་པ་ལས། ལྟས་ངན་རྨི་ལམ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཟློག་པ་བཞུགས་སོ། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་བའི་ ་ཱ 
གཟུགས་མན་ངག་ལྟར་བྱས་པ་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་དམ་ཐོད་པའམ་བྲུབ་ཁུང་གང་རུང་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལ་ ཤུན་རྫས་ཀྱིས་ བྲབ་ཅིང་བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དང་རལ་པའི་གསེབ་ 

ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ལྟས་ངན་དེ་དང་དེ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་བཀུག་ཅིང་། སྐུ་ལས་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་གི་ཆར་བབས་པས་གཏུབས་ཤིང་ 
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༄༅། །བསྲེགས། མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཤངས་ ནས་བསྐལ་པའི་ འི་རླུངབྱུང་སྟེ ་གཏོར། ཁྱད་ པར་ལྟས་ངན་ གཏོང་མཁན་ ཁཾ ་རང་ལ་ བསྡཾགས་པར་བྱས་ཤིང་ཁོའི་གནས་ སུ་ལྟས་ངན་ གང་ཡིན་ 
; དི་ལོག་ན ནས་ སོང། ལྟ 'ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ལྟས་ ངན་ ཐམས་ཅད་ བྷྱོ བྷྱོ ་བཟློག་ བཟློག ཿ ཅེས་འུརུ་རུ་བཟླས་པར་དམིགས་སོ། ཧཱ བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ལ། །གནམ། ནས་ བདུད་ 
དཱ ཀྱིས་འབོད་ པ་ བྲ་ཡང་། བཟློག་ གོ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་མས་ བཟློག །བདག་ཅག་ ཡིན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལ། །སྭ་ལཱ་ སྲཾ་ལྡང་ ཆེ་བ་ ཡང་། །བཟློག་ གོ་ དམར་ཆེན་ ཧཏྟཾནཱ་༔ མས་ བཟློག 
4 བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ལ། རང རག རྒུ།ཁ་ཁྲཧྔ། །བཟློག་ གོ་ཿ དམར་ཆེན་ གཏོར་མ མས་བཟློག འ་བ ཡོན་མཆོད་ འཁོརད 2 81 སྲིན་ སྙེ ཛར 
ཱེ ཞྐཿ་ཝ། 1 །བཟློག་ རད གོ་དྲན་ཆེན ་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ ཞཁོར་བྷརྩུས་ ཆུད །དྱིད་ སྐུམྨ་ ཐོག་ ཏྱ 8 ་་ །བཟློག་ གོ་ ཧཱཿ ཆེན་གཏོར་མས་ 
བཟློག ༈བདག་ཅག ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ བཅས་ལ། །དབྱར་གསུམ་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཡང་། །བཟློག་ གོ་ ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་མས་ བཟློག །བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལ། །སྟོན་ 

















གསུམ་ལུག་སྦིལ་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །དགུན་གསུམ་སྤྲལ་མཐོང་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱི་བ་སྒྱེད་རྩར་འཁུན་པའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
ཧཱ འཁོར་བཅས་ལ། །རི་དྭགས་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྒྱ་དང་གླ་བ་བསད་པ་ཡང་། ། 
ཧཱ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅུས་ལ། །བྱི་བས་མི་སྐྲ་བཅད་པའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ “ 
ཟླ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱ་ཐན་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །སྦལ་སྦྲལ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁང་སྐམ་ཆུ་འཛག་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 










མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལ། །རི་ བྱིས་ཁྱིམ་ དུ་ཚང་བཅས་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་ གོ་ཏ དམར་ཆེ ཆེན་ གཏོར་ མས་བཟློག །བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ལ། །གཅན་གཟན་ སྒོ་རྩར་ 

ཟུག་ པའི་ལྟས་ ་ངན་ཡང་། །བཟློག་ཐེ གོ་ ་དམར ་ཆེན་ཐ ་གཏོར་མས ་བཟློག །བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། | །ཁྲག་ གི་ལོང་ག་མཐོང་བའི་ ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ 
” གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ལ། །འོ་མ་ཊ ་ཁྲག་ཏུ་ ངོ པའི་ ལྟས་ ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་ 'དམར་ཆེ ཆེན་ གཏོར་ མས་བཟློག །བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་ འཁོན 
£ བཅས་ ལ། །སྦལ་སྦུལ་འཐབ་པ་ མཐོང་བའི་ འི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་ ་དམར་ ་ཆེན་ གཏོར་ མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་ མཆོད་° འབོར་བཅས་ལ། །གཡུང་ནོར་རི་ དྭགས་འཐབ་པའི་ ° 
ཟི ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་ གོ་ ་དམར ་ཆེན ་གཏོར་མས་བཟློག །བདག །ཅག ་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལ། །གཟའ་སྐར་ ཐང་དུ་ལྷུང་བའི་ ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ གོ་དམར་ཆེན་ གཏོར་མཿ མས་ 
བཟློག †བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 





















༄༅།། །བཅས་ལ། །སེམས་ཅན་མགོ་རྡུམ་མཐོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁལ་རྟའི་སྣ་ཐན་མཐོང་ 
བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱི་ཕོ་ལྕགས་ཐན་མཐོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ནོར་བུ་(གནས། རུའི་།མིག་ཐན་མཐོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །སེམས་ཅན་མགོ་མང་མཐོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གནམ་ཁྱི་ནག་ ད 
པོ་ཟུག་པའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །དབང་པོ་མ་ཚང་ལྷག་མ་མཐོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱིམ་དུ་ཤ་མང་སྐྱེ་ཞིང་བྱི་ལོང་མཐོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག ། 
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བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །རང་ཐག་ སྟོང་ཞཁོར་ རམ་ཕྱེ་གྱུར་པའི་ $ ཁའ ཉཧ། །བཟློག་༔ གོ་དམར་ ཆི གཏོར་མས་ བཟློག ཛབ ཛའ་ ཡོན་མཆོད་ ཞཐོར་བཅུས་ 
„4 ལ། །སེམྨས་ཏྲན་ རང་གི་ བུ་ཟོས་ སྣ ་ཚོགས་ བུག་ རལ་ མཐོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །བཟློག་ གོ་ དམར་ མཆིན གཏོར་ མས་བ ཟློག །བདག་ ཅག་ཿ ཡིཊཿ མཆོན་ ཨོར བྱ༔ཉཱ། །བུང་ བ་ གྲོག་ 
༼ མས་ཁྱམ་ ནོང བཅས་ལྟས་ ཧྭ ཡང་། །བཟློག་གོ་ གོ་དམར་ཆེན་ །ཏོར་ཆས་ བཟློག །བདག་ཅག་ ཡཿ མཆོད་ འཁོར་ ཅམ །མི་མ མ་ ཡིན་ གྱིས་མི་རོ་ ཁུར་བ་ མཐོང་ བའི་ལྟས་ དྷན་ 
ཧཿ ཡང་། ༈བཟློག་ གོ་ ་དམར་ ཆྟེན། གཏོར་ མས་ ས་བཟློག །བདག་ཏག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལ། །ནག་ པིལ་རི་ ཧཱཱསྙ་ སྒོ་ ཕྱིར་ འགྲེམ་ པའི་ ལྟག རན་པ ཡང་། །བཟློག་ གོ་ གོ་དམར་ཆེན་ །གཏོར་ ། 
རླ མས་བཟློག །བདག །ཅག་ཡོན་མཆོད་ འཊཾན་གཅས་ལྭ། །མ མཐུན ་ལྟས་ངན་སྣ ་ཚོགས་ གང་བྱུད་ཡང་། བཟློག་ གོ་དྲམུན། ཆེན ་གཏོར་མས་བཟློག །བྷྱོཿ མ་ སལ རྟ་གདོང་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། ། 
དེ་རིང་ཐུན་དང་ལྟས་ངན་ད་ཟློག་ཅིག །ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 


































༄། །འདི་ཡིས་བཟློག །དགས་དེད་སྐྱབས་མེད་རྨི་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །མཁར་ཁང་འགྱེལ་བ་རྨི་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 
འདི་ཡིས་བཟློག །ཆུས་ཁྱེར་བྱམ་ལྷུང་རྨི་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་རྨི་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག ། 
'་ནས་ཐུར་ལོག་ས་ཞབས་འཛུལ་བ་རྨི་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །རྐེ་དང་ལྟེ་བཅད་མིག་ཐུས་ལྟས་ངན་ཡང་། །བརློག་གྲི་ དམྲར་ཆྲེན་གཏོར་མུ་འདེ་ 
ས་བཟློག །ལུས་ལ་འབུ་སྲིན་ཞུགས་དང་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་འཐུང་བ་རྨི་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བྲང་བ ས་ཅོ་འབལ་རྨི་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་ ° 
མར་ཆེན་གཏོར་མ་འདེ་ཡིས་བཟློ་ །སྦྲ་སྤྲང་བྱེ ་ཅིང་སྤྲང་སྐྱེ་ཁུར་བ་རྨི་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །མི་ ་ངུ་འབོད་ཐལ་འགམ་རྨི་བ་ཡང་། ། 
ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག ། ་བདུར་རྟ་ལུག་སྔོས་ཆས་གཏད་པ་རྨི་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །རོ་ཁུར་དུར་འདེབས་རྨི་བ་ 
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དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དཔལ་ཤིའི་མོ་དང་ས་རྡིའི་(གནས། སོ་སྡིག་]མོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ལྟས་ཀྱི་ཟངས་མོ་ངན་པ་གང་བབ་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་ 
¡ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཤིང་བུའི་མོ་དང་ཚད་ཀྱི་མོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །སྤམ་པ་དཀར་ནག་གང་བབ་པ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག ། 
རཾ བྲམ་ཟེའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཇག་པས་རྟ་ཁ་གསིག་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །རྐུན་མས་ཤ་ཆང་ཁུར་ 
3 བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ཤོམ་ད་དགྲ་བྱེད་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་ ` 
` དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བརྒྱ་ཡི་ཁ་ཡོག་སྟོང་གི་ཁ་མེར་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གྱོད་ཀྱི་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
བཟློག †བྷོཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྟ་གདོང་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་བཏབ་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །རླུང་མཁྲིས་བད་ 























,༅། །ཀནཱ་འཇུས་ཕའི་ནཏུ་ཐཏོབ་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །འཇུམ་ཁུ་བསྲ་ལྡག་གཟན་ཐ་ཡང་། །བཟླག །ེ་དམུར་ཆེན་གཏོར་རས་བཟློག [༢ བུ་འབུས་ 
དང་གགྭ་ལོག་ཨང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མངེ་དང་ཤུ་ཁ་དྲག་ནད་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ཆས་ཁ་གློག །རིམས་ནད་ཡམས་ནད་འཤོ་བའི་ནུད་ 
[རྣམས་ཀྱང །བླ་གོག་གོ་དམར་ཆེནྷ་གཏོར་མས་བླཟོག །ག་ནད་གཉན་ནུད་ས་བདག་ནད་སྣ་ཡང་། །བླཝ་གགོ་དམར་ཆེན་གཏོང་མས་བླ་གོག །ཤུ་སིཊད་དང་ཁག་།ི་ནད། །བཟློག་ 
' གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །རུས་ནད་རྩ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བྷོཿ མ་ཧཱཀ་ལ་རྟ་གདོང་མཐུ་པོ་ཆེ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཕོན་བདག་ “ 
མྨ། ༈ཡེ ་འདྲོག་རྨི་ལམ ངན་ པ་ ཅབ་ །བཟློག་ གོ་ ཆན ཆེན་ ཀཏོར་མས་ བཟློག ་ །ཅིང་ སྒོ་ཁྱི་ ངུབ་ ཡངྨ། །བཟློག་ཐཾ གོ་ ཉའ ཆེན་ གཏོར་མ མས་ བཟློག རླུ༔ཞགྤཿ ཅྲས། 
མས །ཁང་ཁྱིམ་ བཤིག་ པ མངྱ། །བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ བཟློག །ཐུག་ ཆམ་ བླགྒ་ རི་ཉིལ་ བའ་ སྐར་ མནཝ་མང་ ། །བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ བཟློག །ཁང་ཁྱིམ་ འོད་ 























ཀྱིས་གང་ཞེང་སྐད་ངན་འདོན་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམན་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག་ །དཱེ་ངན་འཚུབས་ཤིང་སྦྲ་གུར་འགྱེལ་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །འབྲུག་ 
སྒྲོག་ཐོག་སེར་ཤྭ་འོད་འོང་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཤིང་ཆེན་འགྱེལ་དང་ཆུ་གཡོས་མེ་བྱུང་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མཚོ་དང་ཆུ་ 
༼ྭ མིག་སྐམ་ཞིང་རྦབ་ཆེན་འདྲིལ་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །སྐྲ་བྲེག་ཡིད་སྡུག་སེམས་འཕྱོ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གནམ་འདྲོག་ས་ 
རཾ འདྲོག་བར་སྣང་འདྲོག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་རྣམས། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གནམ་ལོ་རྒྱལ་ཕོའི་ཀེག་བབ་བམ། །རུ་དར་མཚོན་པ་བཅུ་གཉིས་ ད 
༧ ཀྱིས་། ༈དུར་གྱི་ཁྲམ་དུ་བཅུག་པ་ཡང། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཁྲམ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཡུལ་དུ་ཀུ་སྒྲ་འདེབས་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་བཟློག །བདུད་ཕོ་མཚོན་ཐོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །སྲོག་གཅོད་ཁྲམ་དུ་བཅུག་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཁམས་ཀྱི་གཟུ་བོ་མི་གཉིས་ཀྱིས། །གདོང་གི་ 














༄། །ཡོ་གལ་བྱེས་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བསློག །ཤེལ་གྱི་མི་དཀར་རྒྱང་གླུ་ལེན་པ་དང་། །གཤིན་ཡུག་གྲོ་མོས་འབའ་སྒྲ་འདེབས་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དུར་སྦྱང་ནག་པོ་རོ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་བཟློག །སྲོག་གི་འགྱིང་ཤིང་ཆགས་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དབང་ཐང་གཡང་སྒོ་རལ་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ལུས་སྨེ་ 
དུར་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །རླུང་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཞིང་གི་ཆུ་ཁ་རལ་བ་ཡང་། ། ° 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཁང་པའི་གདུང་མ་དྲུམ་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །སྦྲ་ཡི་གོང་ཤིང་ཆག་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་བཟློག །མདུང་ཤིང་རྐུན་མས་ཁྱེར་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །འུག་པ་ཉིན་ལ་དགོད་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །སྲིན་བྱས་ 
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ཁང་ཁྱིམ་ མྭ་ཀླཱ་གས་འནི་བསང་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ གཏོར་མས་བཟློག །ནོར་གྱི་མཚན་མོ་ལམ་རྒྱུག་ དང་། །མེ་ཆེན་གནམ་ དུ་འབར་བ་ཡང་། །བཟློག་ག གོ་དྭམུར་ཆེན་ གཏོར་ 
མས་བཟློག །ཆུ་ཆེན་ས་ལ་བྲུག་པ་ཡང་། །།བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག ། །ས་སྲོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག ། ག་གཉིས་ས་ལ་ལྷུང་ 
་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །སྒྲ་བྱི་སོ་བུད་རྨི་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གཅེར་ཐུར་ཐུད་ནས་མཐུར་སྒྱ་རྒྱུག་པ་རྨི། །སྦྲ་ མེད་སྦྲ་ནག་ 
་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དར་མེད་ལུས་ལ་ དར་གོས་རྨི་བ་ ཟ །བཟློག་གོ་དམུར་ ཆེན་ གཏོར་མས་ བཟློག །གསེར་མེད་ ལུས་ལ་གསེར་བཏགས་རྨི་བ་ 

ཡང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག་ །རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲུ་ལ་བསྒྱུར།། ༈ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ “ 
གལ་ཆེ་ནའམ་སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ན་འདི་བྱ། ནམ་གར་མི་རུང་ངོ་། །བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་དམར་ ནག་ ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་ པ་མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ཕོཿ ལོག ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་བསྒྲགས་ཤི ཤིང་རྟ་སྐད་ 
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གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ལྟབས་སེ་ལྷབ། །ཐོག་མདའ་དམར་པོ་ཤ་ར་ར། །མདུང་དར་སེར་པོ་ཡུགས་སེ་ཡུག །རུ་མཚོན་སེར་པོ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ། །ཟློག་པའི་ཀི་སྒྲ་དེ་རི་རི། །དྲག་ 
བགེགས་ཚོགས་དང་གཡུལ་ཁྱེས་ལ། །མ་རུངས་གདུག་པ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །བསྟན་པ་གཉན་ཕོ་ཁྱོས་བསྲུངས་ན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཐོབ་ 
” ཤོག །ཡཿས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། བོ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྒུལ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཟློག་པའི་ 
( དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། །ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་སི་ལི་ལི། །ཟངས་ཀྱི་རློག་མོ་ལྷ ས་སེ་ལྷག །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ལྟབས་སེ་ལྷབ། །ཐོག་མདའ་དམར་པོ་ཤ་ར་ར། །མདུང་དར་དམར་ ་¡ 
ཧཿ ཕོ་ཡུགས་སེ་ཡུག །རུ་མཚོན་དམར་པོ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །ཟློག་པའི་ཀི་སྒྲ་དི་རི་རི། །དགྲ་བགེགས་ཚོགས་དང་གཡུལ་ཁྱེས་ལ། །མ་རུངས་གདུག་པ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་འདའ་མ་བྱེད། །བསྟན་པ་གཉན་ཕོ་ཁྱོས་བསྲུངས་ན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། མཿས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། བྩོ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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བཀའ་དང་དམ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །བསྟུན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོས་བསྲུངས་ན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །རུཿས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། བྷྱོཿ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྐྱལ་འགོང་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། །ཤེལ་ཁྲབ་དཀར་པོ་སི་ལི་ལི། །ཤེལ་གྱི་རྨོག་ 
'ལྷགས་སེ་ལྷག །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ལྟབས་སེ་ལྟབ། །ཐོག་མདའ་དམར་པོ་ཤ་ར་ར། །མདུང་དར་དཀར་པོ་ཡུགས་སེ་ཡུག །རུ་མཚོན་དཀར་པོ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ། །ཟློག་པའི་ཀི་སྒྲ་ 
རཾ་ནཾ། །དགྲ་བགེགས་ཚོགས་དང་གཡུལ་ཁྱེས་ལ། །མ་རུངས་གདུག་པ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོས་བསྲུངས་ན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ ཏི 
ཅས 8ཐཧུནྟ། རམས་ས་ན་ར་གློན། བྷྱོཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བསྒུལ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ | 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། །ལྕགས་ཁྲབ་སྔོན་པོ་སི་ལི་ལི། །ལྕགས་ཀྱི་རྨོག་མོ་ལྷགས་སེ་ལྷག །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ཐོག་མདའ་དམར་ 
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, ༄། །ཕོ་ཤ་ར་ར། །མདུང་དར་སྔོན་པོ་ཡུགས་སེ་ཡུག །རུ་མཚོན་སྔོན་པོ་ལྟུབས་སེ་ལྷུབ། །ཟློག་པའི་ཀི་སྒྲ་དི་རི་རི། །དགྲ་བགེགས་ཚོགས་དང་གཡུལ་ཁྱེས་ལ། །མ་རུངས་གདུག་པ་ 
ཿ ཆམ་ལ་ཕོབ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོས་བསླུངས་ན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །ཤཿས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། བྷྱོཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
‹ བསྐུལ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཀླུ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། །གཡུ་ཁྲབ་ལྗང་གུ་སི་ལི་ལི། ། 
ཱེ གཡུ་ཡི་རྨོག་མོ་ལྷགས་སེ་ལྷག །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ལྷབས་སེ་ལྟབ། །ཐོག་མདའ་དམར་པོ་ཤ་ར་ར། །མདུང་དར་སྔོན་པོ་ཡུགས་སེ་ཡུག །རུ་མཚོན་སྔོན་པོ་ལྟུབས་སེ་ལྷུབ། །ཟློག་ དི 
པའི་ཀི་སྒྲ་དི་རི་རི། །དྲག་བགེགས་ཚོགས་དང་གཡུལ་ཁྱེས་ལ། །མ་རུངས་གདུག་པ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོས་བསྲུངས་ན། །བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །ནཿས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན།  ཞེས་ལས་རིམ་བདུན་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་བསྐུལ་ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ༈ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་གྱི་རྩང་གྱེར་བཞུགས། རྭ ང་ནི་ཁྲོ་ 







བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ། །དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ། །སྤྲུལ་པའི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་མངགས་པའི་རྟེན། །དམར་ནག་རྩང་ཕུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །སྲིན་མོ་ཆུ་སྲིན་འགྲོས་སུ་ 
„ བཙུགས་པ་ནི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་གཏད། །ཏོན་མོངས་གདུག་པ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་ 
ཧཱཿ ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ནི། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སླེབས། །མར་གྱི་རྩེ་མོས་ངན་སོང་གསུམ་ནས་འདྲེན། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་ཕུབ། །སྟོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་མེ་ 

ལྟུར་འབར། །སྨད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གདུག་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཁམས་གསུམ་དོན་དང་ལྡན། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་མཆོང་། །སྟག་མོའི་འཛུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ ( 
ཤིག །མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ཐམས་སེ་ཐམ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་དྲེད་མོང་རལ་པ་བསིགས། །དྲེད་མོང་རལ་བསིགས་ཡེངས་སེ་ཡེང་། །ྗཾ 
མཛད་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོའི་འགྲོས། །རྩང་ཕུར་དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ལ། །ཀེང་ཀེང་གཟའ་ཡི་ཆར་པ་ཕོབ། །རྩང་ཕུར་བར་ 





















| ༄། །གྱི་ རྒྱ་མདུད་ལ། །གཉན་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་ པ་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ ཉམས དྲགྲ་བགེགས་ རྣམས་ལ གི་ལིང་ཐོབ། །རྩང་ ཐུར་མར་ གྱི་རྩེ་མོ་ ན། །ཀླུ་དམག་ བྱེ་བ་འབུམ་ གྱིས་ 
ཱ བསྐོར་། རམ ཉམས་དགྲ་ བཞིགས་ རྣརསལ་ཊ མཛེ་ལིང་ ཐོབ། །རྩང་ཕུར་དེ་ ཡི་ དྲྭ་ཁུག་ ན། །གཤིན་ རྗེའི་ དམག་ ཚོགས་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །དམ་ ཉམྲས་ དྲག་ བགེགས་ གཤིན་ 
/' རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏོད། །རྩང་ཕུར་དེ་ཡི་སྐེ་ རི ནི། ུརློན་སྦུལ་ག་ཆུན་པོས་ དཀྲིས། །དམ་ ཉམས་སྟག་ བགེགས་ཀླུ་བདུད་ ཡ་ ཏུ་གཏོད། །རྩང་ཕུར་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ པ་ནི། ། 
དྲག ག་བགེགས་ བཙན་ བདུད་ ལག་ཏུ་ གཏད་ པའི་ རྟགས། །རྩང་ཕུར་དྲག་པོ འི་སྣོད་དུ་བཤམས་ པ ་ནི། །དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་རི རི་རབ་ཞབས་ སུ་མནན། །རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ ཁྲིགས་ །ཱ 
ངཱ སྭེ་ཁྲིག །རྩང་ཕུར་ཤ་ ཟ་ ལྡིབས་ཐ སྲེྟི ལྡིབ། །རྩང་ ཕུར་ཁྲག ་འབུང་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྩང་ཕུར་རུས་འཆའ་ ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ལས་མཁན་སྡེ་ བརྒྱད་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ དང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཟློག །སོད་ ཅིག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོད། །རིགས་ 
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སྔགས་རྔོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་བཅས་པ་རྣམས། །ཟློག་ཅིག་སོད་ཅིག་མ་ར་ཡ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདིར་ཟློག་ 
པའི་དམིགས་པ་ཟབ་ཁུད་ཞལ་ཤེས་ལྟར། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱ་གྲོ་ཝ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྒཾཿཏིཿ ཧུར་ཐུམ་ཛཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟློག་ཅིག སྒྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ། ་ལན་མང་དུ་བརྡབ་བོ། །ཟློག་པའི་ལས་རིམ་མོ།། རེ དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དགྲ་ལ་ཡས། མདའ། གྲི། མདུང་གི་གཟུགས་དང་སྡ་རོ་དགྲ་མཁར་རྣམས་བཤམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲལ་ལས་བྱའོ། 
¶ 152055་དྱུབཐུ་ང 58 5[5ཧཉཐཧཏཧྡུཧམཿཿཿབ། བསླུལ་པ་རེ་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་ཆུང་རེ་གཏོར་ཆེན་ནང་དུ་འབུལ་ལོ། དཱ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དག་ | 
བགེགས་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཡཀྐ་ནག་པོ་སྒུ་བཞེངས་ཤིག །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ལས་མཁན་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ 

ཤིག །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ 
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, ༄། །ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་དབུ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ཡིས། །དེགས་ 
 པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ནི། །རིག་པ་དོན་ལྡན་ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བསིགས་པ་ལས། །ཁྲོ་ཆུང་ 


 མང་པོས་དྲག་བགིགས་ཚར་གཅོད་མཛད། །སྙན་ནས་དྲག་པོའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིསཀནོན། །རྒྱུན་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཐ་ཡིག། །དྭགྲ་བགེགས་ 


¡98 =] 


མ་ལུས་སྲེག་པར་བྱེད། །ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་རླུང་ནག་འཐུད་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་གཏོར་བར་བྱེད། །ཞལ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ ” 
བརྒྱལ་བར་བྱེད། །མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་གཅིགས་པ་ཡིས། །དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཟ་བར་བྱེད། །གཡས་པས་སྒྲོལ་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣུམས་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ཡིས། དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་སྟིང་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུངས་བ་ཡིས། ། 
















དགགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཡིས། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ 
ཡིས །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་མ་ལུས་འདག་པར་བྱེད། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱིད། །བ་སྤུ་བསྐུལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
¦ རེ འབར་བ་ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མ་ལུས་གཞོབ་ཏུ་སྲེག །གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག །ཏཾ། བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཡཀྐ་ 
ཧོ མཐུ་བོ་ཆེ། །རྤད་དོ་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་ དེ 
ལོ འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོད། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲེངས། །ཡོན་བདག་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞེག །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །དུས་ 
ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། རྣ དཱུ གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་བཟད་ཁྲོ་བོ་ 





















=~: 


, ༄༅། །ཡཀཱ་ནག་པོའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཡས་པས་མེ་ཡི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡོན་པས་མེ་ཡི་ཐོ་བ་བསྣམས། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
 ཀླངས་མེད་འགྱིན། །ས་བདག་གླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་དབང་དུ་སྡུད། །དམ་རྫས་བདུད་ཅིའི་ཞཏོར་མ་འདི་བཞྟེས་ལ། །རྣལ་འྱ་བཅོལ་པའི་རྲན་ལས་འཐུའ་བར་མཐོད། །སྐུ 
དཱ གཡོན་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་པ་ ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲག་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ 
ཏཾ ཅན་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། །གཡོན་ན་མེ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །སྐུ་ལས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འཕྲོ། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤན་པ་ནག་པོ་བདུན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ ° 
; རྡུལ་དུ་རླགས། །གཡས་ཀྱི་མོན་པ་ནག་པོ་བདུན། །དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དྲྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རཱོགས། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཤོར་ར་ 
རེ་ །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཾ། མདུན་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་ན། །མགོ་ཡང་དགུ་ལ་ཁ་ཡང་དགུ། །ལུས་པོ་ཐམས་ 
















ཅད་གཉེར་མས་གང་། །གཉེར་མའི་གསེབ་ན་ཁ་ཡིས་གང་། །ཁ་ནང་མཆེ་བ་སྟོང་གིས་གང་། །ཡན་ལག་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒྲེངས་བ་འདྲ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མར་བསྐོས། །དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏུ། སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
༡” དབང་ཆེན་གསུང་སྤྲལ་ཁུང་ཆེན་ག་རུ་ཊ། །རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཧུ མཛོད་། ༈འདི་ཡན་གྱི་བསྒུལ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་གཏོར་མ་རེ་རེ་དབུལ། གདོན་ཆེན་སོགས་ལ་གཏོར་རྒྱག་ཀྱང་དམག་ཐབས་ཀྱི་འདོན་ལུགས་ཞལ་ཤེས་སོ།། ༈ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་པ་འདི་ལ་གཏོར་མ་རེ་རེ་དབུལ། དྲག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ ད 
༧ ཡིན་ན། གདོན་ལ་དམིགས་མི་དགོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དུས་མིན་ཏུ་མི་བསྐུལལོ། །དཱིཾ་བྩོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་ཡུལ་རྩེ་ན། །དུང་གི་སྐུ་མཁར་རྩེ་དགུ་ན། །ལྷ་ཡི་ 

རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་རྗེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སྲུ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ལ། །དར་དཀར་རས་གོས་གོས་སུ་གྱོན། །གཡས་པས་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ 

















༄༅། །པའི་ཚེ། །གཡུ་འབྲུག་འདུར་དང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རླུང་བས་མགྱོགས་པར་མྱུར་དུ་རྒྱུགས། །སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་ལ། །ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉམས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །ཐོ་རངས་ 
སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྡིག་ཅན་འདི། །རྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མམ་མོ་རཀྟ་དགྲ་བགེགས་ཆེཀསོཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ 
བྷྱོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ལ་ཀི་ན། །བྱང་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་ཡུལ་རྩེ་ན། །བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དགུ་ན། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱི་རྗེ། །བདུད་རྗེ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ནི། །སྒུ 
མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། །དར་ནག་གོ་ཟུ་གོས་སུ་གྱོན། །གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །གཡན་པས་དགྲ་སྟ་དགྲ་ལ་ཕྱར། །དམ་ ཀྲ 
ཉམས་དགྲ་བོ་ཚལ་པར་ཐོང་། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་རྟིང་དཀར་བཅིབས། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་ ! 
'ཚོཏས། །ཌོས་ནྟས་དྲག་ཏྲུ་རན་པའི་ཟེ། །ཐཏུད་རྟ་ཿུཌ་ཏང་ཆེམསྔ་སེ་ཆེམ། ,རླུང་ཁསྦ་མབྱརྐན་འན་ཟླུར་ཏུ་ཟླཞས། །ཕྲོན་ལ་དྲགླ་བོའི་བླ་ཁུག།་ཁ། །ནམ་བྱེད་རྐམ་ཉམས་ 
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བརྒྱལ་དུ་ཆུག །ཐོ་རངས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྡིག་ཅན་འདི། །མྨྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དུཿཔྲ་མ་ རཀྐ་དགྲ་ 
བགེགས་ཆེ་གེ་རོ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བྩོ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཤར་ལྟོ་སྲིད་པའི་ཡུལ་རྩེ་ན། །བཙན་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམ་པ་ན། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ ་རྗེ། །བཙན་རྗེ་ 
སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནེ། །སྐུ་མདོག་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལ། ༦༩ །གཡས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འཕེན་། ། 
གཡོན་པས་བཙན་དར་དམར་པོ་ཕྱར། །བཙན་དམག་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་ཡང་འདྲེན། ། ས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས། །བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གྲི་ཐབ་གཏོང་ 

བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཚེ། །བཙན་རྟ་འདུར་དང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། (( ་ །སྲོད་ལ་ ཿཱ 


དགྲག་བོའི་བླ་ཁུག་ལ། །ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉམས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །ཐོ་རངས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྡཾག་ཅན་འདི། །མྱུར་དུ་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རུཿཨེ་ཧོ་རྭཀ་དྲག་བགེགས་ཆེགེསོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བོ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ལྟོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཡུལ་རྩེ་ན། །ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ 


རཾ ༣ བཏོནོ་ོཔ་པོ་གོས་ རྗེ །དྲག་བླ རྒྱལ་པོ་བི་དུཀྐོན་ནི། །སླུ་མདོག་ཏྲ་ཉར་སྐྲཀ་བརྗེན་ཏའི་གཞྐ།གླང་ས་བསྲ་ཁྲརྤནཉ་ད་བསེལ་ཀླིང་འཛན།  ང་ཞེང་དྡས 
ཤཱུ ཉམས་དགྲ་ལ་འཕེན། །གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྕུང་བཟེད་འཛིན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཁྲག་འཐུང་། །ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་འགོང་པོ་འབུམ་གྱིས་ 
£ བསྐོར། ༈སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཆེ། །སྒེདེ་འདུར་དང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རླུང་བས་མགྱོགས་པར་ ཱ 
 མྱུར་དུ་རྒྱུགས། །སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་ལ། །ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉམས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །ཐོ་རངས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྡིག་ “ 


ཉོན་འདི། རུར་དུ་བསྐལ་ཁའི་ཐུསྱ་ལ་བཐ། །ཆན་ཙ་རཀྐ་ཏགྲ་ཁགེགསྔ་ཀའ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛུ་རྟ། བྷཿ ཕྱོནཏྟ་ཕྱགསྔ་ཏྲག་ཀྱད་ཝ་པི་ན། །ཉུཀྱ་༔ྱན་ཕྲིན་པཡི་ཛྲམ་ཆེ་ན། །རིན་རྲེན་སྣ་ 








ལྔའི་སྐུ་མཁར་ན། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྡེ། །གནོད་སྦྱིན་ཀ་ལ་ཡཀྐ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡུ་འོད་འབར། །ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གོས་སུ་གྱོན། །གཡས་པས་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་ 
°; བསྐར་། །དམ་ཉམས་ཡུས་སེམས་རྡུལ་དུ་རློག །གྲཞནྟ རྦྲས་ཡདྦ་ཁྲཞྲནྣ་ཞཆ་ཐུ་བུསྣམྤསྐ། །རྣལ་འབྱོར་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཆིབས་སུ་ ག་མོ་རི་བཀྲ་བཅིབས། ། 
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རྔ གནོད་ ན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཚེ། །སྟག་མོ་འདུར་དང་ 
ཌི ཆེམས་ ་ཆེམ། །རླུང་བས་མགྱོགས་པར་མྱུར་དུ་རྒྱུགས། །སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་ལ། །ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉམས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །ཐོ་རངས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ ཱ 
༧ཾ' ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་སྡིག་ཅན་འདི། །རྒྱར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཿཿཀཱ་རཀྐ་དགྲ་བགེགས་ཆེེ་རོཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བྷོ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། ། 
བྱང་ཤར་སྲིད་པའི་ཡུལ་རྩེ་ན། །རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་ནས། །ཀླུཡི་རྒྱལ་པོཀླུཡི་རྗེ། །ཀླ་བདུད་འཆི་བདག་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དུད་ ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྦྲལ་གྱི་ 













, ༄༅། །པགས་པ་གོས་སུ་གྱོན། །གཡས་པས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མགུལ་ནས་འཆིང་། །གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །དགྲ་ལ་ཀླུ་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
' འབེབས། །ཚཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་འབར་བ་བཅིབས། །ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །ཁྲོས་ནས་ 
རླ དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཚེ། །ཆུ་སྲིན་འདུར་དང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རླུང་བས་མགྱོགས་པར་མྱུར་དུ་རྒྱུགས། །སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་ལ། །ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉམས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །ཐོ་རངས་སྲོག་ 
| རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྡིག་ཅན་འདི། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ནཉན་གྭ་རཀྟ་དགྲ་བགེགས་ཇེ་གེ་སོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ 
: སྔགས་འདི་ལ་རྦད་གསད་འགུགས་གསུམ་བསྒྱུར་ཁ་ཞལ་ཤེས། ཤིན་ཏུ་བརྣགས་པའི་དྲག་དམིགས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིང་གསེར་གྱིས་བླུ་བར་བྱའོ།། ༈ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་གྱི་དགྲ་ཆོས་བཞུགས། དེ་ནས་ 









སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཆྩུབ་སི་ལི་ལི་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་དགྲ་ལ་ཆས་པར་དམིགས་ཤིང་། ཧཱུ། ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ང་ནི་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ 











, ༅། །ཤནྟ་བ་ནག་པོ་དགླ་ལ་ཆོས། །མོན་བ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ལྷ་དམྲག་འཐུམ་བྲེ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཀླུ་དམག་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ཝ་དགྲུ་ལ་ཆོས། །གཉན་དཆག་འབྲམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ 
( ཆོས། །བདུད་དམག་འཐུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས། །བཙན་དམག་འཐུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས། །མི་ནག་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས། །བྱ་ནག་འཐུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཁྱི་ནག་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ 
འ ཆོས། །གཅན་གཟན་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཆོས། །དགྲ་བོ་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱི། །དཔུང་པ་ཕུད་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །གོ་ཆ་ཤུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྲོགས། །མི་རྟ་ཕྱིས་ལ་ནང་ཚན་ 
།དཀྲུགས། །དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་མི་གཏོར། །དགྲ་བོའི་བུ་རྟུ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །དགྲ་བོའི་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམས། །དགྲ་བོའི་རིགས་རྒྱུད་ , 
: མཐའ་ནས་དྲོངས། །དགྲ་བོའི་བླ་རི་རྨང་ནས་ཤིག །དགྲ་བོའི་བླ་མཚོ་རྨང་ནས་སྐོམས། །དགྲ་བོའི་བླ་ཤིང་སྐེད་ནས་ཆོད། །དགྲ་བོའི་སྒོ་ནོར་ཕྱགས་མས་ཐོབ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་ 
རླུང་ལ་སྐུར། །གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། །མཉམ་པར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད།། རྣ ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ར་མདར་བཟློག །རེམས་ 






















ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆོས་ཤིག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཆོས། །མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 
- ཆོས། ༈གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །གཐྷ༔ཱ ྲ ཇྷནུཔྐ་ 
ཧཿ ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །རྐྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །འགོང་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། ། 
ཆ ཐེའུ་རང་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །ས་བདག་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཡུལ་སའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཟོ་དོར་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཡུལ་ལྟའི་དམག་ཚོགས་ ྲ 
༧ དྲག་ལ་ཆོས། །དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆས་ཙ་ན། །བཙན་པོ་གྱོན་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས། །གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་རྡོར། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །དཔའ་བོ་གོ་གྱོན་ལྷུབས་ 

སེ་ལྕུབ། །མགྱོགས་པ་རྟ་རྒྱུག་སྲེངས་སེ་སྲེང་། །ཤན་པས་མཚོན་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟང་། །ཀི་བསོ་ཆས་སྒྲ་དི་རི་རི་། །དར་ནག་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི། །ནད་ 














' བུན་གྱི་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །ཟོར་གྱི་ཐོག་མདའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཟོར་མདའ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་རྐྱོབ། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་དགྲ་ཆོས་གསུམ་པོ་སོང་ནས་མདའ་གཞུ་གྲི་ 
- མདུང་གསུམ་བཅག དགྲ་མཁར་བཤིག་གོ །གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་སྡ་རོ་བསྐྱལ་བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྭ ལས་ངན་སྡེག་ཅན་དགྲ་བོ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག ། 
༡ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དཀོར་ལ་འཕྲོག །དགེ་བ་བཅུ་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླངས། །དམ་ཅན་ཡོངས་ལ་དོ་རུ་བསྡོས། །སྔགས་ ་ྦ 
: འཆང་ཡོངས་ལ་འགྲས་སུ་བསྩལ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བདེན་མེད་ཟེར། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་མཐུ་མེད་ཟེར། །བདག་ནི་མ་ཉེས་ཁོ་ཡིས་ཉེས། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་བུ་ལོན་བདས། །བྱས་པ་མེད་པར་སྲོག་ལ་རྒོལ། །དེ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྡེག་པོ་ཆེ། །སྡིག་ཅན་མྱུར་དུ་མ་བསྒྲལ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


















བསྟན་ཐ་ འཇིག །སྲུང་མ་དམ་ ཆོག ཉམས་པར་འགྱུར། དེ་ཁ ཐུས་མུང་མ་དམ་མ་ གཡེལ། །འ བས་སྲུང་མ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དེ་བས་སྲུང་མ་རྩལ་མ་ཞན། །དུས་ལ་བབ་ བོ་དམ་ཚིག་ ཅན། ། 
¡ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དགྲ་དང་ ང་བགེགས། །ཁུག་ ཅིག་ ཧེ ་ཤིག་ དགྲ་དང་བགེགས། །ཁུག་ ཅིག་ སྲུངས་ཤིག་ རཏ །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་མེད་པར་གྱིས། །བསད་རྟགས་དོན་ 
དཱུ སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །གནམ་ གྱི་འཇུ་ཐག་ ཆོད་ལ་ཤོག །ས་ཡི་ ཡི་བརྟེན་ ཕུར་ ཕུད་ལ་ཤོག་ ། ཚེ་ཡི་ འདུ་བྱེད་ སྡུས་ལ་ཤོག །སྲོག་གི་འཕར་ཐག་ཆོཿ ཆོད་ ལ་ལ་ །སེམས་ཀྱི་མར་མེ་སོ སིད་ཨཱ་ 
\ ཤོག །དྲག་བོ་ལས་ངན་ སྡིག་ཅན་འདི། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས། །མཉམ་ པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད། །ལས་ གྱི་གཤིན་ རྗེས་ཤན་པ ་གྱིས། །ཝོ་ རྒནནྣམྲ་ ཀྱིས་ཤ་ལ་ ལ་ཚོ ) 
མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུངས། །བྱ་གཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་རོལ་ཟོ། །ཁོང་ཁྲག་ཁ ནས་སྒྱུག་ཏུ་ཆུག །ནང་དབུགས་ ཕྱི་རུ་འདྲེན་དུ་ཆུག །ཕུང་པོ་ས་ལ་འགྱེལ་དུ་ཆུག །འོ་དོད་ 
གནམ་ནས་འབོད་དུ་ཆུག །ཡན་ལག་ས་ལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག །ཡར་ཤན་པང་དུ་ཡར་ལ་དགྲ་ཤ་ཟོ། །མར་ཤན་ཕང་དུད་མར་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །ཕར་ཤན་པར་འཛེ་ཚུར་ཤན་ཊང་ལེད་དགྲ་རུས་ 
















ཤེ གོ་འཆམ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་གྱེར། སྡ་རོ་ལ་མནར་ཕབ་ལུགས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནོ།། རྣ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་རེ་གཏོར་བ་དང་། ནང་དུ་མདོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 





༄༅། །མུར། །ཏེལ་འབྲུ་༈དཐེཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་། །མ་ར་ཡ་རྟིང་བཏོན་ལཟ་ཝུལ་བ།ཡི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། འབག་འཛོམས་ན་ 





༨.2༧¬༣ 


བཞིར་སྒོ་མའི་ལས་རྩང་བཞི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་ཕྱེས་ནས་ལྷ་དམག་རྣམས་གཤར་བར་བསམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོ ར་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དམག་ ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲོགས་སུ་ཆས་ པར་བསམ། 


' ཀྱེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཡུལ་ནི་དཀར་པོ་དུང་གི་ཡུལ། །མཁར་ཡང་དཀར་པོ་དུང་གི་མཁར། །དུང་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །རྟ་མགྲིན་ ° 


ཤར་གྱི་ཕྱི་མཚམས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་། །དྲི་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་། །སྒོ་མོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །དུང་གི་བུད་མེད་དཀར་མོ་གཅིག །ཕྱགྒ གྲུ (ན་ཏ དྷཀླན་ 
བ་དན་བསྣམས། །གཡོན་པས་དུང་གི་ལྡེ་མིག་བསྣམས། །སྒོ་ཡི་གཏན་པ་ཤ་ར་ར། །ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཨ་ལོང་སི་ལི་ལི། །སྒོ་མ་ལ་སོགས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་ 












མ་ལགས་པས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ལ། །དོ་ནུབ་གཏོར་ལམ་མ་གཅོད་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་སྐུམས་ལ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམ་ལ། །བར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཟུར་ཞིག །དྲག་པོའི་གཏོར་ལམ་མ་གཅོད་ལ། །དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ 
'ཕྱེས་ཤིག །ཀི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ཡུལ་ཡང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུལ། །མཁར་ཡང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མཁར། །གསེར་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ 
ད་ན། །རྟ་མགྲིན་ལྷོ་ཡི་ཕྱི་མཚམས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གྲུལ་བུམ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྒོ་མོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །གསེར་གྱི་བུད་མེད་སེར་མོ་གཅིག ། 

ཡས་ན་གསེར་གྱི་སྦྲོམ་བུ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བསྣམས། །སྒོ་ཡི་གཏན་པ་ཤ་ར་ར། །ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཨ་ལོང་སི་ལི་ལི། །སྒོ་མ་ལ་ ° 


། ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་མ་ལགས་པས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ལ། །དོ་ནུབ་གཏོར་ལམ་མ་གཅོད་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། ། 
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, ༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྐུམས་ལ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཆུམ་ལ། །བར་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཟུར་ཞིག །དྭག་པོའི་གཏོར་ལམ་མ་ 
` གཅོད་ལ། །དྲག་པོ་གཏོར་མའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དགུ་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ ་ན། །ཡུལ་ཡང་དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་ཡུལ། །མཁར་ཡང་དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་ 
{ མཁར་། །ཟངས་མར་དམར་བོའནང་གེད་ཞུ། །རྟ་མགྲིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྨྱན་ ལི་བཟང་། །ཀླ་དབང་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྒོ་མོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ 
¿› ན། །ཟངས་ཀྱི་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅིག །ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་པདྨ་བསྟམས། །གཡོན་ན་ཟངས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བསྣམས། །སྒོ་ཡི་གཏན་པ་ཤ་ར་ར། །ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ། ` 
ངཱ ཤེས་རབ་ཨ་ལོང་སི་ལི་ལི། །སྒོ་མ་ལ་སོགས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་མ་ལགས་པས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ལ། །དོ་ནུབ་གཏོར་ལམ་མ་གཅོད་ལ། །ནུབ་ ° 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྐུམས་ལ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམ་ལ། །བར་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཟུར་ 
















༄༅། །ཆེ་བའམ། བུད་མེད་སྲི་ཅན་ནམ། སྨྱོ་འབོག་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་བཟློག དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོའམ་ལྟས་ངན་ཀག་ཟློག་དང་གདོན་སོགས་ལ་རྒྱང་རིང་བསྲིངས་ལ་ཐེབས་ལྡོག་དང་བསྟུན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུལ། དྲག་ཆོས་སམ་དྲག་ཟློག་ཡིན་ 





| ན་ཐེབསྣ་ཚོག་བཅིས་ལ་དྲག་རོགས་དར་བད་མའི་ཐོགས་ཆུཏསུལལོ། །བྱིཉིམ་གང་ཧཱའབརྙིར་ལ་ལོ་ར་རྟེགཅིང་ཀཏོཌ་མ་མེ་ཐཏཱ་བྲསགས་ལ་མཐོང་བ་བཟད་བ་རྟར་ཉའོ། སྐྱི། ཐབ་གཅིག་ཐུཤསྔ་རྡེ་ཆྲེན་ཁོ་སྙན་གསོན་ 
༈ ཅིག །ཏུ་མགྲིན་ནག་པོ་སྙན་གསོན་ཅིག །ཡཀྐ་ནག་པོ་སྙན་གསོན་ཅིག །གནོད་སྦྲིན་ནག་པོ་སྟན་གསོན་ཅིག །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྙན་གསོན་ཅིག །སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ 
› སྟན་གསོན་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྙན་གསོན་ཅིག །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྟན་གསོན་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླ་སྟན་གསོན་ཅིག །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟོར་ཞིག་འཕེན། །ཟོར་འདི་ ° 


ནམ་དུ་མི་འཕེན་ནོ། །གནམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱོན་པར་མཆི། །ཟོར་འདི་འོག་ཏུ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་སྐྱོན་པར་མཆི། ཟོར་འདེ་བར་དུ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་གྱི་གཉུན་ལ་སྐྱོན་པར་ 
མཆི། །དེ་རིང་ཟོར་འདི་གང་དུ་འཕེན། །དེ་རིང་ཟོར་འདེའི་གནས་བསྟན་པ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འ ་ལ་འཕེན། །གནོད་པའི་བགེགས་ཆེན་འདི་ལ་འཕེན། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་ 
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3 རྒྱན་ཞ བུན ཟོར་ཡ། ནཐ དུ ཇུད པའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་རྩ་དམར་ལ་ཁྲག་ ཟོར་ཡ། །གསོད་ཅིང་གཏུབ་ བའི་རྐུས་ལ་ ཧཱ། །སྙིང་རྩའི་རྒྱུད་ལ་ཁྲག་ཟོ རྷརཡ། །ཅུ་བ བ་ 
གཅོད་པའི་དུས་ལ་ བྲབ། །ལྟག་ པའི་བདུད་སྒོར་ཁྲག་ཟོར་ཡ། །ཏགླུ དུ་འཇུག་ བའི་དུས་ལ་ བཅ། ། །ཀླད་ཿ པའི་དཀྱིལ་ དུཁྲག་ ཆེའཡ། །ཞོ་ རྟཉད་གྲུག པའི་དུས་ལ་ ཡཐ་ །རྐང་ པའི་ 
མཐིལ་དུ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། །སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྟེང་གི་ཕོ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། །སློག་རྩྭ་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །འོག་གི་མོ་ལ་ཁྲག་ ཟོར་ཡ། །ཉུདྨ་ནཱྙ' གཅོད་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ནོར་གྱི་དབྱིག་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། རྡུལ་དུ་རློག་པའི་དུས་ལ་བབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྲིཿཏ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ། སྲོག་ལ་རྦད་རྦད། སྙིང་ ° 
ལ་རྦད་རྦད། རྩ་ལ་རྦད་རྦད། ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད། ཤ་ལ་རྦད་རྗད། རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད། པགས་པ་ལ་རྦད་རྦད། ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད། ཡིད་ལ་རྦད་རྦད། ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་། ཙིཏྟ་རླུག་རྨུག 
ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས། ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་། ཙིཏྟ་མྱོག་མྱོག ཙིཏྟ་ཐིམ་རིལ། ཡ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ། སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད། སྟིང་རྩ་ཕྱུང་ཕྱུང་། ཁཾ་ཁཾ། ལཾ་ལཾ། ཚལ་པ་རྦད་རྦད། དུམ་བུར་རྦུད་རྦུད། ཐུམ་ 






མྱོག་བཾ་རིལ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཛཿ རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི། ཞེས་བླབས་ཐལ་མོ་དང་དར་ནག་རྡེབ་བོ། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བཀའ་ཉན། 
„ སྟེང་ལྟའི་དྲང་ཤན། འོག་ཀླུའི་དྲང་ཤན། བར་གཉན་གྱི་དྲང་ཤན། གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ཤན། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ཤུན། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཾ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྤྱིར་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ །དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ །སློབ་པའི་ལེའུ་ལྷ་ལོག ཉོས་པའེ་ཆུང་མ་སྟིང་རིང་། ཤག་རོགས་ 
རྦུ མནའ་ཟན། སློབ་མ་དམ་མེད། ཡོན་བདག་གཞུང་ངན། བཀའ་བཅག་པ། དམ་བཀྲལ་བ། འགྲས་བཙལ་བ། དོ་བསྡོ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ ` 
རོ ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་དངོས་སུུ་བས་པ། མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་འདེད་པ། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདིའི་ཚེ་སྟུངས། སྲོག་ཆོད། དབུགས་དྲོངས། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་མུར། 
ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། ས་སེར་པོ་ལ་རྗེས་མ་བཙལ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 

































། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འཇོག ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འཇོག ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས་ཤིག རད་བརྒྱད་དང་། 
རི་ལི་ལིཌྔ འདི་ཟོར་ཆེན་དུས་སམ་ཡང་ན་གཏོར་ཆེན་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་དུས་སྐད་ཆེན་པོས་བརྗོད་ཅིང་བཞེས་བཀྱག་དར་ནག་བརྡབ་བོ། །ཟོར་ཚར་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྒེར་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཡར་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ 


.9ཿཿ 


༄༅ 

ཐུམ་ 

འབུལ། གཏོར་གཞོང་མདོས་གདན་རྣམས་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་དར་ནག་གཟུང་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །ན་མོ་རྟ་མགིན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པས། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག ཛཿ ་བཾ་ཧོ། དཱུ དྲག་བགིགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ནས། ། ° 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །མ་སྲིང་ གས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །།གནས། ལྷ་སྲིན་ཚོགས་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བྲོ་ལ་གཤེགས་སོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཧཾ། ང་ནི་རྟ་ 
མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་སྟེང་དུ་བསྒྲགས། །དང་པོས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀུན་གཡོས། །གཉིས་པས་གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས། །གསུམ་པས་འདོད་ཁམས་ 


¡|© &%› དྲ 










ཟིལ་གྱིས་མནན། ། ཏ་ལ བ་ན །ཧཱ། ང་ནི་རྟ་མགྲིན།ཁྲོས་པའི་སྐུ། །རྟ་བྲོ་ཁམས་གསུམ་མགོ་རུ་བརྡུངས། །དང་པོག་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གཡོས། །གཉིས་པས་ 
¡1 5 དུ ང་ །གསུམ་ཕས་ས་འོག་ ར་་པར་ར་སྒྱ་ །འདི་ནི་རྟ་མགྲིན་མཐུ་རྩལ་ཡིན། །ཧཱ། ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཞབས་སུ་མནན། །ཞེ་ 
| རྣ ཐཞ § $ ཉན | ཐཐ དནདུ་ན་ 7 སླསྒྲ་རཐས རྒུན རཱནྡ་ནས་ཁྲ་ཏུད། །འདི་ནི་ལོ་ཧའི་ཕྲན་ལས་ཡིན། ྲ་ རྣཏྱ་ཐའ་དདྲ་ནྟཏྲ་གྐཞ (6 
' བགེགས་། །བྱད་མ་དམ་སྲི་གདོན་གྱི་ཚོགས། ཏ¶ 58 ཏུ 8 ཐྲ ཧྲ་ཞཱནཱ། །རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡུངས། །ཡེ་ཤེས་རི་རབ་བརྗེད་ཀྱིས་མནན། །དྲུགཔྨག་སངྤ 
རྗེའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས། ། ད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར། ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར། །དགྲ་བགེགས་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ སྦར་བིག་ནན། ཤ་ཏྱུཾ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བྲོ་བརྡུང་། གཏོར་གཞོང་གྱེན་དུ་བཟེད་པས་དངོས་གྲུབ་གྱིས་གང་བར་བསམ། སྤར་སྙིརི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 












བུའི ཐར 


` ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་ཡར་ལམ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་འདོན། ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་སྔར་ལྟར་གཏང་རག་གི་ཚོགས་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚེ་འགུགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སམ་ཡང་ན་ཆེ་དབང་བསྐར། རྗེས་ཆོག་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་གཞན་ 















༄། །སྔོན་དུ་གཏང་། །རང་རྒྱབ་ནས་འགྲོ། དར་ནག་དྲིལ་ཞིང་ཁྱེར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་དམར་པོས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་འབྱུང་པོ་དང་སྒབ་འདྲེའེ་རྗེས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུ་ 


དུ་གསལ། བསྡ་ན། ཨོཾ་ཧྱ་གླི་ཝཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧྲིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱག་གཉིས་གདུག་པའི་མཚོན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ། ༈རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །ཉེས་བྱས་བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ ( 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡར ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས། བཛྲ་མྨུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྟེན་ཡོད་ན་ 
ཉེན་བཞགས་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག །རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྔ་བྱ། མེཏག་འཐར་ཞེང། ཧིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ 



















འབེབས་མཛད་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱིཿ ལོངས་སྐུའི་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་མཛད་ 
པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱིཿ སྤྲལ་སྐུའི་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་ 
༩ མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བསྙལ་དུ་གསོལ། །ཧཱིཿ དབང་ཆེན་གནས་ནས་སྒུར་བཞེངས་ཤིག །དྲེགས་པ་ལས་ལ་སྐུལ་མཛད་པ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བཀྲ་ 
( ཤིས་གང་། སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧྲིཿལས་བྱེད་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །གནེད་སྦྱིན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། ° 
༧ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས། ཨ་ཨཱ་སོགས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་བརྗོད། དོན་དམ་དམིགས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དུམ་བུ་ཀླུ་འདུལ་རྒྱུད། །ཁྲོ་ 















༄༅། །མཆོག་ཉིད་སྤྲལ་པདྨས་འགྲེལ་ཆེན་བཀྲལ། །དེ་ཉིད་ཆོས་བདག་རཏ་གླིང་སངས་རྒྱས་གླིང་། །ཞིག་པོ་གླིང་དང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལུགས། །དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །འདི་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་མཐོང་ཐོས་ཀྱང་། ། 
° བསྲེ་བསྐད་སྤངས་ཏེ་ཉང་ལུགས་སོར་བཞག་བྱས། །ལུང་དང་རིགས་པ་གཞུང་དང་ལས་ཚོགས་དང་། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མང་པོའི་མན་ངག་བཅས། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འདོན་འགྲིགས་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་། །ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་འདི་ཉིད་ 
| བསྒྲེགས།། ༈འདི་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་གང་མཆིས་པ། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་རྟགས་འཆང་ཞིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་མོས་པ་མྱུར་བྱེད་པ། ། 
ལཾ རཱ་གའི་མིང་ཅན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་བཀོད། །བདག་གི་བརྒྱུད་མེད་མ་ཡིན་དབང་ལུང་རྫོགས། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་མང་། །དྲོད་མེད་མ་ཡིན་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས། །ལག་རྡུམ་མ་ཡིན་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྱག་ལེན་མཁས། །བ་ནག་ 
ཡིག་ནག་སྤྲད་པའི་གཟུ་ལུམ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མོས་པའི་སྔགས་འཆང་ཀུན། །མ་ནོར་ལམ་འདིར་ཞུགས་ན་ཅི་མ་རུང་། །རང་འདོད་སྤངས་བའི་བདེན་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
བཞོ། ། །། 









༄༅། །རྟ་མགྲིན་ ལས་རིམ་བདུན་ པའི་ཞལ་ཤེས་གཏོར་བློ་ ག་གི་ཟིན་བྲིས་ བྲིས་གསལ་བར་བཞུགས་ལགས་སོ༔ 





༄། །ན་མོ་རྱ་ཤྲཱི་ཝ་ཡེ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ༔ ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འདི་གཏེར་ཁ་རེ་ནས་རེ་རེ་བྱུང་བས། རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། ཉང་ལུགས་འདི་གྲགས་ཆེ་སྟེ། ཀརྨཱ་པཀྟི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀརྨྨཱ་པ་ན་རིམ། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་རིམ། དེ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཡི་དམ་མཛད་པར་འདུག་པས། འདིའི་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུད་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་དར། ཉང་ལུགས་འདི་ལས་རྩ་བ་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། དབང་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ། ཕྱི་གཏད་ཁྲམ་བཅོ་བརྒྱད། ནང་བུ་རི་དཀར་ནག གསང་བ་བཙོ་རྔོ་སྲེག་གསུམ། ཆར་སེར་འགུགས་གསུམ་དཔེ་རིས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་པ་རྣམས་ 





༄༅། །ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། ལས་རིམ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐང་ཟློག་དང་དགྲ་ཆོས་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་སྔགས་པ་རྣམས་གཞུང་ལས་གཅིག་སྟེ་འདོན་མཁན་མང་ན་ 


ཡང་། ཆ་ལག་ཚང་བར་མི་འདུག་པས། བདག་གི་པོད་གཞུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཆ་ཚང་ཡིན། རིམ་གྲོ་དང་སྲུང་ཟློག་བྱེད་པ་ལ་ལ་ནི་གབ་བསྐུང་ཅི་ཡང་མེད། ཐུགས་ལ་གབ་ 
ཞལ་ལ་དྲིས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུ་བྱེད་ཐབས་རྣམས་ནི་སྦས་པ་ཡིན། དེ་དག་སྤེལ་ན་སྡེ་བརྒྱད་རྣོ་དྲག་པས་དུག་འཚགས་པ་དང་འདྲ་བ་འོང་དོགས་ནས་སྦས་ 
སོ། །འདི་འདོན་པ་ལ་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ལ་བསྔོ་ཆོག་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་བསྐང་བ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་སོགས། སྔགས་པ་སྤྱིའི་ 





སྲོལ་ལྟར་བྱ་ཆོག འདི་རང་གི་བཅའ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ༔ | དང་པོ་སླ་ངའམ་ལྕགས་འགུ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཕུབ་ཕྱེ་ཐང་ལུད་རིལ་མ་གང་རུང་གིས་བཀང་། འཇིམ་ཞལ་བྱས་ཏེ་ 






འཁོར་ ལོ་རྙིབས་བ རྒྱད། དེ་སྟེང་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་གྲུ་ག སུམ་ བྱས་པ་རྣམས་བ རྩེག དེཞྲད་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཉོམ་ཁུང་བྲིས་པའི་ནང་དུ་། དབུས་སུ་ལིངྒ་ཆེ་བ་གཅིག ག ཞན་རྣམས་ སུ་ ལིངྒ་ཆུང་ 
” པར་མ་རེ་རེ་གཞག དེ་ ཀུན ་ཕྱི་ནག །ནང་དམར། དབུས་སུ་དམར་ ང་གཏོར་གྲུ་གང་ཕྱོགས་ང བཞིཿ མཐོ་རེ་བ་བཞི། དེ་རྒྱབ་ སྡེ་ བརྒྱད་ སོ་སོའི་བཤོས་བུ་བརྒྱད་ དང་རྩིབས་ ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་མཐེབ་ སྒུ་ 
ཧཱཾ ཁ་བཅད་ཁ་ ཕྱིར་བསྟན་ པ་རེ་བཞག ཀུན་ གྱི་རྩེ་ལ་མར་གྱི་མེ་ལྕེ ལྷེན རྲིས་ བརྒྱན། 7 ལྷ་ ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ གསུམ་མ་ གཏོགས་ཤ། ཁྲག་ གིས 'བརྒྱན། གྐཙཾཐོཀ ་ལ་རྩང་ཐུར་ཉེར་ གཅིག འཁོར་བཞི་ ལ་བདུན་ ཊཾ 


ཅེ ཅེ སྡེ་བརྒྱད་ ལ་ གསུམ་ རེའམ་རེ ་ཆེ། གཏནོམྭ་སྟོ་སོ་ལྭཏུ སོ་སྲའི་རྫྐ་ཁྱི་ཐ་ ད་ན་གཟུགས། དི རྒྱབ་རྩང་ཐུར་ ཉེར་ 'བརྒྱད་ རྩང་ལྷས། ཤུམ 'དམར། སྨད་ནག སྐེད་ པ་རྒྱ་མདུད་ ཏས 
ྦ ཕྱོགས་བཞིར་སླུམ་པོ༔ གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་སྟེ་ལྒོ་རྩང་བཞི་ཐད་ཀར་གསུགས། སྟེང་དུ་དར་གདུགས་ནག་པོ། ཟོར་འབེན་ན་དཔེ་རིས་ལྟར་དང་ཚར་དུ་འདོན་གྲངས་ཀྱི་ཟན་ཁིང་ 
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¦ ༄༅། །བསྒྲལ་རྒྱུ་གཏོར་ཆུང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་མང་དུ་བཅའོ། །ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ན་མདོས་ཀྱི་འོག་དེར་ཧོམ་ཁུང་བཅས་པའི་ནང་དེར་ཤོག་ལིང་བཞག ཐུན་ལམ་ཕུར་པས་བཅད། 





མདོས་ཀྱི་མདུན་དེར་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ལེགས་པར་བཤམ་པ་རྒྱས་པའོ།། རྣ འབྲིང་ནི་འཇིམ་ཞལ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སོགས་རི་མོ་བྲི་དབུས་མའི་ཞབས་སུ་གྲུ་གསུམ་བྲིས་ལ་ཟན་ལིང་སྤར་མ་ 
གཅིག་གཞག གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་མར་རྒྱན་ཚུན་འཇལ་བའི་གྲུ་གང་མཐོ་གང་གིས་ཆོག འཁོར་བཞི་ལ་མཛུབ་རེ། སྡེ་བརྒྱད་དམར་གཏོར་མཁྱིད་རེ་ཡོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོག ཙཀ་ལི་སྒོ་རྩང་ 


' རྣམས་མི་དགོས། མདའ་དར་ནག་པོ་གཅིག་གཟུགས། གཏོར་ཆུང་དབུལ་རྒྱུ་རྣམས་མཐེབ་སྒུས་གསོས་ཀྱང་ཆོག རྒྱས་པ་དེ་གཏོར་མདོས་དང་བསྡུས་པ་གཏོར་ཟློག་ཅེས་བྱའོ།། ༈ ཤིན་ཏུ་ ཊཾ 


བསྡུས་པ་ནི་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་སྡེར་ནང་དུ། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དེ་རྒྱབ་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ཟན་ལིང་བསྒྲལ་རྒྱུ་གཅིག་བྱའོ།། ༈ ཡང་འདིའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ 
འདོད་ན། མདུན་དུ་གཞིའི་སྟེང་དུ། འབྲུའི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཀོད། དེར་ཐུམ་པ་ཡོད་ན་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨེ་ཁྲམ་ཁྲིའུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ནག་པོ་བྱ། 


























མར་རྒྱན་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན་ཙཀ་ལི་གཟུགས། ཞལ་ཐང་ཡོད་ན་རྒྱབ་ནས་ཚུར་བཤམས་མེད་ཀྱང་རུང་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་དང་སེང་ལྡེང་གི་རལ་གྲི་གྲུ་གང་། མ་རྙེད་ན་སྐྱེར་པ་ལ་ཡང་ 
རུང་། བཙག་བྱུག་ལ་སྔགས་རིང་བྲིས་པ་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བཤམ། མཐར་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བསྐོར་བཤམས་བྱ། དེ་རྣམས་དང་པོ་བྲན་ནས་གསོ་བྲན་མི་དགོས་སྒྲབ་རྟེན་ཡིན། ཐུན་བཞིར་འདོན་ 
ཚེ་ཡི་དམ་ཡིན་པས་ཕུགས་གཏོར་གསོ་བྲན་བྱ། དེ་རྣམས་ནི་བཅའ་ཚོགས་རྣམས་སོ།། ༈ འདོན་ལུགས་ནི་གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བཏོན་རྗེས། རཏྣ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འདོན་པ་ 
བདག་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཉང་ལུགས་འདི་འདོན་པ་མདུན་བསྐེད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཉང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད། ལྟ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ ད 
འཛིན་འདི། སྲུང་བ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་བསྐེད་གཙོ་རྐྱང་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། 
མཆོད་བསྟོད། བསྐང་བ་གསོལ་ཁ་ཡན་ཆད་དུས་བཞིར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟེན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྙེན་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྒྲབ་རྟེན་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་ 
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¦ ༄༅། །གཏུག་ཅིང་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ། སར་སྣིདྡི་ཧཱི། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཏོར་ 
ྲ ཟློག་མཛུག་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས། གནོད་འཚེའམ་རྨི་ལམ་འབྲུགས་དུས་སོགས་སྔགས་རིང་ཅུང་ཟད་བཟླ་རུང་གིས། བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཐེམས་པར་སྔགས་རིང་བཟླས་ན། བར་ཆད་ 
ལ ཆེན་པོ་འོང་གིས། གཏོར་མདོས་དང་གཏོར་ཟློག་བཅའ་བ་ལ་ནི། དབང་ལུང་ཐོབ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཐེབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འཇམ་པར་འདོན་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་པ་རྣམས་མི་འདོན་ 


%@ བསྐུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་གལ་ཆེན་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱེད་ན། ལས་བྱང་དང་བསྐང་བ་སོགས་ཆབ་ཆོབ་མང་པོ་མི་འདོན་པར། རྟ་མགྲིན་གཞུང་འདི་ཉིད་འདོན་ཞིང་ཚར་གྲངས་གསོག ཚར་རེ་ | 
ལ་ཡང་བསྙེན་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་འགྲོ་བར་བྱས་ན། རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེའི་རྟགས་གོ་ཆ་བཙན་པོ་གྱོན་པ། མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཐོགས་པ། རྫོང་བཙན་པོར་ 
» ཞུགས་པ། སེར་བ་དང་དམག་ཟློག་པ་ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་སོགས་རྡུང་བ། གསོད་པ། ཁ་འཆིང་བ་སོགས། སྲུང་ཟློག་གི་རྟགས་རྨི་ལྟས་སོགས་རྟགས་ཡིག་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་དཔྱད་ཤེས་ 





པར་བྱའོ། །ལར་ རུ་ མགཱིན་ འདིའི་ འེ་བསྙེན་ ཁ་ ཕྲེང་སྐོར་ མ་ ཆོག་ན ན། ལྷ 'སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ གཞིད་ པས་མི 'ཚུགས་པ་ གཏོ བསྔོས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་། རྟ་མགྲིན་གྱི གྱི་མཚན་ 
དང་སྔགས་ འབུ་སྲིན་ གྱིར བར་ཐོས་ཀྱང་ངན་ སོང་དུ་མི་ འགྲོ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་དོན་ ་ནུས་ པ་རེ་འོང་བར་རྟ་ མགྲིན་གནམ་ བཀོད་ ཀྱི་རྒྱུད་ དང་། རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་རྒྱུད་ ལས་ 
གསུངས། འདི་ལ་མཆོད་ བསྟོད་དང་བསྐང་གསོ་ལ་བརྩོན་ན་དོན་ལ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའི་ལམ པ་རྒྱགས་ དང་། འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་རང་ཆས་སུ་རང་ལ་ འདུག་ པས། དུས 


དེང་སང་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་དར་དུས། ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་འདུག ཅེས་མཚམས་གཤིས་ཀྱི་འཚོ་མཛད་སྔགས་པ་ཅིག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྔགས་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་མེ་ཏྲིས་ཡི་གེར་བྲིས་པས་ 
སྔགས་ ཆུང་ག སར་བུ་འག འ་ལ་ཕན་པ་ ར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ ། 
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༄། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས་ཁུང་གི་ཟློག་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཧཱཾ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན། །ཁྱེད་ལ་ཟློག་སྒུར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །ཕོ་ 
གདོན་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །མོ་གདོན་སྲིན་མོའི་གནོད་པ་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ 
རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །མོ་རྩིས་གབ་རྩེ་ངན་པ་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་རྣམས། ། 
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༄། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་མཁྲིས་ནད་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །མ་མོའི་ཁ་རླངས་གདུག་རྩུབ་རྣམས། །བཟློག་ 


གོ་ཁྱང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །བསེན་མོ་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །བཙན་གྱི་ཤཱ་རྡེལ་གཏོར་བ་ཡང་། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག ། 
རྟ་ནདཱ་འཚེར་ཆྩུབ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སློག །ཀླུ་ནད་ས་བདག་གནོད་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་བོས་ཟློག །ཞ་གྲུམ་རྐང་ཐམ་ 
མཛེ་རིགས་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །དམུ་ཆུ་ལྷོག་པ་གཉན་རྒོད་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །གཏད་ཁྲམ་བསམ་ངན་དུག་སྦྱོར་ 









རྣམས།[ །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །ཁ་རླངས་མཆེ་དུག་མཐོང་དུག་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱུལ་པོས་ཟློག །ལྷ་ཡི་དལ་ནད་འབེབས་པ་ཡང་། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་ 
ཱ རྒྱལ་ པོས་ཟློག །མྱོས་ཤིང་འཐིབས་ང པའི་ ཧེ ནྣ ཀྱང་། ། །བཟློག་ གོ ཁྱུང་ ཆེན་ རྒྱལ་ བས་ག །ལྷ་ ཡི ཅུབ རིམས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། །བཟློག་ གོ་ ཁྱུང་ ཆེན རྒྱུལ་ པོས་ ཟློག །གནམ་ 
ཀ , ལྕགས་ ཐོག་ དམ་སེཆབ་ རྔ་ །བཟློག་ གོ་ ཁྱུང་ཆེན་ རྒྱལ་ པོས་ཟློག །ལྟ་ཡི་ ཌཀྐཌཧ འབེབས་ པ་ 2 །བཟློག་ ཛར གོ་ཁུང་ཆེན་ རྒྱལ་ ལོས་ ཟློག །རྒྱཿ མ་ཡིན་ གྱི་རྒྱག་ འཐབ་ ཀྱང་། ། 
£ བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟླྲོག །བར་གདོན་གཉན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་། བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །གཉན་ནད་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ཡང་། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་ 

པོས་ཟློག །གཉན་ཚད་གཉན་རིམས་ལྷོག་རྒོད་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །ཆེར་ལྟོག་མཐིང་ནག་མེ་དབལ་རྣམས། །བློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །སྐྲང་ལྟོག་ 
བྱིན་པ་ཉྭ་གས་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །འོག་གདོན་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །ཀླུ་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་པ་རྣམས། །བཟློག་ 



















། །གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །ཀླུ་ནད་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱུད་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །འབྲས་དང་དམུ་ཆུ་མིག་བཅུད་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱུལ་ 
ྲ པས་ཟླག རྱད་ཅུཾ ངང་ རྣ ༨༢༢༨ །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་སུ་གེ་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །ས་གཡས་ཤྭ ཞིན 
རྦུད་ཡུལ་བུ་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །ནང་འཁྲུགས་མཚོན་གྲི་ཕུང་སྲི་རྣམས། །བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཟློག །དཱུ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གིས་ནམ་མཁའ་གང་། ། 
རཾ སྦ 5 *ཐནཆུང་གང། །རྒུལ་ཐང བླུརད་སམ་གང་གྐར་། །ཡང་སྦྲུལ་ཁྱུང་ཆེན་སེར་ལྟར་འབེབས། །འུར་སྒྲ་ཆེམས་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་འབར། །བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་གཡུལ་ངཾ་ཟླག ། 
བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་ཁ་ཟློག །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་ཡིས། །བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ཟློག །གཏད་སེལ་ཕུང་ཤིག་དགྲ་ལ་ཟློག །རླུང་འཁོར་ཕྲ་མེན་ངག་མནན་ཟློག །ཟོར་ 
4 ཁ་གཏོར་ཁ་རྔོད་གཏོང་ཟློག །དགྲ་སྣ་དམག་སྣ་རྔག་སྣ་ཟློག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ཕོག་པ་ཟློག །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག །རྨི་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 























གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་ཟློག །ཟ་ཀེག་དུས་ཚོད་ཀེག་ཆེན་ཟློག །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ། །དགྲ་དར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག །བག དངུ་གྱུ་ སྦྱོར་ཡོན པབ །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ རྣམས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ པོས་རྡུལ་ དུ་རློགས། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་ ཅུ ཆན ཆེས རྡུངས ལ་གཤོག་ 
པས་ གཡོབས། །སྡེར་མོས་འབྲད་ཅིང་མཆུ་ཡིས་གཏུབས། །བཟློག་ གོ་ བྱ ཁྱུང་རྒྱལ་ བོས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ དྲག་ དང་བགེགས་ ལ་ སྒྱུར། ཏུ རྫས་ གཏོན མ་ ཉན བཞེས་ལ། །ཟློག་ སྒྱུར་ 
ཕྲིན་ ལར འགྲུབ་ རར་ མཛོད། །ཅེས་བྱ་ ཁྱུང་ཟློག་ པ་ཁ་ འཕང་འདི་ རྭ་ག་ཨ་ སྱེས་སྦྱར་ བའོ། །ཡཾ ཡི་གེ ་པ་ན ནི་དགེ་སློང་སྦྱིན ་པས་བྱས། དགེ་ ་བས་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བར་ཤོག ། སྤརྦ་ མངྒ་ལཾ། 
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༧ ཀཿ ཧེ་༢ས་ནར་དུ་ལོག་ནས་བཤགས་པྱ་བ། ཆོ་འགུགས་བྲ་ཤིས་མཆོད་པ་གླུ་བྲོ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར་པོར་ག ཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྲེ བབ ༢ འགགས་པས འབུང་པའང་འ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ 

ཨཱ་ཡུཿ ༢ ཅི་ནུས་བཟླ ཚེ་ཡི་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ཅིང་༔ ཧཱི༔ བུམ་བཟང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འགགས་མེད་གསུང་ 
' གི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་ སྐུལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ན༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་སྩོལ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ ད 
རླབས་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལུས་ལ་སྩོལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ནུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ༔ དེ་ 
› ནས་ཚེ་གཏོར་དང་ཚེ་ཆང་གཏདཿ རཱུ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 






















རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་ཡུཊེ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཅྟཏྟ་བཛྲ་སིནྡྷ་ཛཱཾཿ བདག་གིས་ཆེ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 'ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ མཆོག་ཐུན་མོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་རྡོ་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི༔ དཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལ༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ ཤརཿ འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ ངཱ 
ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་འོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པ་ནིཿ ན་མོ་བདག་གིས་བླ་མ་བསྒྲབས་ལ་སོགས༔ དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་བསགས་པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ 
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༧ དར གང་བརྩམས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོ་ཆོས་ སྐྲ་སྣང་མཐའ་ལོངས་ 
ཊེ སྤྱོད་དབང་ཆེན་སྒུ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་འཇི ས་བྱེད་དཔལ་འབར་མ༔ བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏེ༔ ཆགས་ 
ནཱ པའི་མདངས་ལྡན་གསང་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ནི༔ ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་རིགས་བཞེའི་སྐུ་མདོག་འཛིན༔ གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ༔ དུས་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ ཿུ 
› ཕྱིན་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བྱེད་ཅིང་༔ ཐོག་མའི་རང་བཞིན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གཞན་ཡང་ 












བརྗོད༔ དེ་ནས་ལྷ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱའོ༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ གཏེར་གྱི་ལས་བྱང་གཞིར་བཞག་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་ཁ་བསྐང་༔ མང་ཞུང་རན་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ནི༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་གནུབས་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ༔ 








གདན་སྟེང་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་མུན་པའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་རྡོར་མེ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ མོན་པ་བདུན་དང་ཤན་བདུན་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ 
ཀླ ལྡན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུ མདུན་དུ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་ཁ་དགུ་པ༔ རྭ་དང་གཉེར་མ་མཆེ་སྟོང་ལུས་ལ་གང་༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་འགྲེང་འདྲ་ཡེས༔ གནོད་བྱེད་ 
ཧཱཿ དགྲ་བགེགས་མ་རུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལྕགས་སྡེག་མགོ་དགུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཿ དབུ་གཙུག་ནམ་མཁར་དབང་ཆེན་གསུང་སྤྲལ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་ག་རུ་ཊ༔ 
རྒུ རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས༔ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ༔ ཁྱུང་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་ཀླ་འབུམ་གདན་དུ་བཏིང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཟས་ཟ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཟློག༔ 


༧ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུུང་ཆེན་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བསྟོད་པ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ་དགེའོ༔ 




























ཤྲ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་ཤིང་སྲོག་གི་བདག༔ ཡ་མ་ར་ཛའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གཏོང་ཞིང་དབུགས་ཀྱི་བདག༔ 
སྲིད་པའི་མ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྨུགས་འཐིབས་བྱིང་ནད་གཏོང་ཞིང་བདུད་དམག་རྗེ༔ སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟེར་ནད་གཏོང་ཞིང་དམ་ཉམས་ 
སྲོག་གི་བདག༔ སྲོག་ཟན་དམར་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་གཏོང་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བདག༔ བེ་དཀར་དགྲ་ལྟའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོག་མཚོན་གྲི་ ་ཱ 
ཐབས་གཏོང་ཞིང་དམ་ཉམས་བད དྷ ཀ་ལ་ཡཀཱའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཛེ་ནད་རླུང་ལྟར་བཏང་ཞིང་སྒོས་ལ་འདེབས༔ འཆི་བདག་མགོ་དགུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ 
ཟླ ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་དམ་པ་མེད་ཨག་ཐ་རྒྱ༔ མངའ་ 


༡ ༄། །སྡེ་བརྒྱད་བསྟོད་པ་ནི༔ རྱ དབང་ཆེན་བཀའ་ཉན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བའཾ༔ དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དལ་ཡམས་གཏོང་ཞེང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
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༄༅། ། ཤམཐྦྲཱབྒམཱ༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བྲི་ན༔ མཁའ་འགྲོ་དང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གནང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ཡང་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ལས༔ ངེས་པར་མཛེ་འདོན་ན་སྔགས་བཟླ་བ་རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སོགས་གཙོ་བོ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཞལ་ཤེས་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞལ་ཤེས༔ སྔགས་བཟླ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས༔ རྫོགས་རིམ་ཞལ་ཤེས༔ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས༔ རྫས་སྦྱར་གྱི་ཞལ་ཤེས༔ ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས༔ དབང་སྐུར་གྱི་ཞལ་ 
ཤེས༔ རྒྱུན་བསྟེན་གྱི་ཞལ་ཤེས་དང་དགུ་ལས༔ དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་བསྐྱེད་ལུགས༔ སྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ལུགས་སོ༔ དང་པོ་ནི་འདིའི་བསྐྱེད་ལུགས་ལ་བདག་མདུན་རྣམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ལུགས་ 









༄། །ཡིན་པས༔ བནག་མཧུན་འཇུག་པ་གཅིག་དེ་ལ་ཡང་ལུགས་གམ་ཡོད་དེ༔ མངོན་རོགས་ཆར་གཅིག་གིས་བདག་བསྐེད། མཐུན་བསྐེན། ཧུམ་བསྐྲེད་གཟུམ་ཀ་ནུས་གཏིག་ལ་བསྐྱེད་ངའི་ཁུགས ཉིག་དང་། བདག་ 
བསྐྱེད་ཚང་བར་བྱས་ནས་ཐུན་བསྡུས་ཚར་བ་དང་། སླར་རང་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་འདོན་ཞིང་༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཆུང་ཞིག་སྤྲལ་ནས་ཤར་ 
སྒོའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པར་བསམ་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་༔ ཡང་མདུན་བསྙེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་སོགས། བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྟེན་ཙམ་ཡིན་ 
པས༔ ཐོག་མ་ནས་རང་དང་བསྒྲབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་བདག་ཉིད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་ལུགས་དང་༔ ལུགས་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ལུགས་རྒྱབ་མ་འདི་ཡིན་ནོ༔ རྙིང་མར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 


ཡིན་ཟེར་མཁན་མང་སྟེ༔ དབྱེ་བ་ཤེས་མཁན་ཉུང་༔ རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་མིན༔ གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བདག་མདུན་སོ་སོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་རིགས་གསུམ་གང་ཡང་ཡོད་དོ༔ དེའི་བསྐྱེད་ ལུགས་ནི༔ ཞལ་ཤེས་སོ༔ ཨྷྲི༔ ༈ 
„ གཉིས་པ་ནི༔ གནམ་ལྕགས་རལ་པ་སྟོང་ཁམས་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ རང་ཉིད་རྟ་མགིན་གྱི་དབུ་སྐྲ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བྱེད་སྤྱི་བོར་ཐོར་ཅོཿ 


ཕྱེད་སྤྱི་བོར་ཐོར་ཅོ ག་ཏུ་བཅི ངས་ཤིང་༔ 


ལྷག་མ་ཟར་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་ 'རྐྱབ་ཁེབས་ཤིང་རྟིང་རྩེར་སླེབས་ནས་ཡོད་པས༔ ཟར་བུ་དེ་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་པས༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་སྟེ་ 
ཧཱ མུན་ལྟར་ག 





ཏིབ་ཅིང་ཿ དབུ་སྒྲ་དེ་ཡི་གསེབ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་ཁྲོ་བོ་ཆུང་དུ་ལ་ཡན་ལག་དོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དཔེར་ན་མུན་ནག་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་རབ་ཏུ་ ( 
རྨ འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ ་མེད་པ་སེར་རྒོད་བབས་པ་ལྟར་འཕྲོས༔ རང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་གདོན་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་གསོད་གཏུབ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ ནད སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་དེ། ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལ༔ ཁྲོ་ཆུང་དཀར་པོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་ 





















ས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི་གུར་ཁང་༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་ནག་པོ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ཟློག་པའི་ལས་མཛད་པའི་ 
གུར་ཁང་༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཤར་དཀར༔ ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྗང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་སྟེ༔ ཞོག་ཐམས་ཅཉད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལྟ་ཐུ༔ སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
: རྗེའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ཐུ༔ ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་ལྟ་བུ༔ བར་མཚམས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་བསྡམས་ནས་རླུང་ཡང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོའི་ 
༧ གུརཿ བླ་བྲེ༔ དྲྭ་བ༔ ར་བ༔ འཁོར་ལོ་ཆུང་ངུ་མང་པོ་སོ་འཐབ་ཅིང་འཁོར་བ་ཡིན་ལ༔ ཡང་འཁོར་ལོ་གུར་ཐབ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཡུགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཊཾ 
„ དེའི་ཕྱི་རོལ་ རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ༔ ཡུ་བ་ནང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ༔ སྙེང་འོག་གི་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ༔ ཤར་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ༔ ལྟོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ༔ ནུབ་ཐམས་ཅད་པདྨ༔ བྱང་ཐམས་ 


- ཅད་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རྣོ་ཞིང་རེག་མི་བཟོད་པ༔ རླུང་གི་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལྟ་བུའི་གུར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གུར་བླ་བྲེ་དྲྭ་བ་ར་བ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཕུར་པ་སྟོད་ 


ཟླ ཐཾ 


¦ ༄༅། །མེད་པས་ཞལ་ནང་དུ་གྱུ་ཿ དེའི་ཕི་རོ‹ 















ཐམས་ ཟོས ཕྱོགས་ མདོག་ གི་ཁྲོ་ །བ་ ཞལ༔ སྨད་ ཐིཿ བཝའ་ ་ལྕགས་ཀྱི་༢ ཕུར་པ་ མེ་འབར་ བའི་རྩེ་མོ་ མ ཕྱིར་ བརྟན་ པའི་ གུར་། །ཁང་༔ འདིར་ ཕུར་པའི་མལ་ལ་ དབྱུག་ཏོ་ཐ སྒོམ་ པའི་ ལུགས་ ཡོད་ཀྱང་ རྟ་མགྲིན་ 
དམར་པོའི་ལུགས་ཡིན༔ རྙིང་མ་ ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕུར་པ་ སྒོམ་པ་ འཐད༔ དེའི་ ཕྱི་ ་རོལ་ ཏུ་མེ་ ཁ་ དོག་ ལྔ་ ཤུད་ངྒ་ལན་ པའི་ གུར་ །ཁང་ དུམ་ བུ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ ནས་ མེ་འབར་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
ར འཁོར་ལོ་ཟེར་བ་ དེ་ཡི ་ཡིན་ལ༔ འཁོར་བ་ ཟེར་བ་ནི་རྡོ་ རྡོ རྡེའི་གུར་མི མི་འཁོར་ལ༔ འཁོར་ལོ་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ གྱི་ ་གུར་ཁང་མི་ ་འཁོར་བར་འཁོར་ལོ་ ཆུང་ངུ་རྣམས་ ་སོ་འཐབས་ ་སུ་གསོར་ལོ་ 'ལྟར་འཁོར༔ རྒྱ་གྲམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདངས་ པ་ ལྷོ ངར་ཅན་ ་ཡིན་ པས་ཁ་ 
རླ ཊཾ་གི་རྩེ་ ་འཐབས་སུ་འཁོར༔ རལ་གྲི་ ་དང་ཕུར་པ་ གཉིས་ཀྱི་སོ་ 'ཕྱིར་ ་བསྟན་ནས་དྲག 'ཏུ་འཁོར་ བ་ ་ཡིན་ ་ནོཿ དྭེ་རྣམས་ སྔ་དྲོ་: ་དང་སྲུང་བའི་ དུས་གཡས་འཁོར༔ ཕྱི་དྲོ་དང་ ཟློག་ བསད་ དུས་གཡོན་སྐོར་ཡིན་ ་ནོཿ དེ་ནས་མེ་དཔུང་དམར་ ནག་ ཞེས་པ་ནི༔ 
ཆོ རང་ལུས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་ཤི ང་༔ཿ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ ་ཆུང་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་གཏམས་པར་བསྒོམ་པ་ནང་གི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ལ༔ གོང་གི་དེ་རྣམས་ཕྱིའི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་སྲུང་འཁོར་ གྱི་ཞལ་ 

ཤེས་སོ༔ ལིཿ གསུམ་པ་ནི༔ དབང་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམ་པའི་ལུགས་དང་༔ དབང་བཞི་ཁ་བསྒུར་བར་སྒོམ་པའི་ལུགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་དབུ་རྒྱན་ གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་སྒོམ་པ་ 
























༄། །སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས༔ འདིར་སྤྲོ་ན་འོག་གི་སྤྱན་འདྲེན་དེ་འདིར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ཚར་ནས༔ སླར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ནྡ འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པ་ལ༔ རྣམ་པ་རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མཆོད་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ༔ མགྲིན་པ༔ ཐུགུས་ཀ༔ ལྟེ་བ༔ གསང་གནས་ལྔ་ནས༔ ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མེ་ལོང་ལྟ་ 


བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་པ་ལ༔ རྣམ་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་དོད་པ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་གུ་རྣམས་ཆར་ལྟར་ 
བབྲས༔ཿ རང་གི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྐྒོམ་ཞིང་༔ དབང་ལྷས་གསུངས་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཧཱི་ཏི་ཧྲིཿ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དབང་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ཿཱ 


ྲ ལྔའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཞོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས༔ རྟ་དབུ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་ 












སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པར་བསམ༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཞལ་ཤེས་སོ༔ ལྨིཿ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཟླས་པ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་གར་ཡི་གེ་རཾ་ཡིག་ 
གཅིག་བསམ༔ཿ དེ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སེར་གདན་ཐབས་སུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་མཐིང་ནག་ཚེག་དྲག་རིང་ཆ་དང་བཅས་པ་འགྲེང་ཐབས་སུ་གཡོ་ 
ཐཱེ འགུལ་མེད་པར་གནས་པ༔ དེ་ཡང་སྒྲ་ཡི་གཞུང་དང་༔ མཚན་ཉིད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་དེ༔ ཡི་གེ་ནི་སྒྲཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡི་གེའི་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ འདི་ནི་ཡི་གེ་མིན་གསུངས༔ དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ 
དཱ ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྙིང་ཀར་འཁོར་བར་བསྒོམས་པས་ཆོག་པར་བཞེད༔ རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་ཅིང་༔ ངེས་པར་ཡི་ ་གེའི་གཟུགས་ལ་མདུན་རྒྱབ་བྱེད་ན༔ ད་ལྟ་ངེད་རང་རྣམས་ཀློག་ 
དུས་བལྟ་ཕྱོགས་འདི་ཀ་ཡི་གེའི་མདུན་ཡིན་གསུངས༔ འོན་ཀྱང་རྙིང་མ་རང་རྐང་ལ་ཡིག་མགོ་ལ་ལྟ་ངོས་འདི་ཡི་གེའི་མདུན་ཡིན་པས༔ ཧྲིཿཡིག་གི་ཡིག་མགོ་ལ་བལྟ་ངོས་འདི་མདུན་ཡིན་པས༔ རང་གི་བྲང་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ༔ ཚེག་དྲག་འདི་ 
ཧིཿཡིག་རྒྱབ་ཡིག་ཡིན་པས་རང་གི་སྒལ་ཚིགས་ངོས་ལ་བལྟ་བར་བསྒོམ༔ དེ་རྒྱབ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མདུན་དུ་ཨོཾ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་སྔགས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡི་གེའི་ངོ་ཕྱིར་ལ་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་ནས་ 

























ཤཱ ༄༅། །མདུན་གཡས་སུ་ཕཊ་ཿཡོད་པར་བསྐོམ༔ དང་པོ་བཟླས་པའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཟླ༔ དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཁོར་བར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་བླཟ དེ་ནས་ཧྲུ་ཡིག་མི་འཁོར་བར་ཡིག་འཐུ་གཡས་སུ་ 

འཁོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་བསྟེམ༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་རླུང་འབྱུང་ 
༢ རུབ་དང་སྤྲད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ༈༈ས ཀཀ ྗམབ་། ཡོ་་ ཡོ་ག ངོ་འ ཡང་འོད་ཟེར་དམར་ ° 
ནག་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཙོ་འཁོར་བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན༔ 
ཱ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་རང་གི་ནད་གདོན་སེལ་བ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལས༔ མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 















ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འདི་ཡང་བསྲེགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྟ་མགྲིན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་དམར་འུ་རེ་ 
] འདུག་པ་དཔེར་ན་ལྕགས་སྲེག་ལྟ་བུ༔ ཕྱིའི་དབྱིབས་རྟ་མགྲིནགྱི་སྐའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མེ་ཕྱིར་འབར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་གི་རང་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་གྱིས་ རང་གི་རམ་བུ་བཀྱགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རྦ སྔགས་བཟླ་རོགས་བྱེད་པར་བསྐོམ་མོ༔ འདིའི་བསྟེན་པའི་དུས་སྔགས་སྒྲ་ཆུང་ན་ནུས་པ་ཆུང་༔ ཆེ་ན་ནུས་པ་ཆེ་སྟེ་ཕོག་ཐུག་འོང་བས་བུང་བའི་སྐད་ཙམ་མམ་རང་གིས་ཐོས་ཙམ་དུ་བཟླའོ༔ ལས་སྐྱོར་དུས་དེ་ལས་ཆེ་བར་བཟླའོ༔ 
ཤཱ བདུན་འབུམ་རབ༔ སུམ་འབུམ་འབྲིང་༔ ཚད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་བསྟེན་ཚད་ཡིན་ཁྲི་ཚོས་བགེགས་ཐུལ༔ འབུམ་ཚོས་གསུང་ཐོས༔ བྱེ་བས་ཞལ་མཇལ་བར་བཤད་པས༔ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞི་འགྱུར་བཟླ༔ ཟེར་བ་གསར་མའི་ལུགས་ཡིན་ 


འ.༣ྱེ.~: 


ཏེ༔ གཏེར་མ་འདི་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཡང་རང་ཉིད་ལ་མཛེ་སྒྱོ་འབོག་ཡོད་པ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན༔ བསྟེན་པ་དེ་ལ་བྱེ་བ་རེ་ཐེམས་དགོས་ཤིང་༔ བྱེ་བ་ནི་ 








༄༅། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་བྱེ་ཆུང་ངོས་གཟུང་ངོ་༔ བྱེ་ཆེན་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིན་ནོ༔ ནཱ་ག་རཀྣ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཤམ་བུ་ཐུང་བ་འདི་ནི༔ འཇམ་དཔལ་ནྭ་ག་རཀའི་སྔགས་རྟ་མགྲིན་འདིའི་ཤམ་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་ཕྱག་ 
) རྡོར་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་དང་འདྲའོ༔ ན་ག་རྭཀའི་ཤམ་བུར་ཡོད་པས༔ ན་ག་ཀླུ་འདུལ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཤམ་བུ་འདི་མཛེའམ་ཀླུ་ནད་འདོན་ན་ཅི་མང་བཟླ་དགོས་ཤིང་རང་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ་ཡང་མང་མི་དགོས་ཁྲི་ཙམ་བཟླས་པས་ 
ཆོག༔ མཛེ་འདོན་ན་བྱེ་བ་ཐ་ན་སུམ་འབུམ་བཟླ་དགོས་སོ༔ དེ་ནི་བསྟེན་པ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས་ལས་སྔགས་རྣམས་ཅི་རིགས་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག༔ རང་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ་ཡང་མང་མི་རུང་ངོ་༔ 
༢ མཛེ་འདོན་ན་སྔགས་རིང་ཐུང་གསུམ་ཀ་ཁྲི་ཚོ་རེ་བཟླའོ༔ སྔགས་བཟླ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སོ༔ ཨྫྷི༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་དུ་བསྒོམས་པས་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ སྲུང་ 
འཁོར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་ཐིམ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལ་ཐིམཿ འཁོར་རང་ལ་ཐིམཿ རང་ 
] ཡང་དབུ་ཞབས་ནས་འདུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ སྔགས་འཁོར་ཧྲིཿལ་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿཡང་ར་བདག་དང་ཧ་ཁོག་གི་གུ་ལ་འདུས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་སྡོ་བའི་ 







༄༅། །ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱོན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱེད༔ དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ་པའམ༔ ཡང་ན་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ནས་མི་གཅང་ལུས་འདི་བོར་བར་ 
པྲོ གྱུར་མ་ཐག༔ སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ གཞན་དགེ་སྦྱོར་སོགས་གང་དགོས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ༔ སླར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཐུན་གཟུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ༔ གསུམ་སོགས་ལ་འབད་དོ༔ ཡང་ 


ན་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་བྱེད་ན་ཐུན་གཅིག་ལ་གཞན་གཏོར་བསྔོ་དང་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་གྱི་བསྟེན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱས་ནས༔ ཐུན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ལེགས་སོ༔ 
ཏཱ བསྟེན་སྒྲབ་ཐོན་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སོ༔ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ནི་གཞུང་ལས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་ 
ཡོན་འཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་གསུངས་པའི་དོན༔ ལྷོང་རྟགས༔ ལྷ་རྟགས༔ ལྡོག་རྟགས༔ ཐུལ་རྟགས་ལས་སྦྱོར་རྟགས་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་ལྟོང་རྟགས་ནི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་གདོན་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་ལྟོང་སྟེ༔ ཤ་འགུལ༔ ཤ་ 
འུ འཁྲིག༔ ཚ་ཚག་འོང་ཞིང་༔ རྨི་ལམ་དུ་སྦལ་སྦྲལ༔ ཉ་ལྕོང་༔ སྡོམ་སྡིག༔ གྲོག་སྦུར༔ འབུ་སྲིན་གྱིས་འཇུས་པ་དང་༔ གཞན་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་མ་བཟོད་ནས་བན་དེ༔ ལྟ་ཆ༔ ཁྱི༔ བྱི་ལ༔ ལྕེ་སྤྱང་༔ བུད་མེད་སོགས་གདོན་རླིས་མང་དུ་འབྱུང་ 
















ཞེང་༔ སེམས་འཚུབས་ཤིང་བློ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་དུས་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་ལྷོང་དུས་ངོས་བཟུང་ཞིང་གདམས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ༔ གཉིས་པ་ནི་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་སྣང་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ རབ་ཞལ་མཐོང་བ་འབྲིང་གསུང་ 
ཐོས་པ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་འཆེར་བ༔ རང་གིས་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ༔ རང་གི་ཐོ་ཕྱིར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ མི་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན་དང་༔ རྟ་ནག་འཚེར་ཞིང་འོང་བ་དང་༔ བསྒྲབ་ཁང་དང་གཏོར་མ་བརྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་འབར་བ༔ འོད་ 
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འཕྲོ་བ༔ དུད་པ་འཐུལ་བ༔ ཚགས་སྒྲ༔ ཐིག་ཆོམ་པོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ༔ ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ༔ དྲི་བཟང་འབུལ་བ་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་དུ་རྫོང་བརྩིགས་པ༔ གོ་ཁྲབ་གྱོན་པ༔ རྔ་རྡུང་བ༔ དར་ཕྱར་བ༔ དུང་འབུད་པ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ ཉི་ 
ཟླ་ཤར་བ༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བ༔ བདུད་རྩི་འཐུང་བ༔ ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ༔ འབཐུ་བ༔ གོས་དམར་པོ་གོན་པ༔ རང་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ༔ཿ རི་ལུང་མེ་ལ་བསྲེག་པ༔ བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ༔ ལུང་ 
སྟོན་པ༔ གོ་མཚོན་བཏགས་པ༔ ཁྲི་ལ་འདུག་པ༔ ཆོས་འཆད་པ༔ ལྷ་ཆ་དཀྲོལ་བ༔ དར་ཕྱར་བ༔ མ་ཌི་སྐུལ་བ༔ རྒྱན་ཆ་ཐོགས་པ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འབྱུང་སྟེ༔ དར་ཕྱར་བ་དང་ 
དམག་དཔོན་བྱེད་པ་རྨིས་ན་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་རྟགས་སོ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ནི་ཚེ་འཕེལ་རྟགས་སོ༔ གཞན་ཡང་ལུས་བདེ་བ་དང་༔ ཉམས་འབར་བ་དང་༔ བྱིན་ཆགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ནི་མི་ 
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༄༅། །ནག་པོ་ཁྲོ་བ་དང་རྟ་ནག་པོས་འཕྲ་བ༔ མཛེ་ཕོ་དང་དམེ་ཕོ་སྤྲང་པོ་ཚུར་རང་རྩོད་པ་དང་༔ བླཟས་པ་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན༔ བསྐང་བ་དང་བཤགས་པ་བྱའོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་ 
| མང་དུ་བླང་ངོ་༔ བཞི་པ་ནི་མདའ་གཞུ་སོགས་མཚོན་ཆ་བཅག་པ་དང་༔ བྲག་བཤིག༔ ཤིང་བཅད༔ ཕ་བོང་བརླགས༔ བཙོན་བཟུང་༔ གཡག་བསད་པ༔ གློ་སྟིང་སྟེར་བ་བྱུང་ན་དགྲ་ཐུལ་བའི་རྟགས་སོ༔ མཐུ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་དགྲ་འཆི་བའང་ 


འབྱུང་ངོ་༔ ཟོར་དང་ཕུར་པ་བཅག་པ༔ སེར་བ་དང་སྤྲིན་ནག་ཟློག་པ༔ ཤཱ་ཟློག་པ༔ སྒྱོགས་ཀྱི་ལྕེ་བཅད་པ་ནི་བྱད་ཁ་ཐུལ་རྟགས་སོ༔ མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སྐམ་པ༔ སྦལ་སྦྲལ་བསད་པ༔ ཟོས་པ༔ བསྲེག་པ༔ ལུས་ནས་སྡོམ་སྡིག་ཉ་ལྕོང་ཐོན་པ༔ 

ཤ བན་བོན༔ བུད་མེད༔ བྱིས་པ༔ བྱི་ལ་༔ སྤྱང་ཀི༔ ཁྱིཿ སྤྲེའརྣམས་བརྡུངས༔ བསད་པ༔ ཁ་བཅིངས་པ༔ ལྷ་ཁང་དང་འདེར་སོ་བཤིག་པ་རྣམས་བགེགས་ཐུལ་བའི་རྟགས་སོ༔ ལྟ་སྲིན་གྱིས་བཀའ་ཉན་པ༔ སྲོག་ཕུལ་བ༔ ཁྲོམ་ཆེན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ༔ ཆོས་བཤད་པ༔ བན་དེ༔ བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བགེགས་ཐུལ་བའི་རྟགས་སོ༔ ལས་སྦྱོར་རྟགས་ནི་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ༔ ྒྲིཿ སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ནི་ལོགས་སུ་ 

པཱ ཤེས་ལ༔ སྤི་དོན་དགུ་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ཚར་ནས་རྗེས་སུ༔ དུས་རྒྱུན་ཏུ་རྒྱུན་བསྟེན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ འདི་ཁོ་ན་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་ལུགས་དང་༔ ཡང་འདི་ཞོར་ལ་བསྟེན་ལུགས་སོ༔ དང་པོ་ནངས་སྔ་མནལ་སད་ནས་སྐྱབས་ 










སེམས་དང་འདིའི་མངོན་རྟོགས་འདོན་སྒོམ་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཐུན་བསྡུས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ༔ དགོང་མོ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན༔ ད་ནངས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ 
ནས་དེ་རིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་པ་བྱ༔ དགོང་མོ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་བསྔོ་བྱ༔ ཉལ་ཁར་ཐུན་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་ཉལ་ལོ༔ གཉིས་པ་ནི་ཡི་དམ་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་འདི་ 

ཀཱ ཞོར་ལ་བསྟེན་ན༔ དུས་ནམ་སྐབས་སུ་བབ་པར་འདིའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་ལྕོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ༔ རང་གི་གཏོར་ཆོག་གི་གྲལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་འདིའི་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ ཡང་མཆོད་བསྟོད་འདོན་མ་ལྕོགས་ན་ 
ཧཱ གཏོར་བསྔོས་ཡི་དམ་གྱི་གྲལ་རྩ་སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་གདགས་སོ༔ རྒྱུན་བསྟེན་གྱི་ཞལ་ཤེས་སོ༔ ལྷྲི༔ ཤསཐ:ཐཐམ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨེ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད༔ ལེའུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལས༔ ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད༔ ནག་པོ་ཀླུ་ 
ཟཿ 


༡ འདུལ་རྒྱུད་ཆེན་དང་༔ རོལ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བེར་གྱོན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གསུངས༔ རྒྱུད་རྒྱལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔ་དངོས་སུ་བྱོན༔ 
དབང་བསྐུར་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གནང་༔ སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་བཞེངས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དཔག་མེད་རྣམས༔ བསྒྲལ་ཏེ་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས༔ ལ་ལ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་ དུ་བྱས༔ དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མཚན༔ ནྭ་ག་ཀླུ་འདུལ་ 













༄། །ཞེས་སུ་གྲགས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལ་ལ་བཀའ་ནས་བཀའ་རུ་བརྒྱུད༔ འདི་ནི་སླད་མེད་གཏེར་གྱི་ཆོས༔ ཟབ་གཉན་བྱིན་ལྡན་དར་སྲོལ་ཆེ༔ འོན་ཀྱང་ 
ྒི ཞལ་ཤེས་འདི་མེད་ན༔ རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་པས་གོ་བར་དཀའ༔ ཚིག་ཚོགས་ཞུང་ཡང་དོན་ཚོགས་ཆེ༔ འདོན་མཁན་མང་ཡང་ཤེས་མཁན་ཞུང་༔ མན་ངག་སྟིང་དང་འདྲ་བ་འདི༔ སྙིང་འདྲ་རེ་རེ་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་གདམས་པ་འཆོར༔ 



















༼། ཧྲཧཾྷཾ་ཀཱཊཾཊྱརཾཨཤཞམ་གྷཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཆོག་གི་ལུས༔ མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
གཉིས༔ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིས་ལྷོ་ལ་ཡག་ཏུ་གདན་དྲངས་པའི་དུས༔ མོན་མཁར་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྤྲལ་པ་མོན་ཙ་དྲ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
དེཿ དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས༔ དེའི་དུས་སུ་ཤིང་གླིང་པོ་ཆེ་ཐོག་གི༔ ཤིལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་དང་༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་གྱིས་ཤུག་པ་ཡལ་ག་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཤར་དུ༔ གསེར་གྱི་ 
མཆྟལ་ལ་གཡུ་དམར་གསེར་མདོག་དང་༔ ཉི་མ་གསང་འཁྱིལ་གཉིས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ འབྲས་ཆང་དངུལ་སྐྱོགས་སུ་བཀང་ནས་དྲངས་ཏེ༔ མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པ་ལས༔ མ་ཅིག་ཉིད་ 











༼༽ཿ ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ལ༔ ཁུད་པར་དུ་ཟབ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནང་ངོ་༔ རྣ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྭ་སེའི་སྐུར་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ནམ༔ ཚེས་བཅུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བ་ལ༔ བ་དམར་གྱི་འོ་མ་དང་༔ རིགས་བཟང་བཅུ་དྲུག་མའི་ཆུ་དང་༔ མདའ་མ་ཕོག་པའི་ 
རྟཀས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ༔ མཆྡྲེའི་སྟེང་དུ༔ བྷནྣ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ༔ ཕྱེ་གཙང་ཆུ་དང་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲས་ལ༔ འོག་ཏུ་ཟན་ཕོར་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ༔ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ༔ འདབ་བརྒྱད་རིལ་བུ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་བགོ༔ སྟེང་དུ་རས་ཀྱི་ཙཀ་ལིའམ་བྲིས་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཐུ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ལྷ་བཟོ་བས་སྐྱ་རིས་གདབ་ལ༔ དེའི་ 


ཧའ༨.༢༨ 


ཁོང་དུ་རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་བྱང་སེམས་ལ༔ གི་ཝཾ་ཐུད་མེད་རིགས་བཟང་གི་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀར་སྙིང་པོ༔ ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་དྷཱ་ཀིའི་ཡི་གེ་བཞི༔ ལྟེ་བར་མ་བྲིས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ༔ མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ རབ་གནས་ཀྱང་བསྡུས་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ༔ ཚོན་ཚར་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་གཅིག་གཞུག་གོ༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚེགས་དང་༔ ཕྱིའི་རྣམ་ལྔ༔ སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལ་དར་སྣ་ལྔ༔ སྟག་རིས་མེ་ལོང་༔ དུང་ 
= དང་མུ་ཏིག༔ མུ་མེན༔ རིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་མདའ་མ་ཕོག་པའི་སྐྲ་དང་༔ བཅུ་དྲུག་མདའ་མ་ཕོག་པའི་རཀྟ་དང་མཚལ་སྦྱར་བའི་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་མདུན་དུ་གཟུགས༔ གཞན་ཡང་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ རང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ 


་ 


4 སྟེ༔ ལྕེ་ལ་ཨ་ཕྲི་ཏ་གཞག༔ དཔྲལ་བར་སིན་དྷུ་རས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ 


ཟལ 
༨ 


༧ མཁུར་ཚོས་གཉིས་རྒྱ་སྐགས་ལྟར་དམར་བ༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ༔ དབུ་སྐྲ་སེར་ཞིང་འབོལ་ལ་ལི་བ༔ བོད་མོའི་མཛེས་ཐབས་སུ་བ རྫུས་པ་ལ༔ གསེར་གཡུ་ 
མུ་ཏིག་གི་ཐོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྲས་མཚན་པ༔ དཔྲལ་བར་རྒྱ་གཡུ་ཟླ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ སྤྱི་གཙུག་ན་གཙུག་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོས་མཚན་པ༔ སྐུ་ལ་དར་སྔོ་དམར་གྱི་ན་ 


















( ༼༽ཿ བཟའ་ཉིས་བརྩེགས་གསོལ་བཿ མགུལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ མུ་ཏིག་གཱི་སྒུ་རེགས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲ་ 
° ཅན་བཅིངས་པཿ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཚན་པ༔ དཔྲལ་བར་སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ལེས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་རྩ་གནས་སུ་ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་མདུན་གྱི་སྐུ་འབག་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་དང་སྐུ་འབག་གི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ 
' ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་དབྱངས་སྙན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱི༔ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ ° 

དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དག་པའི་ཡུམ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ “ 
ཤཱ མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 








གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་ལྡན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱེ་ཤི་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
” བླརབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲང་ངོ་༔ དམ་ཆིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་མཆོག་འདིར༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
བེ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱནཿ དཾ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་མཆོ་ ་གི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ ་ེ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ རཿ མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 
མེ་དྲི་ལ་སོགས༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་མཛེས༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པ་རྣམས༔ མ་ཅིག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དར་ཟབ་རིན་ 



















¦ ༼།ཿ ཆེན་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་རྣམས༔ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་མཆོག་མ༔ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དབུལ༔ ཨོ་བརྡ་པྲེ་སོགས༔ ཧུབླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་ 
ུ པ་འདི༔ཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་མྨི་ཏ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དང་༔ གཟུང་འཛིན་རཱ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ ཏ་ན་ག་ན་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོག་ཆེན་པོ༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ༔ མཆོད་བཞེས་བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ མ་ཧྭ་པའུཿ མ་ཧྭ་བྷ་ 
ལི་ཏ༔ རྨ་ཤཱནཏྟ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ༔ སྷ་ན་གུཧྱ༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གོང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དུས༔ གདན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྟེམ༔ མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་ནས་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ ྣ 
མེད་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་ 
= གཏིབ་ཅིང་རྩ་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་གྲག་པར་བསམ་ལ༔ མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་སྟིང་པོ་བཟླ་སྟེ༔ ཨོ་ཌྟ་ན་བུདྡ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 












ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ན༔ རྟགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་འཇལ༔ ལུང་སྟོན༔ དབང་སྐུར༔ ཆོས་འཆད༔ བརྡའམ༔ དོན་ཚིག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གཞན་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ཁྲུས་བྱེད༔ གོས་གསར་གྱོན་པ༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་བྷནར་ཆང་དང་༔ ཁྲག་དང་༔ འོ་མ་དང་༔ རོ་ལྡན་གྱི་ཟས་རྣམས་སྟེར་བ་དང་༔ འཕུར་བ་དང་༔ ཁྲོམ་ལོངས་སྦྱོད་འདུ༔ རྔ་ 
རྡུང༔ དར་ཕྱར༔ དུང་འབུད་པ་ལ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་འགའ་འབྱུང་ངོ་༔ དམ་མི་གཙང་ངམ༔ རྫས་མ་ཚང་ངམ༔ དམིགས་པ་མི་གསལ་ལམ༔ མོས་གུས་ཆུང་ངམ༔ རེ་དོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན༔ ཉི་མ་ནུབ༔ ཆར་འབབ༔ མི་གཙང་བས་ 
གང་༔ མུན་ནག་གམ༔ བུད་མེད་འཐབ༔ ལུས་ལྕི༔ ཉམས་དམའ༔ ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་པ་འབྱུང་བས༔ བསྐང་བཤགས་བྱ༔ ངེས་ཤེས་དང་༔ མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད༔ སྤོག་ཆོག་བྱའོ༔ ༈ སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྟོད་སྐུལ་འདི་དབྱངས་སྙན་པོས་རྔའམ་ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་བྱའོ༔ ༈ ཧཾ༔ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་གི༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ 


༩༩ 2 
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ཀ༔ ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བྲན་དུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ སིལ་ 


ཿཱ སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་ལྟི་རི་རི༔ སྐུ་ལ་འོད་དཔུང་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དཔའ་བོས་བྲོ་རྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་ 


མོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རིཿ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྒུར༔ 


¡ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིགས་ལྡན་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་རང་བྱུང་ཆོས་སྒུའི་སྒྲ༔ འགགས་མེད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ལ་ ཱ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རེ་སྐོང་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ ནོར་བུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་དུག་ལྔ་འཇོོམས༔ ཀུན་འཇོམས་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 









རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ངག་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཞེས་ཉམས་སྤར༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས༔ མཆེ་མ་བྱུང་བ་བྱས་པས༔ བྱིན་རླབས་ 
དྲོད་ཀྱི་མཆོག་ཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གནད་ཤེ ས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་རྟོགས་དང་༔ བུད་མེད་རིགས་བཟང་ཀུན་ཀྱང་འདུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར༔ ཉི་ཟླ་ 






5 ཤར་དང་གངས་རིར་འཛེགས༔ བུད་མེད་མང་པོས་ཟས་ཚོགས་སྟེར༔ དེ་སོགས་རྟགས་བཟང་དུ་མ་འབྱུང་༔ ཐོན་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ གོང་གི་གཏོར་མ་དང་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེ་རང་གི་ 
རི སྤྱི་བོར་བཞག་པས༔ གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བར་བསམ་ལ་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ༔ དཱཾཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ 
ཟ་ མཚན་མ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ 
ཚངས་པའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟོང་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 





















( ༼༽ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གཉིས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བུྡྷ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ ཨཿ གོང་གི་ཤམ་བུར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 
ཉུ ཁེའཱ་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾཿ སྤར་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གནས་ལྔར་གཏུགས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ རྫས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ དཔྲལ་བར་སིན་དྷུ་རས་ཐིག་ལེ་བྱའོ༔ གོང་གི་ 

སྒུ་དང་གཙང་མའི་རཀྟ༔ སིན་དྷཱུ་ར༔ ཟངས་ཀྱི་གའུ་དང་མུ་མེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བཅང་ངོ་༔ དེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་ལོ༔ དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བྱའོ༔ ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཞག་བདུན་ནམ༔ ཉེར་གཅིག་གི་དམ་བཅའ་མི་གཅོག་གོ༔ དུས་ཆེན་བཞིའམ་ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཐེབ་རེ་མ་ཆག་ན་དངོས་གྲུབ་གློག་བས་མྱུར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ༔ ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཚད་ཆེ་བ༔ མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཀྱི་གསུང་བཞིན༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་བདག་ཤེལ་དཀར་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལ་སྦས༔ ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་ 
རཾ ཅན་བཀའ་འདེ་ཆེད་དུ་གཉེར༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མྨརྡོ་ཤམཧཏྟཧཱན༔ རྒ།རྒྱརྒ། ཁོ་བོ་རཏྣ་གྲིང་པ་ངས༔ གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་སོ༔ ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི༔ གཉུག་མཐོ་གསུམ༔ ཤེལ་དཀར་བཟའི་ 
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རྱཨཊཏཧྲརྒཾ༨ཤམབྦ། ཧརྒཾ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་ 
འདྲེན་དང་༔ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ལཱ་སེའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ གསང་བ་ཕག་མོར་སྒྲབ་པ་གསུམ༔ ཞུས་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དུ༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ 
མཐར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ནང་ལྟར་སྒྲོལ་མར་སྒྲབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ ལེའུ་བཅུ་དགུ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་གཙང་མ་དྲི་ཡིས་ 
བྱུགས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་སྤུང་ཞིང་མེ་ཏོག་གིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ༔ མཉྡེའི་སྟེང་དུ་མཆཱལ་མཐོ་སྐོར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ༔ བུམ་པ་དང་༔ འོ་མ་དང་༔ ཆུ་གཙང་༔ བུམ་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བཀང་ལ་གཞག༔ མཐའ་སྐོར་ 














° ་ང་རང་ འི་བངོར་།།" ༥ ༠ །'ར༢།༠༢༡༠ ཤི་པ་ར་མླབ།༠ 
སག རལ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་༔ རྡེ་བཙུན་མའི་རྟེན་དང་༔ གཞན་ཡང་སྣུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་༔ རྒྱན་རྣམས་བརྒྱན༔ མེ་ལོང་དང་༔ དར་དཔྱངས་དང་ 
"= 7 *: ", '*¡ ཆ' ' 
ག གད རྡེ་གཏད་ད༔ དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ཚངས་བའི་གནས་བཤི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ ངོ | 
ཊཔ་ནན་དུ་བསྒོམ་ 


རནྲྣསྣསྣསྣྨྣཾྣྣཾྣ།ྣ ‡ 
་ ་ ཟུ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་སྟམ་པའི་གུས་པ་ཚད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆཱལ་ལ་སོ' 
"བཏང་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི༔ ཛཾ `÷ "མཆྦལ་ལ་སོགས་སྔོན་ 
གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧི༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་¶ བ་ལ་མི་དགའ་བའིཿ 0 





15 ÷ ཚཅཿ 


























རྣམས༔ ང་ནཾ་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་ 
„ གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བཅས༔ བརླག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན༔ དེ་བས་མ་འདུག་རྩུར་དུ་དེངས༔ ཨོ་སུ་བྷ་ནི་སཾ་བྷ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཾ་དྷ་གྲཱཾ 
” དྷ་ཧཱུཾཿ གྲི་ཏཱ་པ་ཡ༔ གྲོཾ་ཏཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ བིདྱ་རཱ་ཙ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་ཁྲོ་ 
ཧཱ ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ དབྱུག་ཏོ་རྒྱ་གྲམ་ུར་པ་ལ་སོགས་གུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར༔ ཁྲོ་ཆུང་ཡཀཱ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་ ་ྐ 
༧ འཁྲུགས༔ སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་དང་བགེ སཿ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རླག་པར་བྱེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྲུངས༔ བཀའ་དང་མཚམས་ 
ལས་སུ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་བ་ཙཧཀྲ་ཏིག་སྣ་ཀརྨ་ ་ལྭ་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷཱ་ཛཱ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་དོ༔ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྭ་བྷཱ་ 

















ཏི ལཝས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ ཐོད་པ་དང་༔ ཤྲཾ་ལྔས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ༔ ཨོཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཟྭ པའྲེཿ དྷུབ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནེ་ཝིདཱཿ ཤབྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཏད་ཁ་ཨུུད་ཏེ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་ 


3 མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ༔ གཟུགས་མཛེས༔ སྒྲ་སྙན༔ དྲི་ཞིམ༔ རོ་མངར༔ རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ ཞབས་བསིལ༔ ཡོན་ཆབ༔ དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཾ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་གང་བར་ནན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ བཞི་པ་རྟེན་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས༔ གནས་དེ་ཉིད་ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་དང་ཟེར་དུ་ 
འཁྲུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྡང་གུར་གསལ་བ་དག་པའི་ཞིང་ ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་དབུས་ སུ༔ ལཾ་ལས་ པདྨ་སྔོན་པོ་ འདབ་མ་སྟོང་ 

ལེ རྐང་ལྡན་པའ་དབུས་ སུཿ ཨཿལས་ ཟླ་བའ་གདན་དང་༔ ཟླ་བའ་རྒྱབ་ཡལ་གྱ་དབུས་ སུ༔ ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་རུ་འཕྲོ་ བ་ཕྱགས་བཤཅུའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་མཆོད༔ སེམས་ 
















དཱུ ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏྭི་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན༔ གཡོན་ཨཱཏྱ་ལའི་ 
རཱ ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས༔ སྟན་གྱི་ཐད་ཀ་ན་ཁ་ཕྱེ་བ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ༔ ཞལ་འཛུམ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ཞིང་༔ དབུ་གཙུག་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


8? 
3༥ 


®..„2,2༤་ 


འདོད་དོན་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་སྩྙོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་མ་ཡ་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་སྤུངས་སེ་ 
བཞུགས་པ་ལ་རང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཇི་སྟེད་སུ་དག་གམ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དབུལ་ལོ༔ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དཿ བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཚོགས་གཉིས་རྣམ་དག་གྲུབ་ 
ཧཾ པ་ཡིཿ ཕོ་བྲད་གཱཧྲཝ་ཡས་འོད་དུ་འཐར༔ པདྨ་གེ་སར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་དྷཱེ་ཝ་དྷཱ་ 
2 ཀི་ནི༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ལྷན༔ ཞེས་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྙྱེད་པ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 


༧ ནས་དབང་བསྐུར༔ བུམ་ཆུས་སྒུའི་ནང་ཁེངས་པས་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་གཞན་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འགྲོ་དྲུག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བ་ལ༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 











རཿ ༼༽ར སྐྱོབ་མཛད་མ༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བསེལ་མཛད་མ༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེགས་མའི་ 
¡ འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལ༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་ནི་ལྷག་པར་བརྩེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་གི་ཟོལ་མེད་བློ་ཡིས་ནི༔ མོས་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་པས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཅན་མ༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན༔ ཡིད་བཞིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
' སྐྱོབ་མ༔ སྐྱབས་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིར ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛྭ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱའོ༔ བརྒུད་པ་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན༔ ལུམ་བུའི་ཚལ་དུ་ ° 
བལྟམས་པ་ན༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ ་ལྟར་དག་པའི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ དྲི་ལྡན་ཆབ་ནི་དགེ་བའི་ཆུས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 

ཏྲུ འཕགས་མ་ནིཿ༔ གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྐུ་ལ་གྲིབ་སོགས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་༔ འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཕྱིར༔ དག་བྱེད་ཆུ་ 
























ཡིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ བདག་སོགས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཾཿ ཞེས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ དེ་ནས 
„¿ རས་སམ་དར་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཾ དྲི་བྲལ་ཡང་དག་མཆོག་གི་སྐུ་མངའ་བ༔ སྲིད་དང་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ གཙང་དང་དྲི་ཞེམ་ལྡན་པའི་གོས་དག་གིས༔ འཕགས་མའི་ 
༤ ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ ཨོ་ཧཱཾ་ཏི་ཧྲིཿསཱཿཀཱ་ཡ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་པའུ་ལི་ཀ་དང་༔ དྲི་མེད་དག་པ་ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རླ པ་དངཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལང་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ ཞེས་ན་བཟའ་དབུལ་ལོ༔ དགུ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ལས་ཆུ་ ཱ 
༧ འབུལ་བ་ནི༔ དཿ དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་དག་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས༔ སྤོས་དང་ག་ཕུར་ཙནྡྣན་ལ་སོགས་པ༔ བསིལ་དང་ངད་ལྡན་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་པ༔ ཞབས་བསིལ་ཡོན་ཆབ་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི༔ ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པ་ཏྱི་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི༔ སྤྱི་དང་ 








=: >,5 ཀོ ས་ཟོ 


ཌཱ ཡར མཐུན་པར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ལོ༔ བཅུ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསོར་ཞིང་དཀྲོལ་ལོ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐབས་སུ་བསྒྲག་ཅིང་༔ དྭཾཿ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ 
° ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ལྷ་མོ་རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་མདང་ལྡན་པའི༔ སྒེག་བཞད་ལྡན་པའི་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ རྗེ་ 

] བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཏ་རེ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་པུདྡྤེ་ཧཱཾཿ དཱཾཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤྭངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ལྷ་མོ་སེར་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ ད 
ཚུལ་ཅན༔ ག་པུར་ཙནྡན་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་བདུག་སྤོས་དཔག་མེད་བསྣམས༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཏ་རེ་ ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ 

བྲེ ནི་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཛཾ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ལྷ་མོ་དམར་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ འབྲི་མར་རྩི་མར་ཤིང་རས་འོད་ཀྱི་མདངས༔ སྒེག་མོ .ཕྱག་ན་ 






















སྣང་གསལ་དཔག་མེད་བསྣམས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཏ་རེ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཿ ར་ོྨ་་ 
འབུལ་མཿ ལྷ་མོ་ལྡང་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཙནྡན་གུར་ཀུམ་རྩི་ཆེན་སི་ལ་སོགས༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་དྲི་ཆབ་དཔག་མེད་བསྣམས༔ ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་ 
” བར་བྱཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཏ་རེདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་གནྫྷ་ཧཱཾཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ལྷ་མོ་དཀར་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རང་བྱུང་ལྷན་ ས་སྦྱོར་ 
ཾ བའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཏ་རེདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཧཱཾཿ རྒྱལ་ ° 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རྔ་དུང་དྲིལ་བུ་(ཨ། གླིང་བུ་) པི་ཝཾ་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་སིལ་སྙན་དཔག་མེད་ 
བརས རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཏ་རེ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཤྟ་ཧཱུ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི༔ རླུ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་ 
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ཅར ༼།༽ཿ འབྱམས་ན༔ གཟུགས་མཆོག་རབ་མཛེས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་དབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 
' བྡར་རུ་པ་པ་ཏི་ཛ་ཧཱཾ དཿ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ སྒྲ་མཆོག་སྐད་སྙན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ ་རྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
„ ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་དབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཛྲ་ཤབྟ་ཧཱུཿ ཧཱཾ༔ སྙིད་པར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ དྲི་མཆོག་བཟང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་མའེ་ཚོགས་སུ་ཀུན་ 


' སྤྲལ་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ༔ དཿ ནོ ལོངས་སྤྱོད་རོ་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ ་, 
ཨོཾ་ རྩེ 


ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་དབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ བཛྲ་ར་སཱ་ཧཱུ༔ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ རྭ 
] མཛེས་ན་བཟའ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་དབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་སྤར་ཤེ་རཿ རཿ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ 

















འཇིག་རྟེ རྟེན་རབ་འབྱམས་ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཆོ ཆོས་མཆོག་ ཇི་སྟེད་ཡོཿ ཡོད་པ་ ཀུན༔ རྡོ་རྗེ ་ཆོས་མའི་ཚོགས་ སུ་ཀུན་ སྤྲལ་ 'ནས༔ རྒྱལ་བ་ སྐྱེད པའི་ཡུམ་ལ་ མཆོད་ པར་ དབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ བཛྲ་དྷརྨཱ་ 
མུ་ཏུ་ འའ བྱཅ་གཉིས་པ་བདེ་ ༥ བན ཐཾ རྡོ་རྗེ རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ལ༔ ཞེ་ད བོ་རྣམ་པར་ དྲུག པ་ཡི༔ མེ་ མལཾཇཐ་ཤཾས་བྲནྟ་བྷ བའི་ མཆོད་ པར་དབུལ༔ ཀུན་ 
ཏུ་བདྲེ་ ་བའི་ ་མཆོད་ པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རིན་ ་ཆེན་རི རྐགྱས་ ཀྱི་རྗེ ་བཙུན་འཕགས་མ་ལཿ ང་ རྒྱལ་ངོ་ རོབ བོ་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡིཿ མཉམ མ་ཉིད་ ཡེ ་ཤིས་བདེ་ བའི་ ཡང པར་དབུལ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བདེ ་བའི་ འི་མཆོད་ པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ རྡེ བཙུན་ འཕགས་མ་ལཿ འདོད་ ཆུཿ པ་ར ་ངོ་བོ་ བོ་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡི༔ཿ སོར་ རྟོགས་ ཡེ ཡི་ཤྲེས་བདི་ བའི་ འི་མཆོད་ པར་དབུལ༔ཿ ཀུན་ཏུ་ ་པ 
བཱ ་བའི་མཆོད་ པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ཀྱི་ རཾགས་ ཀྱི་རྗེ་ བཙུན་འཕགས་མ་ལ༔ ་ དཿ ངོ་བོ་ ་རྣམ་པར་ དྭ པ་ཡིཿ བུ་གྲུབ་ ཡེ ཡེ་ཤིས་བདེ་ བའི་ འི་མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཀུན་ ཏའདི་ 
བའི་མཆོད་ པས་ མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་བཞིན་རི རིགས་ ཀྱི་རྗེ་ བཙུན་འཕགས་མ་ལ༔ གཏི་ མུག་ ་ངོ་བོ་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིཿ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་བདེ་ བའི་ མཆོད་པར་དྭབུལ༔ ཀུན་ ཏུ་བདེ་ 
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ཱ བའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཧུཾཧཱ་རེ་ཛྷཱན་སརྦ་པུཛྣས་མ་ཡ་ཧྲུཾཿ བྱཅཅུ་གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཾཿ ངོ་མཚར་རྨད་ 
ཤེ དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདི༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོར་གསལ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་ 
„ མེད་པས་གང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཏ་རེ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་ 
ླྨ མྲི་ཏ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ༔ རྟཀ་སྦར་པྷུརཱཛཱུཾཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བྱཅུ་བཞི་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས༔ གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན༔ ཞེས་པས༔ དཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ད 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གཟིགས་དག་པའི་སྤྱན་ཉིད་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་མ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ལུ གཉིས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག༔ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ གཡས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 


































སྤྲས་འཛུམ་ པའི་ འོད་ ཟརད་ཧན། ལོངས་ སྤྱོད་ རབ་ རྡོགས་ཟྗ རྒྱན་རྣམས་མ་ ལུས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ ཚལ ས་ ཀུན་ ཀྱི་ གཏེར༔ དགོས་འདོད་ རེ རེ་སྐོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ི ཅེས་བསྟོད་དེ་རྗེས་སུ༔ ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ བསྟོད་པ་ཚར་ གཉིས་བསྟོད་ རྗེས་སུ༔ བུམ་པ་ལ་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱ་ཞིང་༔ སྔགས་མང་དུ་བཟླ༔ ཨཱཾ་ཏྭ་ རི། ང་ཏཏྟ ཆི ཏུ་ རིཿ སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་དང་༔ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ༔ ཞེས་བརྒྱ་ཚར་རྗེས་སུ༔ ཡང་ བསྟོད 
ཊཱ པ་ཚར་གསུམ་གདོན༔ ཡང་བསྟེན་པ་ བརྱ་བཏོན་རྗེས་སུ༔ བུ་ལ པ་ཚར་ བདུན་ བྱའོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ ནི༔ ༥ མེད་ ངུ སྨད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ༔ ཐལ་མོ་ སྟིང་ཁར་ སྦྱར་ལ༔ རྗེ་ བྟགོ། གྱན མའི་ ལྟ་ 
རེ ཚོགས་ ཐམར་ ཅུད་ དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་ རིག་ རྨོངས་ ཤིང་ ལས་ ངོ པས༔ མི་ དགེ་ ལས་ཀྱི་ ཏ་སྒིབ་ ཚོགས་ཅི ཅི་བགྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་ འགྱོད་ སེམས ་དག་ ལོས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ མ་ 
= ལྟར་བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ རྗེས་དྲ་གོངས། ནས་ ཀྱང་༔ ཉེས་བྱས་ སྒྲིབ་ པའི་ཚོགས རྣམས བྱང་ བར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཤུནྡྷེ་ ཨཱཿ ཞེས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ 
སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་ ་མའི་རྟེན་ གྱི་དྲུང་ དུ༔ ཐལ་སྦྱར་ུས་བཙུགས་ལུས་བ་སྤུ་ གཡོ་བས་ གདོང་མཆི་ ་མ་འབྱིན་ཞིང་༔ བུ་མ་ལ་ གདུང་ནས་དུ་བའི་ ཚུལ་དུ་བྱའོ༔ ཀྱེ་ ཧུད་ འཕགས་མ་བྱམས་ ལྡན ་ཐུགས་ རྗི་ 






དཱི ༼༽༔ ཅན༔ རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ ཁྱོད་གནས་མཆོག་གང་ན་ བཞུགས༔ སྐྱབས་ མེད་ བཏག་ ལ་ ཏགརས་ པའི་ དུས་བྱུང་ ་ངོ་༔ ཐོག་མེད་ ༈་དུས་ ནས་ད་ལ་ཐུག་ གི་ བརཿ རིགས་ དྲུག་ འཁོར་ 
¦ བའི་གཡང་ས་ དོང་རིང་འདི་ར༔ སྐྱེ་བ་ གྲངས་ མེད་ཤ། ཁྲག་ ལུས་བླངས་ ཀྱང་༔ བྱས་ པའི་ལས་ལ་ དོན་ མེད་ ཆུད་ རེ་ཟྲོས༔ སྐྱེ་བ་ ལན་ ༈་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ༔ བསྒྲབ་པའི་ འི་འབྲེལ་ 
ཡང་ ང་བཏྐག་ གིས་མ་ ་ཞོག་ ཀམ འཕགས་ མའི་ ཐུགས་ རྡེས་བདག་ཉི ་ཉེད་ ད་གཏོང་ སྲིད་ དམ༔ ཐུགས་ རྗེས་ཟུང་ །ནྡང་ ་འཕགས་ མ་ རྒྱལ་ བའི་ཡུམ༔ བདག་ ནི་ མ་ རིག་ ལས་ །དྲན་ སྡིག་སྒྲཾ སྒྲིབ་ཅན༔ 
༢ མགོན་མེད་ བདག་ ནི ་མ་ཡིས་མི མི་གཟིགས་ སམཿ གདུང་བའི་ང་རོས་འོ་ ་དོད་ ཐད། ལགས་ནཿ མ་ཁྱོད་བརྩེ ་བའི་ ཐུགས་ རྗེས་མི ཧུ ཁ་བ རིགས་ དྲུག་ འཁོར་ བའི་དོང་དུ་ ལྷུང་ལགས་ ° 
ན༔ འཕགས་ མའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཞགས པས་མི་ འདྲེན་ ནམ༔ མ་ རིག་ མུན་ པའི་ ཡུལ་ དུ་གཏན། འཁྱམས་ན༔ འཕགས་ མའི་ ཐུགས་༔ རྗེའི་ སྒྲོན་ མེ་མི་སྐར་རམ༔ ལས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་དབང་ མེད་ 
: འཁྱམས་ལགས་ན༔ མ་ ཅིག་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་མི་ མི་འཛིན་ ནམཿ དགེ་ བའི་ མྱུ་ གུ་ལོ་ ཐོག་སྐམས་ལགས་ན༔ འཕགས་ མའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ཆར་ རྒྱུན་མི་ མི་འབེབས་སམཿ ཞེ་ སྡང་དུག་ 











ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་ལགས་ན༔ མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡེས་མི་བརླན་ནམ༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན༔ མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོ་འམ༔ དུས་འདིར་ 
མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན༔ དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པའི་གནས་མེད་དོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ 
” ལྟོས་གཅིག་གྱུར་ཁྱེད་ཤེས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དཔའ་ཚན་སྐྱེད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ༔ འཁོར་བའེ་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གཏན་འཁྱམས་ན༔ ནམ་ཞེག་ལས་ཟད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་ 


དཱ མའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ ལས་དབང་བཙན་ཞེས་བདག་ཉིད་བོར་གྱུར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་བྱེད༔ འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ 
༧ ཞེང་༔ སྔོན་འབྲེལ་གསོལ་བཏབ་བདེན་པ་མི་བསླ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་བར་འདྲེན་དུ་གསོལ༔ ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ ཿ; 
ཆད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་དང་མཚོན༔ རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་མཚོན་དང་དུས་མིན་འཆི༔ དྲག་དང་བགེགས་ཚོགས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་འཇིགས་ 





ན་རོ རཿ 


ནས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་པར་བདག་གི་གནས་བཞེ་ནས་འཕྲོ་ཞིང་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ༔ རུ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྣམ་དག་ ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ 


















ཅ་ ༼༼༽ར འཕགས་མ་ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ དད ་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མྱུར་ 
° རྫོགས་ནས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཉེས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས༔ རྟེན་དང་ཚོམ་བུ་བསྡུ ཨོ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
, ཅན་དོན་ཀུན་མཛདཿ སོགས༔ ཞེས་དང་༔ བརྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན༔ བདག་ནི་རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་དེ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་མ་གསལ་དང་༔ 
ཆོ་གཱ་ལྷག་ཆད་ཉེས་གྱུར་རྣམས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཅུ་དགུ་པ་བསྔོ་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་ ° 
པ་ཡི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སྲོ ས་དགེ་ཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡང་དགེ་སྤྱད་སྒུལ་བཏབ་དང་༔ རེས་སུ་ཡི་རང་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ འཕགས་མ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་ 
; དཔལ་དང་གྲགས༔ བཀྲ་ ས་བདེ་ལེགས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་ཿ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་སུ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་སྟེ༔ ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 































བ་ཀུན་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་དོན་གྲུབ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ླ ཀུན་གྲུབ་མུར་མ་དཔའ་མོ་དེ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དོ༔ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནང་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སྒྲབ་པ༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་ 
ཧཱཿ གྱིས་ཞུས་པ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡིན་པས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་འདིར༔ ལྷ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྗེ་བཙུན་ 
རྦ སྒྲོལ་མས་འདུལ་བར་ འགྱུར༔ འདི་ནི་བྱིན་རླབས་གློག་ལྟར་མྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམཤ༔ 


ཟོ ཧ¬3 = 


༧ མཆངཐྭགཱཐྦ༔ ནོའིཤྷརཿ ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པས་གདན་དྲངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ། །དགེའོ། ། ད་ར 
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༄༅། སལླབབ་ཧིཅ་གག་ཁ་བ་ བ་དེ ཁ བོ་ཀཱལ་ཡི་གནས་ཆཆོག་ཉས། །ཱ་ཡག་ལྔང་གྲུ་ཕས་འཁྲུངས་ཤིབ། །ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒོལ་ཁྔ་ཞྭར་བརཝ 
གཞེགས་ཆུ་གསོལ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན 





° གསམ ཨ་དང །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། རར འ་ཆཐ་། ཁུཞནར་དངབས་ཀུག་ཁ::ཝ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྒོ་ སྤས་མར་ 






མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ ལྟའི་བར། །མི་ 
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ཆི 27 


༄། །དགེ་ བཅུ་དང་ མཚམས་མེད་ ལྔ། ཁབ་ ཡི ཉོན་མོངས་ དབང གྱུར་ པའི། །སྡིག་ པ་ཐམས་ ཅད བཤགས་པར་ བཀྱི། །ཉན་ ཐོས་རང་ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །སོ་ 
སོའི་ ཐིཿ བོ་ལ་ སོགས་ ཐར །ནུས་གསུམ། གགིཿ བྲི ཅི་ཁྭསྐགས་ པའི། )།བྷ་སྟོད་ ནམས་ ལ་ནི་ བདག་ ཡི ་རང་། །སེམས 'ཅན་ ཱ་རྩ་མས་ ཀྱི་བསམ་པ་ ཐལ །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་ 
བུར་། །ཆེ་ ཆུང་ཐུན་ མོང་ ཐེག་ བྲ ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ་སྐོར་ དགྲསེམ།: །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ བར། །མྱ་ངན་ མི འདའ་ཐུགས་ རྗེ་ ཡིས། །སྡུག་ང བསྔལ་རྒྱ་ མཚོར་ 
རིང་བ ཡི། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བདག་ གིས་བསོད་ ནམས་ ཅྱིཿ བསགས་པ། །ཐམས་ཅཧད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོཿ ཕོར་མི་ ཐོགས་ འགྲོ་བ་ 






15 ~ 683 






¡ བྱ་བ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ནུ་སྐྲེས་ཞལ་ 
། གྱི་། ༈གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་ 


འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞེ་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ ཊ 
རྤ འཚལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟཱ་ར་ 


ཧཱུ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་ 





; ༄༅། །པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གཏདེ ཞས་ག གད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊཿཀྱིས། ། 
ཿ ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤཾན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོས། ། 


བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་ 


' མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་ ཊཾ 
འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་ 
པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་དཱཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་ 





པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའེ་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
ྲ བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྡུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ 
› ཡི་གེ་དཱི་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོ་དང་ཡང་དག་ ན་པས། ། །སྡེག་པ་ཆེན་པོ་ 


ཆར 
ཤྭ 
ཤྲ 


ཏེ 
3 


རུ འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡཾ་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ། 


རླ ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧི་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྫྨ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ ་ཱ 
ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏྭ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊཊཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་ 





ཤཿ ༄༅། །མི་འམ་ཅི་ཡཾས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་བརྗེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་ 
མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྡོད་ཏུདྟ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ཌུ ་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ 


ོ ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བ ་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་ 
པའི །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ 

རེ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྐྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ ཱ 

± ཐུག་དེར་འགྲོ །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །སྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་ 
















ར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་ 
མས་འགྱུར། །ཕྱག་འཚལ་ 


རིམས་ དང་ དུག་ གིས་ གཟིར་བའི བའི། །སྡུག་ བསྔལ་ ཿཚོགས་ ནི་ རྣམ་ བྲར་ སྤངས་ ཏེ། །སེམས 'ཅན་ གཞན་ཿ པ་རྣམས་ལ་ ཡང་ངོ་ ། །གཉིས་གསུམ་ བ 
ཕྱ ནི་ བུ་འཐོབ ་འགྱུར་ཞིང་ ། །ནོར་ འདོད་ པས་ནི ་ནོར་རྣམས་ ཉིད་ འཐོབ། །འདོད་ པཿ པེ འཐོབ་པར་ གྱམ ཏེ། །བགེགས རྣམས '་མེད་ཅང་ 
| ཉེར་ གཅིག་ གི་བསྟོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ཆེན་ ལོས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལས་ བྱུང་བའོ། ། 


རབ 


པཱི ༼༢ཿ ཕག་མོའི་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ ༔གྒི།ཊག་མཧ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཆོག་གི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ནང་ 
༢ ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྟེ༔ ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ༔ བསྐུར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ ༈ དང་པོ་མངཱལ་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 


འདབ་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ༔ སྒོ་རྫོགས་སུ་བྲིས་པ༔ ཚོགས་གཏོར་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམ༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་གཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་མའྡི་རྐང་རིང་གི་སྟེང་དུ༔ ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་ 
ཟླ གཅིག་གི་ནང་དུ་ཨ་མྲི་ཏ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བླག་གོ༔ ཁ་འགེབ་ཏུ་མེ་ལོང་ཆང་གིས་བརླན༔ སིན་དྷཱུ་ར་བྱུགས་ཏེ༔ ཆོས་འབྱུང་དང་རྩ་སྔགས་སུ་བྱས་པ་འབྲི༔ འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཐོག་བབ་ཀྱི་ 
དབང་ཡིན་པས༔ སྤྲོས་བཅས་མི་བསྒོམ་མོ༔ དངོས་གཞི་བདག་ཉིད་ཕག་མོར་བསྒོམས་ལ༔ བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཁ་གསོ༔ ཐུམ་པ་སྷྱུ་ལས་གཞལ་ཡས་སུ༔ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རུ་ཞུ་བཏུལ་བྱའོ༔ ཐོད་པའི་ 
དཱ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིག་འབུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལྟ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་མཏཱལ་དབུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ནས༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དམ་པ་སྩོལ༔ དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་སྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས་ནས༔ སློབ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་སྟིང་གར༔ ཕག་མོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ 
ཅིང་༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་འཁྲབ་ལ་དམིགས་པ་གཏད༔ ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟ༔ ཤ་ཆེན་བསྲེག༔ མ་ཕེབས་ན་ལན་གསུམ་བསྐུར༔ དེ་ནས་ 
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ཿ ཤྭཊཏཐཱཾ་རཏིཿ ༔ བུམ ཧྱ དབང བསྐུར་ དག ཡྲ ་ཤེས་ལྔ༔ སྨྱ བཔར་ བཞ ཏྲེ གཁྲང་ རྗགས སྤི རྒྱུར་ ཏར འཕག ཡྲྒ གསུམུ་ སྒྲིབ་པ གུན བྱང་ནས༔ སྐུ་ལྔ ཡངས་ རྫཾ 
ཧཱཿ དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཨོཾ་བྷྣ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷཾ་ཁིན་ཨོཾ༔ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་༔ གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ འགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ༔ ལྟེ་བར་ཧྲིཿཞེས་ 
ཤཿ 


ཟའ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ༔ བུམ་ཆུ་བླད་པས་དབང་རྟགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ༔ ཐོད་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རྱ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ལྔ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག༔ པྩནྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ 














༼ཀཿ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ལྔ་ལས་ལ་བསྟེམ༔ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིས་གང་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ༔ མེ་ལོང་གནས་བཞིར་བཞག་སྟེ༔ ཧཱཿ དག་ཅིང་ གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
' འདེསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུཛཱཾ སིན་དྷུ་ར་སྟིང་གར་བྱུག༔ གསལ་སྟོང་རིག་པའི་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ སྔགས་མང་དུ་ 


ཤཿ བླ སྡེལ།ཅཿཉིགསུན་ཝ། ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ཿ གས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིག༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ གསང་དབང་ 
ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས༔ སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ 
གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྷ་དབང་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྒུ་གསུམ་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་གྱུར་ནས༔ དབང་བཞི་མངོན་གྱུར་ 
ཀཱ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱས་པར་ཤོཿ ག༔ ཅེས་དབང་བསྐུར༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡོན་འབུལ༔ དམ་ཚིག་བཤད་ཅིང་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུཿ བདག་འདྲ་ཤེལ་དཀར་བཟས་ཟིན་རིས་སུ་བྱས་པའོ༔ ལས་ཅན་ 
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གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ གུཧྱ༔གཏཐཱཿ གསཐདཉྟྒྒབཾ༔ རྒརྒ།རྒ། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་རཏྭ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ 










༼ཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྒྲབ་པའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 


༼༔ ར༔སསགནྡིགརགསཧར། ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ མ་དྲི་ཛི་ན་མུ་དྲ་སུ་དྷ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དུ༔ མ་ཧོ་ཀོ་ལི་མ་ལ་ནི༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་སྫ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་ དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་བ་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ལ་ 


གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དབུས་སུ་ཨེ༔ ཟུར་རྣམས་སུ་གྲི་གུག༔ གྲུ་ཆད་རྣམས་ལ་གཡུང་དྲུང་༔ མཐའ་སྐོར་ལ་ 
མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་བུས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ནང་དུ༔ ཨ་མྲི་ཏ་དང་༔ སིན་དྷུ་ར་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱར་ལ་བླུག་གོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ཆང་གིས་བརླན༔ སིན་ 















༼༽ཿ དྷུ་ར་བརྩེགས་པ་ལ་སྟིང་པོ་རྣམས་ ༡2 ཆ༽་ ལས 
དགོད་དོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་གཞག༔ མཐའ་སྐོར་དུ་གཏོར་ ཞི 

ཙམ་ལ་གཅེས་སོ༔ དེའི་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་བདག་གི་མཆན་དུ་བཅང་ངོ་༔ གཉིས་པ་དངོ་ ཞག༔ མཐའ་སྐོར་དུ་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྔ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ལར་མཁའ་འགྲོ་ 

དེའི་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་བདག་གི་མཆན་དུ་བཅང་ངོ་༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ དད ་ 6 ` ཏཔྲགླུྔ་ 

'བཅད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 


དུ་འགྲོ་བས༔ མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅ *༢:, 77 

ར་རོ རི ད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ར་ཁོད་ཆེན་ལོ་འབར་བའི་ 

རླ ༩༠༣ ཁྲོད་ཆེན་པོ 5257 

དད ་ ྲྲགེིཾིཾཾཾཾཾླླླླླླླླློ་ོ་ ་ 
།དམརན་ལ་ 


15 ~ 695 





ཟླམ་ཞེང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་སྐུ་རྒྱབ་ནས་མར་འཕྱངས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དམ་ལ་འདུ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་གྲུ་ 


3? 27. ༨ 


 མོར་བརྟེན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་མཚན་མ་ལ་གཏད་པཿ༔ གཡོན་བརྐྱངས་རོའི་སྟིང་གར་མནན་པ༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་རྒྱས་པ༔ གླང་ཆེན་དང་ཞིང་གི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་ 
ཧུ གཡོགས་དང་༔ སྟ [ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ སྦྲལ་ཆུན་ལ་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ སྒུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རང་དང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ་ འོ 


༧ མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་༔ ཕཊ་ཿདང་ཕེམ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ གཡས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག༔ 
གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་དྲུག༔ གཡས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ 





རཿ ༼༽ར ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ ཀོ་མཐིང་ནག༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ ཀྐཡསྲ་བྱཝྤས་ཏྲནཱཿ ་འཁོར་ལོ་གྲི་ གུག༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ལྟེ་བར་ 
' པདྨ་མཁའ་ ཞྭ སྒྲ་མདོག་ དམུར་ མོ༔ གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི༔ ཤཡས་བམས་ཅད་བླད་ དང་ག གུག༔ གཡོན་ཿ ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་ བསསས་པ༔ གསུང་གནས་གུ ལུས་ ཀྱི་མཁའ་ 


ཌཱ འགྲོ་ མ མ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད༔ གཡས་ རྣམས རྒྱ་ གྲམ་ གི་ ག་བ ཏང གཡོན། ཐོད་ །བྲག་ ཐོགས་ པའོཿ དེ་ ཏར པྱ བའི་ ཏཱ གི་ སྟིང་ གྱེན་ ལ་ ལོག པའི་ རྐཐུསྦཱ༔ 
ཟ སྲོ ཕྱོགས་ མཐུན་ རཿ མ་ ཌྷ ཕའ་ དབུས་སུཿ གསང་ བ་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཕག། མོ་ རྔ བསྐྱེད་ ཐཾ པདྨའི་ ནཐུས་སྲུ་ སངས་ རྒྱ ཁའ འགྲོ་ མ་ མཐིང་ནག༔ མདུན་ དཱ་རྡ རྗེ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ཿ མ་ | 

དྲཀཆ་ མོ༔ རྐམས སུ་རིན་ ཆེན་ མ།བའ་ འགྲོ་ ་མ་སེར་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་ མ།ཁའ་ འབ་ ་མ །དྲམརཱ་མོ༔ གཡོན དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ལྗང་ ནག༔ དེ་ ཏྟ རྣམས་ གཡས་གྲི་ གུག༔ གྐཡིན་ཿ ཐོད་ 

ི ཁྲག༔ རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ རྣམས་ གཙོ་མོ་ ད་ཧ བའོཿ དེ་རྣམས་ཀྱི རྒྱ། ཐུགས་ ཀར་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སེན་ ཧྭངྱ་ བ་ རེའི་དབུས་སུཿ དྭབས་སངས་ རྒྱས་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ལ་ ཧུཾ་དང་མ༔ རྡོ་ དྭ་ ངཱ ལ་ 





ཱ ༼ཀཿ ནསཿ རླུང་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་རྩ་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅུད་པས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་བཟླས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀློ་ཏི་ཀ་ལི༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ཨལཝེ་ 
' ཤ་ཡཿ ཅཏྟཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཞེས་བླཟླས་པས༔ རྟགས་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ སྐབས་སུ་བར་རླུང་བཟུང་བའི་ངང་ནས་སྐེད་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཁོར་ཞིང་གནད་ནས་ 


ད.༤.༨ 


ངི བསྐུལ་བས༔ ཐམས་ཅད་རང་རང་གིས་སྔགས་སྒྲ་ལྡི་རི་རི་བཟླས་པར་བསམ་ལ༔ སྔགས་བཟླས་པས༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ 
!ྲུ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཐོད་རྔ་འབྲོལ་ཞིང་༔ རུ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བྷནྡ་རུ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ 

སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྤོས་གསུར་དྲི་ངད་ཅི་ལི་ལི༔ ཁྲག་ཞག་ཞུན་ཆེན་མེ་རེ་རེ༔ ཚོགས་བསྐང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལི་ ངེ དཔལ་གཏོར་བརྗིད་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ རྟཀ་ཞུན་ཆེན་ཆི་ལི་ལིཿ 
དཾ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ངོ་རེ་མཚར༔ རྟག་ཏུ་མི་འཛད་རྒྱུན་རེ་རིང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ལེན་དང་རེ་སྤྲོ༔ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





ཨོ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི༔ ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་ཙིཏྟ་ ཏྭྭ་ཧཿ བཛྲ་པི་པ་ཧོ་ཨ་ཏྱི་ཏཱ་མ་ནཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ །་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ་ལོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ 
བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེག༔ རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞིང་དབྱངས་སྟན་པོས༔ དྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
” མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི༔ ཆགས་མེད་རྟོག་བྲལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་འབྱུང་བྷ་ག་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་སྐུ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འབར་ དཱ 


༧ 
-ཟ 


ཟོ: བའི་སྐུ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་ཟླུམ་རབ་ཏུ་གཡོ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་འགྱིང་བག་ལྡན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ གཡས་པབ་གྲི་གུག་སྐྱེ་ 
ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ གཡོན་པས་རྟོག་མེད་བྷནྡ་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དཔའ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕག་ཞལ་ 


















ཏྲ ༼༽༔ ནག་མོ་ཊ གྱེན་ ད་སྨཐཱ སྒྲོག་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ སས ནྱ ཏུ སྲུ་ཏྲཆ བྱེད༔ ཕག་ སྐ ང་ངང་རཐཏུག་ སྒྲོག ཅིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ དན ་ ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་ $ ཏུཐྡུཿ 
° ཕག་སྐད་ངུར་ ངུར་འོག་ཏུ་སྒྲ སྒྲོག་ ཅིང་ཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་ པར་ བྱེད༔ ཕཊཿ ཅང ཐེ་གྱི' སྔགས་སྒྲ་ཞལ་ ནས་སྒྲོག༔ ཆེ་བའི་ ཤིན ་ཏན་ རྫོགས་ ལ་ པ་ཕྱུག་ འཚལ་ བསྟོད༔ 
དབུ་སྐྲ ཁམ་ སེར་རིགས་ ལྔས་ དྭུག་ལ བརྒྱན༔ སྟན་ཆ་མགུལ་ ཆུ་གདུ་ཐུས་རབ་ ཏུ་མཛེས༔ ཁ་ ཊ་ མཆན་ བཅུག་ དུག་ གསུམ་ རྩད་ནས་ གཅོད༔ ཡེ ཤཱསཱ་ཆྨ་ཁཁ འགྲོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཱཾ བརྟོད ཨྭ འདུ་བྱེད་ རྣམ་དག ་མགོ་ ཕྲེང་རྒྱུ་མར་ བརྒྱུས༔ གཡང་གཞི་ སྟག་ཤམ་ རུས་པའི རྒྱན་ དྲུག་སྤྲས༔ སྐུ་ཡི ་རྒྱན་ རྣམས་ རྡོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཆ་བྲཾཧྙཾད སྐུ་ཡི་ གནས་ལ ལྔར་མཁའ་འགྲོའི་ ྣཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་ རྗོགས༔ གསང་བ་ ཐུགས་ཀྱི་ཕག་ལྔ་ཡེ ཤེས་མཇོགར་ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་མཁའ་ འགྲོའི་སྔགས་ སྒྲ སྒྲོག༔ ཕྲིན ་ལས་ ཿས་རྣམ ཐའ རྫོགས་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ ཉེབ ྐ་ 
; ཐུགས་དམ་སྐུལ་བ་ ནིཿ བདག་བསྐྱེད་རི རཾམ་གསལ་བས༔ ཕག་ མོའི་ངུར་ དབྱངས་བྱས་ཏེ༔ དཱུ་དུ་ཕཾ་ཕཾ༔ མ་གཡེལ་ མ་འཕང་རྣལ་ འབྱོར་ རཿ ཆོས་དབྱིངས་ ཨེ་ཡི་ གཞལ་ ཡར ནས༔ རང་ བཞེན་ དབྱིངས་ ཀྱི་ 


མཁའ་ འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་གླིང་བཞི་ནས༔ ཉི ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་ གནས་ མཆོག་ རེབ རྟིགས་ བཞེ་མཁའ་ ོ །ཤུགས་( འགྲོ་ ་དང་ཿ ཡི་ཤེས་ལས་ གྲུབ་མ་ 
མོའི་ འི་ཚོགས༔ ཁྲི་ འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྣམས༔ དར་ གྱི་ཅོད་ པན ་པུ་རུ་རུ སེལ ་སྙན་ མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ་མང་པོ་ རྨོ རི་རིཿ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཀཾ ངིམ གར་སྟབས་ ཁྲིགས་ སེ་ 
ཁྲིག༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ སྒྲ རི་རི༔ ལཊཾཿ ཿདང་ཕེ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ རེ རི་རྔཀྲ་ གླིང་བཞི་ ཞི་ལྡེག་ སྲེ ལྡག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་འཁྱོམ་སེ་འཁྱོམ༔ སྣུང་སྲིད་ དབང་སྡུད་ ཧྲི་ལི་ལི༔ སྡེ་ བརྒྱད་ བྲན་ དུ་ 
ཁྱུགས་༣ སྲེ 'ཁྱུག༔ རྐང་པ་རྡོ རྡོརྗེའི་སྒེག་ འགྲོས་ཅན༔ ཐོག་ཿ མེད་ མཁའ་ལ་བུན་ ནེ་ བུན༔ ལག་པ་ གསེར་གྱི གྱི་ གཱཏྐ བུ་ཅན༔ སྣ ་ཚོགས་ གར་བྱེད་ ཁྱུགས་ སེ་ ཁྱུག༔ ཆ་ ལུགས ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ¦ 
ཅན༔ཿ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ ་ཐོགས་ མེད་ [སྒྲབ༔ བསྒུལ་ ་ལོ་ 'ཐུགས་ ཏྐམ་ གནད་ཊ ནས་ བསྐུལ༔ མཁའ་ ཐག ་དངོས་གྲུབ་ མ་ གཡེལ་ ཞིག༔ ༔ ཤུགས་ འ་ ལས་ལ་མ་བུལ་ ཞིག༔ བསེ་ལང་མཐུ་ 
སྟོབས ཐོ ་ཆུང་ཞེག༔ རྒྱན་ གྱི ་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ དི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ པའི་ ་དོན་ལ་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ ཀྱིསཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ སོ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཚེ་ དབང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པ་དང་༔ 
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ཌཱ ༼ཀ༽ཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ༔ སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐུགས་དམ་ 
` གནད་ནས་བསྐུལ་ན་གང་བསམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ ༨ཤམཧཤརྟ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ 
མའོ༔ ཤིལ་དཀར་བཟའི་ཕྱག་ཡིག༔ ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞིཿ གཞུག་མཐོ་གསུམ་པ་གཅིག་ལ༔ ལུག་ལོ་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུས་སོ༔ དགེའོ༔ 








༼1ཿ ༔ཧགདས།།རྒྱ།ལ།བྱ།༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ དྷཱ་ཀི་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ༔ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལྡན་གང་ནས་བསྒྲབ༔ དང་པོ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་གསལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཁྲོ་ཞལ་དམར་མོ་ལ༔ སྤྱན་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཐིང་༔ གཡས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཁམ་ནག་རལ༔ ཐུར་དུ་འཕྱངས་ཤིང་མུན་ལྟར་གཏིབ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ 


གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རོ་གདན་ལ༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་བཅུག་རུས་རྒྱན་འཁྲོལ༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཏེ༔ མེ་རིའི་ཀློང་ན་རོ་གདན་ལ༔ 



























༼ཀཿ བགྱིང་བག་དང་བཅས་བཞགས་པར་ ངང 
ལར རད ཀར ་ => ཅྱཾ་གཙུག་རྡ རྗེ་དྷཱ་ཀི་མ༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རོ་གདན་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟར་ཧ་ 
བསྐྱེ ཐུགས་ཀརཔཀླདཱར། | གཉས (89 ཁམཆན་ཉ་ཐ། ཀཀ 

ཡ་མ 3: ་ཐོད་ཁྲག༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བ རོང ::* 2 ° 
33 ཀེ་རུཧགླག་ཐོཉ་ཁྲེ་མཐ[ གསོར་ཁོརེ་.ག། ཀཾ ཾྣཾྣཾྣཾིཾླཾླཾོིྲླ་ 
་དོན་ཡང་༔ 


15 ~ 707 





- མོ་ ཕྱི་ལྟར་ ཡུམ་ ཆེན་མོ། ་མོ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་ རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ༔ གསང་བ་ ཨེ ཀ་ཙ་ཏི་འོཿ མཁའ་འགྲོ གྲོ་བཞི་ན ་ན ཕྱི་འབྱུང་བཞི༔ ནདཱ་རྟུར ལྷ་ མོ་ བཞི་ ཉིད་ ་ནི༔ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉེ ཉིད་ དོ༔ 
ླ |: ས་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་ནི༔ ཌེ ཧཱ་རི་ནི ་ར༔ པ་ཚ ཞག་བདུན ་བླཟས་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ དངོས་གྲུབ་བྱི བྱིན་རླབས་ཉམས་འབར་ ཆོཿ རཿ གཾ གི་ཅྟཏ་ པད་ འདབ་ བཞི༔ དབུས་དང་ལྔ་ རུ་གྐནསྲ་ང པ་ལ༔ 


27 ༣7༧7 


རྫ སྲོག་གི་དྭངས་མ་དབུས་ན་མ༔ ༨ ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་རྩ་འདབ་དཀར༔ ས་བོན་དཀར་པོ་ ཧ་གནས་སཿ ལྷ་ཕྱགས་ས་ཡ ཡི་རྩ་འདབ་སེར༔ ས་བོན་སེར་པོ་རི་གནས་སོཿ ནུབ་ཕྱོཿ ས་མེ་ཡི་རྩ་ 


ཧྭ 
ླ 
ཟླེ 


ཿ 5ཏཏཾཧཱ§ུཏཾ ས་བོན་དམར་པོ་ནི་གནས་སོ༔ བྱང་ཕྱོགས་རླུང་གི་རྩ་འདབ་ ལྗང་༔ རྩ་འདབ་ ལྡང་ལ་ས་ལྡང་གནས༔ ཡིག་འབུ་རྣམ་ལྔ་དྷཱ་ཀིའི་སྲོག༔ དྷཱ་ཀི་ལྔ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རང་ 


སྒྲ་ སྒྲོག་ ་ཅིང་འཁྲབ་ བྲར བསྒོ རམ སྙིང་མི་ ་འཁོར་ཞིང་ཡིག་ འབྲུ་འཁོར༔ རྟགས ་ནི༔ སྣང་བ་བན་བུན་འཕར་དང་འཁྲབ༔ གླུ་ལེན་ གར་ བྱེད་ཉམས་དབྱངས་ རྡོལ༔ འཕྲོ་འཇོག་དུས་སུ་འཁོར་ འཕྲོ་ གཅོད༔ ལུས་སེམས་ བདེ་ ་བའི་ངང་ལ་ 
གཞག༔ གསུམ་པ་ རྗོགས་ རིམ་རྣལ 'འབྱོར་] ནིཿ དེ་ལྟར་དྷཱ་ཀི་ལྔ་བསྒོམས '་ནསཿ ཡིག་ འབྲུ་ལྔ་བཟླས་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ༔ དུག་ལྔ་དག་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྔ བཞིན་ འཆར་ ཞིང་ རྒྱུན་ཆད་' མེད༔ ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ༔ ཅི ཅིར་ཡང་མ་ལུས་རང་ 













༼༽ཿ བཞིན་སྟོང་༔ སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྒོམ་དང་བྲལ༔ སྤྱོད་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ ཀུན་དང་མཐུན་པ་རང་བྱུང་བས༔ འབྲས་བུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ དམ་ཚིག་ 
བཱུ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལུང་བསྟན་ཐོཿ བཿ མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ༔ ཅིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྒྲིཿ དེ་ནས་ལོག་ནོན་སྒྲབ་པ་ན༔ རྟོག་པ་སྐྱེས་སུ་མ་བཏུབ་ན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རང་དབང་དུ༔ མ་འདུས་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་པས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 

ཐཾ བྱཿ གཅེར་བུར་སྒྱོ་སྤྱོད་སྣང་བ་དཀྲུག༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རིག་པའི་ངར་ལ་དབང་བསྡུའོ༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྐྱེའ༔ ཟས་ནོར་བསོད་ནམས་མ་འདུས་ན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དབང་མ་འདུས༔ དེ་ལ་མི་ 
ཚོགས་སྒོས་ཚོགས་བྱ༔ ཞེན་འཛིན་བཅད་ལ་གཡང་ཉམས་འདོགས༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ བསོད་ནམས་སྐྱེད་ཅིང་ཟས་ནོར་འདུ༔ གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་དྲོད་ 
རཱ ཉམས་ཤིང་དངོས་འཛིན་ཆེ༔ བུད་མེད་དབང་དུ་མི་འདུ་ན༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་དབང་མ་འདུས༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་བདུད་རྩི་ཟ༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧྟུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་བཟླ་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ ལུས་ 















༼ཀཿ སྟིང་ཁྲག་འདི༔ གསུམ་ལས་མང་སྤེལ་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་ཡི་ལྭ' བ་ཅན༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་རཏྣའི་མཚན༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གསང་ལམ་ཆོད༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་བས་བཀའ་འདི་ 
ཧུ སྲུངས༔ བདག་པོ་དེ་ལ་གཉེར་འདི་གཏོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ ༔ཀཆྱ།རགགསུ་༔ྱགྱོགྱ༔ སྦྲབ་པའི་ལག་ལེན་ལྷན་ཐབས་ནི༔ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་དབེན་པའི་སར༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྤྱི་ 
དང་མཐུན༔ མེ་ལོང་སྟེང་དུ་པད་རཀ་གམ༔ སིན་རྷུ་ར་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་རྟ་ཕག་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྡེ་ལྔའི་སྟིང་པོ་བྲི༔ ཚོམ་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱ༔ མདུན་དུ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ ཛ་གད་བདུད་རྩི་ 
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ལྔ་སྦྱར་ཏེ༔ ཀ་པཱ་ལ་དང་སིན་དྷུ་བསྒྲབ༔ ཉི་ཟླའི་ཁ་ཆོད་གཞན་དང་མཐུན༔ ཞག་བདུན་འཐུམ་ཚོ་ལྔ་ཐོན་ནས༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ དབང་བླང་བྲོ་འཁྲབ་ཉམས་མྱོང་སྤར༔ གཙང་སྨེ་ལ་སོགས་ 
ཐ་བ གང་བྱུང་རོལ་པའིཡིད་གཉིས་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཐེ་ཚམ་མེད་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ སྣང་བ་བན་ བུན་གཟའ་གཏད་མེད༔ ཆོས་དང་སྤྱོད་པའི་ངེས་ མེད་བྱེད༔ དེ་དུས་ཁྲོམ་དུ་གཅེར་རྒྱུག་བྱེད༔ རང་ལུས་མཁའ་འགྲོ་དྷཱ་ཀི་ 
ལྔས༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་ལ་སོགས་པར༔ སྣང་སྲིད་རང་གི་སེམས་སུ་གཅད༔ གཅེས་འཛིན་སྤང་ཞིང་འཁྲིས་བསྒུར་བྱ༔ སྨྱོ་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་སྤར༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ 
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གཏེར་གསང་བའི་ལྷན་ཐབས་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་མཐར༔ རྗེ་ཡི་ནང་བློན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་༔ ལས་སད་དེ་དུས་འདི་དང་འཕྲད༔ དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ 
སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ གྱུཧཿ ༢གཧགྱཱཧྱཿ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣའི་གཏེར༔ བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བདག༔ ཤུ་བྷཾ༔ 









༼ པང མ།ཁའ་ འགྲོ་ གསང་བའི་དབང་ སྡུད་ ནོར་ སྒྲབ་ ཟབ་མོའོཿ §ཤསཐྲཤཾརཅཧ་ཤཊུཧ།ཏགཱརྒ། རྒད བཅོམ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་དང་༔ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ ་པའི༔ བསེ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ལ་ འདུད༔ མ་ 
ཅིག་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ སྤྲབ་སྐོར་ལས༔ དེ་ཡི་མན་ ངག་ལས་ཚོགས་སུཿ ཡང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པ་བསྟན༔ མཁའ་' འགྲོ་དབང་ སྡུད་ བསེ་ལམ་ལས་བྱེད་མའི་ གསང་སྒྲབ་ ཉཧྭཱ་ཐཱཊ། འཕྲལ་ བབས དབང་ སྡུད་ནི་ 
འདི་ཁོ་ནའོ༔ དུར་ཁྲོད་དམ་ རི་ཁློད་' "7722 ་མཁའ་འགྲོ་ (ཆུ་ཤ་གནས་མཿ་ལ ལག མཿ ་འབྱོར་བཤམ༔ བླ་རྡ་ཕ མོ་འཁོར་ ཀྐ བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ བདག་ ཉིད་ དབང་ སུད ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ 
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བཾ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས༔ གཡས་ གྲི་ གི་གུག་ དབང་ སྡུད་] ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གཡོན་པ པས་ ཐོད་ པ་བདུད་ རྩིས་བཀང་བ་ བསྣམས པ༔ ཞབས་གཉེས་གཡས་བརྐྱངས་ 
གཡོན་ བསྐུམས ་ནས་གར་སྟབས་སུ་མཛད་པཿ མི མི་མགོའི་དོ་ དོ་ཤཝཿ 'ཧནཿ ཁ་ ཊཾ ་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ སྤྱི་བོ སྤྱི་བོ་ནས་ ཕག་སྐད་ འཚེར་བསཿ མཁའ་འགྲོ་ཐམས 'ཅད་རང་དབང་ མིད པར་དབང་ 
ཤཱ དུ་སྡུད་ པའི་ ་འོད་ཟེར་དང་ ལྡན་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ 'འཁོར་ལོ་མུ་ ཁུད་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ༔ ལྟེ ་བར་འདབ་མ་བ ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་རེ་བསྒོམ༔ དུར་ཁྲོད་རས་སམ་དར་དཀར་རྒྱ་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ 














ཐོ་འཁོར་རྩིབས་བཞི༔ཿ ལྟེ་བར་འདོད་གསོལ༔ མུ་ཁྱུད་ལ་དབང་སྡུད་སྔགས་བྲི༔ མོ་འཁོར་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཕོ་ལ་ཧྲི༔ མོ་ལ་མཿ རྩིབས་དང་པདྨ་ལ༔ ཕོ་ལ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ མོ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས་པ་ལ་ཏི་ལ་དཀར་དམར་རྒྱ་སྐག་སོ་སོར་བྱུགས༔ 
རབ་གནས་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ༔ ཟངས་ཀྱི་གབ་ཙེར་བཅུག་ལ༔ མཆན་དུ་བཅང་ངོཿ བསྟེན་པའི་སྔགས་འདི་རབ་འབུམ་ཚོ་གསུམ༔ འབྲིང་གཉིས༔ ཐ་མ་གཅིག་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཏྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྷཱཾ༔ དེའི་བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས༔ 
རཾ” སྣང་བ་དབང་སྡུད་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས༔ སྒུལ་སྒུལ༔ མ་མ་ཧཱི་ཧྲཾ༔ མ་མ་ཁ་ཤིག༔ མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲཾཧྲཾ༔ སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭ་ཧཱ༔ ནྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ 
ཧྱ ཛ་ཛཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲི་ཧྲཾ༔ བཛྲ་བྷ་ར་ཧི༔ ཨ་ལེ ་ཤ་ཡཱ་ཧྲཱིཿ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕེ་ཕོ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་བསྒུལ་ནས་རང་དབང་མེད་ 
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པར་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབ་བོ༔ དེའི་བར་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚང་བའི་ཐབས་བྱས་ལ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསགས་ལ༔ མེ་སྦར༔ ཕག་མོས་གཙོ་བྱས་དྷཱ་ཀི་མང་པོ་བསམས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ 






ཏན་འབྱུང་བར་བསམས་ལ༔ འབྲུ་དང་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཀྱེ་མར༔ སྨན༔ ཤ༔ མར༔ ཐུད༔ ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ཤིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་བསམས༔ དེས་ནི་མི་ནོར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་ 


རི འགྱུར་རོ༔ ཟས་ནོར་འདུ་བ་ཆད་ན་རི་ཁའམ་དབེན་པར་མེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་༔ ཨོ་བྲྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ སྤར་པྲུཚ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཛྭ་ལ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཤྟྟཾཿ པྱུཿཿ 
པ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན༔ གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བསེ་ལམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུད་འདི་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་སྟིང་གི་གདམས་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཤུ་བྷཾ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ 
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ཟི ད་རི ཕག་མོ་གསང་སྤུབ་ཀྱི་བླ་རྡོ་བཞུགས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་གཅེས་པའི་གནད༔ སྲོག་གི་བླ་རྡོ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཤོག་བུ་བཟང་པོ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར༔ རབ་གསེར༔ འབྲིང་ 
༢ མཚལ༔ ཐ་མ་སྣག་ཚས་བྲི༔ གང་གིས་བྲི་ཡང་བུ་མོ་མདའ་མ་ཡོག་པའི་ཏི་ལ་སྦྱར་ན་རབ་བོ༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར༔ མ་ཏྱི་ཧཱཾ་ཝཾ་ཛཿ མཁའ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོགས་འདོད་གསོལ་གང་འོས་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཧ་རི་ནི་སྲ་ཐྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དྷཱཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ༔ བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་རྩ་སྔགས་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དེ་ལ་རྒྱ་སྐག་དང་ 
3 པད་རཀ་བྱུག༔ མཁའ་འགྲོ་འགུགས་གཞུག་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ རང་གི་ཏི་ལ་སིན་དྷཱུ་ར་མུ་མེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་༔ དར་སྣས་དྲིལ་ཏེ་ཕག་མོ་ནག་མོའི་སྟིང་ལྦགས་སུ་དྲིལ་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གསང་སྟེ་ 
བཅང་ངོ་ཿ དེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོག༔ འཁུ་ལྡོག་མེད་ཅིང་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ནོ༔ འདི་སྟིང་འདྲ་མིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ གཅིག་ཆོག་ཡང་ 


ཧ,༢7.2 


ཟབ གསང་སྙིང་གི་ཡང་ཞུན་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་མི་། ཉེར་ལྔའི་ཚེ༔ ཏི་སྒྲོའི་བྲག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུས༔ ཏི་སྒྲོ༔ མཆིམས་ཕུ༔ ལྡང་ལྟ༔ སྦར་ 













རྡུས་དང་༔ མཏར་ཅུ་དང་ཉི་རྟག་ཚངས་འསྟོགས་རུ༔ མོའའགོའི་སྒྲབསྐོརོ་དཔགཏུ་མོད་པ་སྦསཿ འོན་ཀྱང་ཟབ་འགྲིལ་སྟེང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཅེས་པར་བཙས་ཏེ་སྦས༔ ལན་གཅིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ 


ལྷྷ་ལྭཧཾ་གཏིག་དང་འབྲད་ཧག་ཀྱང་ཅ་བཀྲ་ནཉ་མཐའ་རྒྱས་རོངོས་རུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤེག། གཉེཌ་རྒྱཿ བླས་རྒྱས་གཏན་གླཐཁཿཿ་གླ་་སྒར ཏྡེཛ་མཛྦཆམའེ་ཧཏེར་མའོ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛྙན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བདེ་འབྱུང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་རིགས་ཀུན་ཀྱི། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མས། །དབྱིངས་ལས་རྩལ་དུ་འཕོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་མ་གྲོལ་གཞིར་སྨིན་པར་ 
མཛོད་། །འདུས་པ་རྣམ་བཞེ་ནོར་བུའི་སྒོམ། །ཡང་སྙིང་དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་ལམ། གྲུབ་པ་མྱུར་སྟེར་བེཌུརྱ། །ཆོས་རྒྱལ་རཏྣས་ཕྱུང་འདི་འོ། །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐེམ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཡུམ་བཀར་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུམ། སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུ་སྱའི་སྐུར་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ 


ནམ་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་འོ་མ་དང་པདྨ་རཀྟས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག དྱེ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་བས་སྤྲས་པ། དྲེ་རྒྱབ་གྲུ་བཞི་མཛེས་ཚོན་བྱས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫེལ། 














མཚོའི་ ཚོགས་ བཅས་ལཿ བདྐག་ དྷ འགྲོ་ བ་སེམས ཐའ རྣམས༔ སྒོ་ ་གསུམ་ སྨན སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཨན་ལག་བདུན་པ་ ནི། རང་ རིག་ ལྟྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མ་ འགགས་ རང་ 

གསལ ༩ པ་འབུལ༔ མུ་བཞིར་ 6༔ྔཇ་ མཐོལ་ ལོ་ ¡5 (88§ཐ® མཉམ་ ཉིད་ རྡེས་ཡི་ རང་རྩ 2 'དོང་ ནས་ སྦྲག་ པར་ རཾ ་ བའ དག་ ཟང་ཐལ་ ལ་རྗེན་ པར་ 5868 
ལ་ ཀུན་ ཀྱང་རང་ རིག་ རྟོགས་པ པར་ ར་བྲམྔོཿ སྨུ་གསུམ་ཊ ཡོངས་ རྫོགས་ ཐོབ་ །བར་ཤོག༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཀྱེ་མ བདག་ གིས་འགྲོ་ ཀུན་བསྒྲལ་ བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ །ཤྲས་མཐའ་ འགྲོའ་ གྲོའ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ 
ཐཱ འཁོར་ བྲ ་དོང་ ནས་ སྤྲག་ པའི་ཕྱིར༔ ཆོ ་མེད་ གཞི རུ་སེམས 'བསྐྱེད་དོ༔ དཿ ལན་གསུམ། འདི་ ་ལ་ སྔོན་ ་གཏོར་ མཚམས་གཅོད་ སོགས་མ '་གསུངས་ཀྱང་ནང་སྒྲབ 'མུ་མཐུད་དུ་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ ན། དེའི་ དབུ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ བགེགས་ 
ཤཱ གཏོར་གཏང་། མཚམས་གཅོད་ 'སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། འབྱུང་གཏོར་ ་གཏང་མིན་གང་ལྟར་ནང་ སྒྲབ 'ལས་བྱུང་བའི་: ་མཆོད་པ་ བྱིན་: རླབས་སྐབས 'འདིར་ བྱ། ལྕེ་ལ་ བདུད་ ཅྩི་ གཞག དཔྲལ་བར་སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བཏབ་ ལ། བདག་ མདུན་ སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ་སོགས་ཆེག་རིས་གཅིག་གིས་བདག་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་བཟླས་ 
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. ༄༅། །དམིགས་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་གསོལ་འདེབས་སྒུལ་བསྟོད་འདོན་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས། དྲུ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་དབང་བླང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐད་ 
ཾ ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་ཨ་ཝི་ཏ་བླཟས་པས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། ནང་སྒྲབ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་གཏང་ཞེང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ནི་ 
གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
དཱི དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུའང་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན། ་ 
] དུས་ན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ལྔ། སྤྲལ་སྐུའི་དུས་ན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དག་གི་སྣང་ངོར་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ ངོ་ 
། མོ་གངྒྷའི་ལྷ་མོ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་གཟུངས་མ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ། བོད་དུ་བཀའི་བསྡུ་བ་ཕོ་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སྲིན་ཡུལ་རྔ་ 







ཡབ་གླེ ང་དུ་མ་ཅ ག་མཐིང་འོད་འབར་མ། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་དབྱི ངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་སོགས་མཆོག་དང་ཕལ་བའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་ 

བཞིདྐོནྱཱནཱ་ཟད་ལེན་ཊར་མཛད་ཐ་ལས། སུབས་སུ་ཐབ་པ་ནི། ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་དང་མ་ཅིཐ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱམ་གཉིསུཿ དཀེ་བསྟེནུ་སུཉཝ་རིསའྲ་ཡ་ཁག་ཏུ་གདན་དྲྭངཊ་མའི་ཛླཉ། 
ཿ མོན་མཁར་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ སྤྲལ་པ་མོན་ཙནྡྲ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་བཀྲ་ཤི སྭ་ཁྱེ་འདྲེན་གྱིས་ སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལའ བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བ ཞུགས་པ་ལས༔ དེའི་དུས་སུ་ ཤིང་གླང་པོ་ཚེ་ཐོག་གི་ ཤེ ལ་དཀར་བཟ འ་རྡོ་ རྗེ་མཚོ་དང་༔ མོན་མོ་བཀྲ་ ཤིས་ཁྱེ་ འདྲེན་གྱིས་ ཤུག་ པ་ཡ ལ་ག་སྟོང་ ལྡན་ གྱི་ ་ཤ ར་དུཿ 


ྷཟ2( 


༧ གསེར་གྱི་མཆལ་ལ་གཡུ་དམར་སེང་མགོ་དང་༔ ཉི་མ་གཡང་འཁྱིལ་གཉིས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ འབྲས་ཆང་དངུལ་སྐྱོགས་སུ་བཀང་ནས་དྲངས་ཏེ༔ མ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཿ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པ་ལས༔ མ་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ 













4ཾ ༄། །ནོར་བུ་འདི་གནང་༔ ཤིལ་དཀར་བཟའ་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་དུ་སྦས་པ་ ཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པས་ 
ཤཿ འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་སྡེབས་སུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་ཕྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྭ་སྱའི་སྐུར་སྒྲབ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བ ན་ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་ 
བའི་དོན་དུ་མཆལ་དབུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
ཱེ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དམ་པ་སྩོལ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་ ་ེ 
་ོ འགྲོ་མ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་ 
/ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སོགས་གསུམ། བསགས་སྦྱང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དོན་དམ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བློ་དང་འཚམ་པར་སྒོམ་ 

















བཞེན དུ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། རང རིག་ ལྟ་ལ་སོགས། མ།ཁའ་ཁྱབ་ སེམས '་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ ཐུ ཐེ་ཤེས་མྭཐཱ་ འགྲོའི་ འེ་གོ་ འཕང་བདག་ གིས་བསྒྲབས་ ནས་འགྲོ་ཀུན་ གཏུན་ཐ བདེའི་གོ་ གོ་ 
འཕང་ལ་ འགོད་ པར་འདོད་ པའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལྡན་ཁ' ལས་ འིར རྗེས་ ཟློས། ཀྱེ་མ་ བདག་ གིས་འགྲོ་ ཀུན་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ བྱིན་ ད་ གཞེ་འགོད་པ་ ཡེ་ 
ཤེས་པ་ དབབ་ པའི་ སྨདཱ་ ་དུ་དམིགས་ པ་འད དི་བཞིན་ དུ་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཁྱེད་ རང་མཁའ་འྲག་ གྲོ་ཡེ ་ཤིས་མཚོ་ ༢ མ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར། ཁ་ ཕྱེ་ བྭ་ལྟ་ བུས་གང་བའི་ 
གནས གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ མཆ པ་ལས་ སཱ་ཞིད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་བཞིན་ སྤྲལ 'པའི་ ཉི་ཞིང་ན 'ཞབུམས་དང་རྔ་ ཡབ་པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ནས་ ཡེ་ཤེ་ ག་ཐ ཆར་བབས་པ་ལྟར་ བྱོན་ ཏེ་ 
ཁྱེད་ ཧང རྣམས་ ལ་སེབ་སྲེལ་བྲིམ་པར་ མོས་ཤིག རོགབསཞིང་བྱིན་ནིཿ བུའི་སྒྲ རྩབ རུ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི་ སོགས་ ༦: ་ ་བརྗོད། ཝགསུ་ཐཐརྟཾ་ཨཱ་བེ་ཐ་ཡཝཿ ཁྭ་བ ༔བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་ ཿ 
བྱིན་དབབ། གཏོར་མ་ ་ལ་ བརྟེན་ པའི་བྱིན་ རླབས་བྱ་བ་ལ་ གཏོར་མ་ འདི་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ དངོས་སུ་ གསལ་ བའི་ དཔྲལ་ བའི་ཨཾ་ ལས་འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ ་འཕྲོས། ཁྱེད་ 
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རེ ༄༅། །རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྒུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རུ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
༡' བྱིན་རླབས་ཅན༔ མཚན་མ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བུདྡ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིུཨོཾ༔ ཡང་གཏོར་མ་ 

བོག་་ བ་བ་བརག་པ མཁར་བ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
' གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཾཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་ དཱ 
འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཚངས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ ཡང་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། 






















སྨ ར རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ སྟོང་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཿ ཡང་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། རྙུ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གཉིས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཾ 
སྔགས་མཐར། སྦང་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲིཿ དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་བསྟེན་སྒྲབ། ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་བགྱིས་ན་དངོས་གྲུབ་གློག་བས་མྱུར་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་བཀྱི་བའི་དབང་རྟགས་སུ་སིནྡ་རའི་ 
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¦ ༄༅། །ཐིག་ལེས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བྱས་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། ངི་ སྐད་གསུངས་པ ་དེ་དག་ཚུལ་ ལ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པའི་ འི་བློས་འདིའི་རེ རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ ལྟར་སོགས་དང་། རྡེས་ 
༡' མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་བསྡུ།སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་སྒྲབ་པའི་དབང་སྐུར་བྱ་བ་ལ། སྦོར་བ་རྗེ 
བཙུན་ ་མའི་རྟེན་ ་བཀྲམ་པའི་: ་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་ རིན པོ་ཆེའི་མཆྦལ་ ་ལ་ 'འབྲུའི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་ཞེར་ལྔ་དང་དྲི དྲི་བཟང་ཆུས་བཀང་བ། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་ པའི་ ་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླམ་པོ༔ ཕྱི་མཆོད། 

ཟ མཆལ་སོགས་བཤམ། ཁྲུས་ཆས་ལས་བུམ་སྔོན་གཏོར་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། དེ་དང་མུ་མཐུད་དུ་བསྒྲབ་ན་འབྱུང་གཏོར་སྔོན་དུ་སོང་བས་མི་དགོས་ཤིང་། སྔོན་དུ་མ་སོང་བའམ་སོང་ཡང་བར་ཆོད་ 
ཧྭ བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པ་ལ༔ མཆོད་ 
| པ་བྱིན་བརླབ། རྟེན་བསྐྱེད་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་གཉིས་སུ་ཆ་རེ་རེ་བསྒོམ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཇི་སྟེད་ སུ་དག་ལྟ་བུ་ལོང་ཁྱབ་དང་སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་ 















བསྡུས་གང་རུང་འབུལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཁྲུས་གསོལ་སྐུ་ཕྱི་གོས་འབུལ་ཆུ་གཉིས་རྣམས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་མཆཱལ་ཐོགས་ལ་ཕྱི་ལྟར་ཚིག་ལྷུག་གིས་བཀོད། ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་ 
„¿ ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་ལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ 
རཿ ཐམས་ཅད་དུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ མ་ལྭ་མ་པཱཾ་ཏི་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོལ་མ་ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
ཧཱཿ འདྲེས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག ཡི་ 
= གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཆིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་གཡོན་གདེངས་ཨོ་གྱིས་སྦྱང་། གཡས་གདེངས་ཡས་སྤེལ། སྙིམ་པ་བཀན་ཏེ་ཏཱ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཡུན་ 


སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་ཧོཿཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བལྟས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཞུང་ལྟར་གཏོར་འབུལ་དང་བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས། ཡིག་བཅུ་དང་འཐྲུ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཚར་ 























¦ ༄༅། །གསུམ། བསྟེན་པ་གཉིས་སྔར་བཞིན། ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཚར་བདུན་བཏོན་ལ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་ 
རེ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བཤགས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བུམ་དབང་ 
བླང་ ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། སྔོན་མའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་འབྱུང་གཏོར་མི་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ཡིན་ན་འབྱུང་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་གཅོད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། 

' དེའང་གཞུང་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡིན་པས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཌྷ དང་༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་འདུལ་བར་འགྱུར༔ འདི་ནེ་བྱིན་རླབས་གློག་ལྟར་མྱུར༔ ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ནང་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་སྒྲབ་ 
རཱ པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་སྐུ་ཡོ: ན་དུ་མཌཱལ་དབུལ་མཛོད། ཅེས་མརྫལ་འབུལ་ལ། གསོལ་གདབ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ 


















ཱ ༄༅། །རེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཡོ༔ ཡང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ 
^ པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ 
ཤིག མགྲིན་པར་བཞག་ལ། དཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ འགགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་གསུང་གི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་སྐར་དུ་གསོལ༔ 
ཤྲ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ ཡང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག སྟིང་གར་བཞག་ལ། 
' རུ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་སྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུརཱཾ ཡང་ 













བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ལྟེ་ 
- བའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ལྟེ་ 
༡ བར་བཞག་ལ། ཧཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲོ་འདུལ་དབང༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུར༔ ཨྤར་ཏ་རེ་སྦར་ 
¿( ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲཱི༔ ཞེས་དང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། སྔགས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདབ། དེས་ནང་སྒྲུབ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དབང་ 
རཿ བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཆིག་བསྒྲག་བཟུང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་། བདག་ནི་རྨོངས་པའི་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་གཞུག །དམ་ཚིག་པ་ཡོ་ཨཱཿཧཾ་གིས་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་རང་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་མོས། བསྔོ་སྨོན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 









ཏེ ༄༅། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དབང་བ སྐུར་བ ་ལ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒོ་རྫོགས་སུ་བྲི། བསྡུ་ན་མཆྫལ་ལ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ 
ཊ' ནག ཟླ་གམ་གསུམ་དམར། དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་ བཞི་ཕྱོགས་མདོག མཚམས་བཞིར་རི རིན་པོ པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་བྲི བྲིས་པའི ་སྟེང་དུ་རྐང་ གསུམ་ལ་བུམ་པ་ སོ་ལྔའི་ ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ ་ཆིངས་ དང་བཅས་ པའི་ཁར་ ཐོད་པ་དུམ་ བུ་གཅིག་ པ་ཆང་དང་བདུན་ རྱི 
ཆོས་སྨན གྱིས་བཀང་ ་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་ སི ་ར་བརྡལ་བ་ལ ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་མ༔ ཆོས་འབྱུང་མཐར། སྙིང་པོ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ པ་བྲིས་པས་ བཀབ། དེའི་ འི་སྟེང་ཁྲོས་ནག་གི གི་སྐུ་བརྙན་ བྲིས་འབུར་ གང་རུང་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ། མཐའ་ སོཿ ར་དུ་ 
ཟ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། བསྐུལ་བའི་དམར་གཏོར། ལས་བུམ་སོགས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྔོག་གོ དངོས་གྲུབ་གཞི་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་ལ། འབྱུང་གཏོར་བཏང་བ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱ། དཀྱུས་ལ་མི་དགོས། 

ཐཐ པ བྱིན བླརབ། དྲཔལ་བར་ སིན་དྷཱུ་རའི་ཐིག་ ་ལེ་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་ ་པས་ཚིག་རི རིས་གཅིག་ གིས་སྭདཱ་ བུམ རོཏདཱ་ཊིཊ་གོཀས ་གསལ་འདེབས་ཆོག་ཀྱང་ ཡཿ དབང་པོ་ཐ་ ་མའི་ ཡེ དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་ །མརགྱུ་རྒྱ་ 
རཱི ཏུའི་ སྔགས་ཀྱིས་སྦྱར་ བ་ནས་བཟླས་པ་གྲུབ་ ཀྱི་བར་ བདག་བསྐྱེད་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་ཐོད་བསང་ སྦྱང་། སྟོང་ པལའི་ངང་ལས་ པད་ ཟླའ་ འི་སྟེང་དུ་བྷ ་ལས་ བྱུང་ བའི་ བུམ་པ་ མཆོན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་ 




























རྫོགས་ཤིང་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། ང་ཁ  རིྣརྣྣྣི་ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
སོགས་ནས། སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་གྲི་གུག ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ ་གུག ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
” འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་ཆེན་གྲི་གུག ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་གྲི་གུག བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ 
༢ ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །དཏཔ་འྱང་པ ལོ་བ ང་པི་ལོ། ྒུང་ཅི་ཉིལ་ཞུབ ཏཧ་འད་བྲ་ཉིའ་དབས་དད་འུག (© 

མཐིང་ནག མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུ་ བར་གྱུར་བར་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ ཁ་བསྒྱུར་ལ་མཆོད་པ་དང་གསང་སྒྲབ་རང་གི་བསྟོད་པ་ 
མགོ་འཇུག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་སོགས་འཕྲོ་འདུས་བཅས་གཟུངས་ཐག་འཇུས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནང་སྒྲབ་ལྟར་བྱས་ལ། གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་བསྐུལ་རྫོགས་ཀྱི་ 










ཟ2༨ 


|, 


༤. ¬~ 


ེ ༄༅། །བར་བྱས། ཡོ་ཨཱཿཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་དང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། སྔ་མ་ 
* གཉིས་དང་ཞག་གིས་ཆོད་ན་འབྱུང་གཏོར་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ གཅིག་ཆོག་ཡང་གསང་སྙིང་ 


གི་ཡང་ཞུན་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་མི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཚེ༔ ཏི་སྒྲོའི་བྲག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་ 
ཏྨ མེད་པ་ཞུས༔ ཏི་སྒོ་མཆིམས་ཕུ་ལྡང་ལྷ་སྤར་རྗེས་དང་༔ མཁར་ཆུ་དང་ནི་སྟག་ཚང་ལ་སོགས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས༔ ཞོན་ཀྱང་ཟབ་དྲིལ་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ 
འདིཿ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཅེས་པར་བཅས་ཏེ་སྦས༔ ལན་གཅིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་མཐར་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ 
| མཆོག་འཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལྟར་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟ་ལྔར་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ནས་ 





སེམས་བསྐྱེད་བར་ཕྱི་སྦྲབ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞེ་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྨད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་བཅངས་ཏེ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ 
„¿ ལས་ས་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལས། དཱུཾ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་སོགས་ནས། ཁེ་གྱི་ ་སྒྲོག་པར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཕག་མོ་མཐེང་ནག་ནས་འབྲས་ཙམ་ 
༡ པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ཤ་ཆེན་བསྲེག ཌ་དྲིལ་ 
ཌི འབྲོལ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཏགས་པ་མང་དུ་བླགས་ལ་བྱིན་དབབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་ ླ 


མཿ སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། རྙུ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་ 
བཞག་པས་དབང་རྫོགས་མཆོག་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྐྲ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་མཆོག་འཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཨོཾ་བུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ 
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༄། །ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིནྩུ་ཨོཾ༔ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུག སླར་ཡང་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། སྤྱི་བོར་ཊ[༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ 
སུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ཤིག ཐོད་པའི་དབང་སྐུར་ཏེ། ཧཾ༔ 


བྱས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ། བུམ་ཧུ་བླུད་པས་དབང་རྟགས་ 


མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ལྔ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག༔ པའྟ་ 
རྷཱ་ན་ཨ་བྷི།ཏེཉུ་ཨཱ༔ ཐོད་པའི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ལྔ་ལུས་ལ་ཐིམ། རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིས་གང་། བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག མེ་ལོང་གནས་བཞིར་བཞག་སྟེ། ཧཾ༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་ ་ཱ 
དྲ་མ་མེད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲ་ཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱཾ སིན་དྷུ་ར་སྙིང་གར་བྱུག འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་གསལ་སྟོང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྐུ་བརྙན་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 





ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་དབང་བཀི་རྩལ་རྫོགས་སུ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པ་གྱིས་ཤིག སཱུ་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་རྩ་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། འདི་ལྟར་རང་སེམས་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། རུ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐར་ ར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
ཐོབ་ཤོག༔ གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས༔ སྤྲོས་མེད་ ( 
རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྷ་དབང་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྐུ སུམ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་གྱུར་ནས༔ དབང་ 
བཞི་མངོན་གྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་དག་གིས་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 'དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ 


=: བར 


ཌྷ 
32 
#ཐྲ2 
ཤྭ 
ཤྲ 
£མ 
3 
ཏོ 
ཟལ 
== 















#ཿ 


༄༅། །བཕུང་སམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཀླས་བོགས་བཅམ་བྱར་འ། དམ་ཇིག་གཟུང་བ་དང་གཏང་རག་སོགས་སྱེ་སྟར་བྱ རྗེསས་ཞང་ཞུས་ན་ཉ་མདྲིན་གསང་འཏུམ་རས་བྱུངབ་ལྟ་བའི་ཚོགས་འཁོར། གཏེའ་ཆུང་གཏེར་ཁུལ་ 
སོགས་བྱ། དཀྱུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གདམས་ངག་ཉམས་འོག་ཆུད་ན་ཞུང་ཡང་ཆོག །ཉམས་སུ་མི་ལོན་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་ཅི། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡང་ཟབ་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་བཅུད་འདི། །བཏང་སྟོམས་བཞག་ཕངས་མི་འབྲལ་གཡར་དམ་འཚལ། །བོད་ཁམས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དྲིན་མོ་ཆེ། །སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་འདིར་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་གཉིས་བདེ་བླག་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འདུན་པའི་ལྷག་བློས། བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་དང་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཟིན་ཐོའི་ཚུལ་དུ་པདྨ་གར་དབང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དེ་བཱི་ཀོ་ཊིའི་དགའ་ཚལ་དུ་བསྡེབས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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ཌཱ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ༔ ཕག་དཀར་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ༔ཱཀྱམཧཱ།ཏཨགྲ།དྷ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་༔ ཤིས་ 
ཤཱ བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡིད་འོང་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བཏུད་དེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆད་དང་རྩོམ་དང་འཛིན་ལ་སོགས༔ ཤིས་རབ་གསལ་བྱེད་བསྟན་པར་བྱ༔ ཐོག་མར་ 
, དབེན་པའི་གནས་སྭུ་ཟ་བ་ཡར་ངོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་དྲིས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ རང་ཉིད་ 
ཟེ སྐད་ཅིག་གིས་ཕག་མོ་དཀར་མོར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གཙོར་བྱས་ ་ 
ཱ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆོད་བསྟོད་སྡེག་བཤགས་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ༔ བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
› ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་གསོལ་བ་གདབ༔ རྗེས་ཐམས་ཅད་ཏྲིཿཡིག་ལ་བསྟེམ༔ སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ 













ལྡན་དང་༔ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་དཱིཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོས་མཚན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་ཚུར་འདུས་5ྲིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཕག་མོ་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ་ཅན་མ༔ ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
༡” གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པ༔ ཚེམས་དཀར་མཆེ་བ་རོ་ཞིང་མཛོད་སྤུའི་དབྱིངས་ནས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ༔ 


ˆ 
ཐྲ» 


རོ 


དབུ་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་གཡས་སུ་ལྟ་བ༔ དབུ་ལ་པླད་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་དང་ལྔ་ཁ་ཕྱེ་བ༔ ཁ་ཊཱ་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ཐུར་དུ་འཕྱངས་བ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
ཟོ གིས་རབ་ཏུ་སྤྲས་པ༔ མགོ་ཕྲེང་གསར་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ རྒྱམ་ལ་བརྒྱུས 


རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་ཏུ་བཞུགས་པ༔ ཞོད་ཟེར་ཉི་མ་སྟོང་བས་བརྫིད་པ་ 


་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཤུ སན་ཁབ དབགས 
ར་ 


བས་ཀྱིས་པདྨ་ཉི་མ་ ཿཱ 
ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 





ག་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ག 


2. རེ 7, 


པཿ ༼༽ གཅིག་ཧིཿདཀར་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་འགྲོ་བ་ཕག་མོར་གསལ་གདབ་ལཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་༔ རང་ཕག་མོའི་ང་ 
ཟུ རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོདྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་པྲ་ཛྷཱ་སིངྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་སྔོན་འགྲོ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ང་རྒྱལ་གསལ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི༔ ཤར་དཀརཿ ལྟོ་སེར༔ ནུབ་ 


› དམརཿ བྱང་ལྗང་༔ དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་མཐིང་ག༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
༥ ཞལ་ནས་ཐོན༔ ལྟེ་བར་ཞུགས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་བསལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ ན་དྲངས་ཏེ་བདག་དང་ཧཱིཿཡིག་ལ་བསྟེམས༔ 

དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས༔ ཧིཧིཧིཧིྲིཿ ཧྲིཿཧཱིཿཧཱཿཧཿཧྲེཿ ཞེས་མ་ཡེངས་པར་བླགའོཿ འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལྟེ་བའི་ ཿལ་བསྡུ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ 
2 འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དགེ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ༔ ཧྲིཿ མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ དམིགས་མེད་རྫོགས་རིམ་དུ་རྒྱས་གདབ༔ སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་ 





རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱས་ན༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་༔ ཤེས་རབ་བློ་ཁ་གསལ་ཏེ་ཐོས་པ་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ 
རིམས་ནད་རྒྱུ་གཟེར་དང་༔ དུག་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་ཀྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་དགུ་བསྡུས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་ 
'རྒྱ་ཐམ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༩༩ 


ྲྨ 
822 
པར 
ཧཾ 
8? 
སུ 
ཟི 
ཆི 
















༼ཀཿ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྦྲབ་ཐབས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 
¦ རྫན།ཏུརྒམགྐམམཏྲ་རྭབརྒྱར།རྒ ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་མོའི་སྐུ༔ མི་ཤེས་མུན་སེལ་དབྱངས་ཅན་མ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་མ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དེ་ཡི་ 
ཙཱ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་བསྟན༔ དེ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ༔ སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ༔ གཟུངས་སྒྲབ་བསྟན་པ༔ རྫས་བསག་པ༔ བསྐྱེད་བཟླས་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྡིག་པ་ 
ཡེ བཤགས་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ཞིང་༔ བཤགས་པ་ལ་འབད་དོ༔ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཆང་དང་༔ བུད་མེད་དང་༔ དཀོར་ཟས་སྡེག་ཟས་ཐམས་ཅད་ 

སྤང་ངོ་༔ ཤ་དང་ཉིན་མོའི་གཉིད་དང་༔ གོ་སྟོད་ལ་སོགས་པ་སྤང་༔ འོ་མ་དང་དཀར་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་གཟུངས་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
དཱ དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁམ་ཕོར་གཞག༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཡས་སུ་བཤམ༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་གཡོན་དུ་བཤམ༔ གསུམ་པ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ 












གཉིས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ༔ སྦྲང་རྩི་དང་མར༔ བ་དཀར་འོ་མར་བཏབ་ལ་ཁམ་ཕོར་དུ་བླག༔ མེ་ལོང་ལ་དབྱངས་གསལ་བྲིས་ཏེ་ཁ་གཅད་དོ༔ བཞི་པ་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱུད་མངས་སྡྲེང་ལ་བརྩོན་པ༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་པ༔ གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ལྡན༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་ལ༔ཿ 
ྲ ཙོག་ཕུར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེ་ནས༔ ལྷ་མོའི་མདུན་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ༔ ཉི་མའི་དལ་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
རླ གཉིས་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པོ་ཏཾ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ༔ སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་འོད་དང་ལྡན་པ༔ ཏྲུ 
| དར་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཧཾ་དཀར་པོ་ལ་དབྱངས་ཡིག་གིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ༔ དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གཉིས་གཉིས་བསྒོམ་མོ༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨུ༔ རི་ཧཱཾཿ ལཾ་ལྭི༔ ཨེ་ཨཱེ༔ ཨོཾ་ཨཱོ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་ལས༔ བདག་གི་ 



































༼ཿ བློའཾ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་༔ མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསྒོམཿ དེ་ནས་ ཧྲི་ཡིག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཧྲཧྲཾེ༔ ཧཧ ཧྲ ཧྲ ཧྲྲ ཞེས་ 
་ྐ བླབས་པས་དེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རང་གི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས༔ མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ༔ མདུན་གྱི་འཇམ་དཔལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
| ཐིམ་པས༔ འི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསྒོམ༔ གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁ་ཕྱེས༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏི་མུག་སེལ་བར་བསྒོམ༔ 
ཱུ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་རྩེ་ཐུར་ལ་ཡོད་པ་དེ༔ གྱེན་དུ་འདབ་བརྒྱད་ལངས་པའི་དཀྱིལ་དུ༔ ཨོཾ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་རང་དང་འདྲ་ 

བཅི་ཡི་ ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས༔ དབྱངས་ཡིག་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་ལོ༔ འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་ཅན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་ཡང་སྔགས་འདིས་དབུལ་ལོ༔ ཨྲོ་པ་ཏི་དེ་ལྟི་ཧྲི་ནི་བི་ཏ་སྟི་ག་ན་ར་ཅིཏྟ་ཨུ་ 









ང་ཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ༔ ཧྷ མཛྫུཤྲི་ཡེ་པྲནྟཱ༔ སྙིངྷི་བི་མ་ལེ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་རྷུ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་གའི་མཾ་སེར་པོ་ལ་ 
ཟླས་པའི་སྔགས་དེས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ན་དྲངས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞེང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ གོང་འོག་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་སམ༔ འོན་དེ་ 
ལ་ཡང་མི་འགལ༔ གཙོ་བོར་ཧྲི་ཡིག་བཟཟླས་སོཿ ཞག་བདུན་གྱིས་ནེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱང་ཡང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ༤ ཟན ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ 


འེ གྱི ན་པ་གྲོལ་བ་དང་བཏུང་ངོ་༔ ཡང་ན་ ཱུ 
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འི་དུས་སུཿ ཁམ་ཕོར་གྱི་འོ་མས་མེ་ལོང་གི་ཡིག་འབྲུ་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ༔ ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་རིང་ཆུ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ 
ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་སུ༔ ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱ༔ རྟགས་ནི༔ རལ་གྲི་དང་ཤེལ༔ མདའ་གཞུ་རྙེད་པ་དང་༔ འོད་དང་ལྟ་མོའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་༔ པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 





༼ཀཿ ལ་ ལ་སོགས་ འབྱུང་ངོ་༔ ཤཐངཿ་ རྩལ་རྒྱས་ ཐོས་པ་ འཛིན ་ཅིང་ཐམས ས་ཅད་ ལ་བློ་ གཾ བར་འགྱུར་ ་རོ༔ ལྲི ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་ འཕྲད་ ནས་ཀྱང་༔ རིག་ པའི་ གནས་ལྔར་ 
མཁས་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ བོ་ས་མ་ཡ༔ ལྷ་ མོ་ དབྱངས་ཅན་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་ གླིང་པས་བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའོ། །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
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༼ཀ༔ དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་སྟིང་གི་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 
¦ ན་མཿ ྟོྟདེ་བཱིཡི༔ ལོ བོ་བ དོ གེ་སིལ་ཞེན་ོབ། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོ རབ་མཛེས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ 
ྒེ དབྱིངས་དག་སྟོན་ཁའི་རི་བོང་འཛིནཿ རྐང་དྲུག་གར་གྱི་སྟོབས་ལྡན་མ༔ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བློ་གྲོས་དབང་པོའི་རྟ་བདུན་གྱིས༔ ཡིད་ཀྱི་དགའ་བའི་འགྲོས་བསྐྱེད་ 


' མ༔ རབ་བཟང་དབང་པོའི་གཞུ་སྐྱོང་བའི༔ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡང་དག་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ ལུས་ཅན་བདེ་བའི་གནས་སྟེར་མ༔ ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ ་; 
གནས་འབྱིན་མ༔ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་ནས༔ ཤིས་བྱ་གླང་པོའི་སྟོབས་བ ད་ཅན༔ མ་རིག་བརླགས་པའི་རླབས་སེམས་མ༔ དབྱངས་ 
ཟླ ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་འཇོའི་རྒྱ་མ འི་ཁྱོན་ཡངས་ནས༔ དགོས་འདོད་བློ་ཡི་ནོར་བུ་མཆོག༔ བདག་བློའི་བང་མཛོད་འགེངས་མཛད་མཿ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་ 


ཤཿ 





འཚལ་བསྟོད༔ སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་ལྟ་མོ་ནི༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དགའ་གཏེར་མ༔ ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ཡིད་རབ་གཡོ༔ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་བུ་མོ་ 
ཡིད་གཡོ་མཿ སྟན་པའི་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་ལ་བརྩོན༔ གསུང་གི་ཚ་ཟེར་བློ་མུན་འབྱིན༔ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་འདིར་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ནི༔ ཡིད་ལ་དྲན་པས་མུན་སེལ་ 
ཊཾ བཿ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲི་མེད་པདྨའི་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད༔ བདག་བློའི་འདབ་བརྒྱད་རབ་དབྱེ་ནས༔ ཇི་སྟེད་ ཤེས་བྱའི་མཆོག་ 
གཏེར་མ༔ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟ༔ དེ་རིང་འདོད་དོན་མངོན་དུ་བྱས༔ འབྲེལ་ལྡན་བུ་མོ་ཡིད་ལ་བཅག༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་ཡིད་ དཾ 
གཡོ་མ༔ རིང་པོ་ཞིག་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ༔ དེ་རིང་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་གུབ༔ ད་རུང་ཡང་ཡང་ཞལ་སྟོན་མཛོད༔ ལྷ་མོ་ཁྱེད་བསྟོད་དགེ་བ་གང་༔ དེ་ཡིས་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ 
ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་ནས༔ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཞིང་༔ ལྷ་མོ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ནི༔ རས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཙོར་བྱས༔ 
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༼༔ གྲོགས་མཆོག་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་འཛིན༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར་བའོ༔ བློ་གསལ་གངས་རིའི་ངོགས་ལས་ལེགས་དཀར་ཅིང་༔ བློ་གྲོས་པདྨའི་སྙན་མཆོག་ 
ལྟུམོ་དྲས༔ འདོད་པ་དགའ་བའི་ཚུལ་དུ་ལན་འགའ་མཐོང་༔ དེ་ཕྱིར་ཡིད་འཛུམ་པདྨའི་དགའ་སྟོན་འདིས༔ ཤེས་བྱེད་མཐུན་སྣང་འགྲུབ་པའི་བློ་རྩལ་ཅན༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ༈ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་༔ གཟུགས་སྡུག་པ༔ སྒྲ་སྙན་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་བ༔ རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་དུ༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པ་དང་༔ ཛི་སྟེད་མཁྱེན་པ༔ དབྱེར་མེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
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རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གི་བློ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱ 
; མེད་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཆད་པ་དང་༔ རྩོད་པ་དང་༔ རྩོམ་པ་དང་༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
” སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཤེས་བྱ་ 
3 ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུ། ས་རྗེ་ཅན༔ བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ༔ འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ པ 


: ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མ་ ག་གཏི་མུག་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་དང་མཉམ་གྱུར་ནས༔ སྒོན་ 
ལམ་གང་བཏབ་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལཿ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 








དཱ ༼ཀཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཏོར་ཟློག་གི་མདུན་བསྙེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ 
3 གཏོར་བཟློག་བྱ་བ་ལ༔ གཏོར་བཟློག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ལ༔ བྱེ་བྲག་བདུན་པ་ལྟར་བྱས་ནས༔ དང་པོ་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མདུན་དུ་ཉ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་སྟེ༔ བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་ 
ཟོ ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཏབ་ཅིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དང་པོ་སྣོད་བཅུད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མདུན་དུ་མ་ཏྭཾ་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ ཏིའམ་ནྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་དེ་དངོས་སུ་བསམ༔ དེ་ནས་ 
ཌྷ དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་བསྟིམ༔ གནོད་བྱེད་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཨོཾ་མ་ཏཾ་རུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ༔ གནོད་བྱེད་ རུ་ཏྲ་དེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁོ་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ དེའི་སྟོབས་མ་ཁྱབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བབས་པས་གནོད་བྱེད་རྭ་ཏྲའི་ 
ཕུང་པོ་དེ་རྩིབ་མཁར་ལ་སྒྱོགས་བརྒྱབས་པ་ལྟར་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པ་ལས་རུ་ཏུའི་ཁོག་པ་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གཞལ་ཡར་ཁང་དེའེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་སྟོང་ 

གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཧཱཾཿདམར་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤཱ བསྒྱུར༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཏྲི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་འོད་འབར་བ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་གདོག་དམར་ལ་ 
' འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ༔ སྨིན་མ་སེར་ཞེང་སྨྲ་ར་འཁུག་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ ; 
ཅོག་ཟུར་ཕུད་འཕྱངས་བ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་པ་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་གཡས་སུ་ལྟ་བ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས་རོའི་སྟིང་ཁར་མནན་པ༔ ཁ་ 
ཊཾ་ག་མཆན་དུ་བཅུག་ཅིང་ཐོད་པ་སུམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བུམ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཅང་ཏེའུའི་མཚན་པ༔ མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ ནུ་མ་འབུར་བ༔ 
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ནས་དེ་ལྟ་བུས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ ཧཱཾ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོའིཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ 
” རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའི་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ གླིང་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ 
རཀ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ ལས་བྱིད་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ྣུ 
ཆེ མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏྭའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 

ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་སྨན་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲིཏ༔ བླ་མེད་ཡེ་ 
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༼ཀཿ ཤེས་ལྔ་རྫོགས་མཆོད་པའི་རྫས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡོ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲོ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཾ་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་དམ་རྫས་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གཏིབས༔ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ! འཁོར་བ་རྒྱུ་ལས་ 
བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་མཆོག༔ ཐབས་ཤེས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱིལ༔ གཟུང་འཛིན་རྭ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ 
ཧྭ་རྟཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཉ་བོ་བསྒྲལ་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་བྱའོ༔ ཧག ཏཐ༔ ས་མ་ཡ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རྒུ ༄༅། །བཏྲོམ་སྔོ་ཧན་གྱསམངད།ལན་འདས་མ་ཏཀསགོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་གསངབཝ་ཝ་ནག་མོའི་གསང་སྒྲབ་མཁའ་འབྲོའ་བརྡ་བཅངབ།ཁློ་མྨོཾ་ལ་བཅུགསུམམ་རཏྣ་གླང་པས་བྱས་པའི་ཏང་གཏེར་མན་ངགཌ་སྐོང་།རོ་ལ་པའི་གཏོར་ 
ཟློག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བཞུགས་སོ༔ གསང་ལ་སྤྱོད་དང་དངོས་ཐུབ་ལེགས་པར་ཐོབ༔ ཨྫི༔ མན་ཏཱ་ གུ་ཟབ་པའི་མན་ངགྲ་བླ་མེདྱ་ཧཱ༔ཿ ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བའོ༔ ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཙའ་ཤེས་ 
དགོས༔ སམཐཏུཛཾ།རཙ་སཊརཾ།༔ ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ མཏི་ཛི་ན་མུཏ་ས་ན་དྷཱ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དུ༔ མ་ཧོ་ཀ་ལི་མ་ལ་ནི༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྙ་དྷཱ་ཀི་ནི་བྷ་ར་ཧི༔ ྲོ་ཏིཀ་ལི་གུ་ཧྒ་ས་མན་དྷཱ་སརྦ་ཡ ཀྲ་ཟློག་ལ་ཧི་ནཱ་མ༔ བོད་ཡུལ་ འདིར་རྡོ་རྗེ་ 


ཟླ ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་སྒྲབ་གཏོར་ཟློག་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གསང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཁྲོ་མོ་ 
རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གི་དབུས་སུ༔ ཆོས་ འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨེ༔ ཟུར་རྣམས་སུ་གྲི་གུག༔ གྲུ་ཆད་དུ་གཡུང་དྲུང་ 
དཱ མཐར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་བུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཨ་མྲི་ཏ་དང་༔ སིན་དྷུ་ར་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱར་བ་བླུག་གོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ཆང་གིས་བརླན༔ སིན་དྷུ་ར་བརྩེགས་པ་ 





ལ་སྟིང་པོ་རྣམས་དགོད༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་མའི་སྒུ་གཞག་གོ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ ཐོད་པ་ཉྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྔ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོ་གལ་ཆེ༔ དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་ལ་གཅེས་སོ༔ བླ་རྡོ་མཆན་དུ་བཅང་པ་སྲོག་གི་བླ་རྡོ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ ཤོག་བུ་བཟང་པོ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར༔ རབ་གསེར༔ འབྲིང་མཚལ༔ ཐ་མ་རྒྱ་སྣག༔ རབ་བུ་མོ་མདའ་མ་ཡོག་པའི་ཏི་ལ་སྦྱར༔ འབྲིང་ཆང་གར་ཁུ་བས་འདུལ་ལ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར༔ མ་ཏི་ཧཾ་ཕཾ་ཛ༔ མཁའ་ 

ཤཱ འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཧ་རི་ནི་སཿ ཕྱི་རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ རྩ་སྔགས་ 
ཧཱ ལས་སྦྱོར་བཅས་པ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་སྐག་དང་རཀྟ་བྱུག༔ མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ ནང་རྟེན་དུ་སིན་དྷཱུ་ར་མུ་མེན་དང་བཅས་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་༔ དེར་དར་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ལ་ཕག་མོ་ནག་མོའི་པགས་པར་དྲིལ་ 


ཤེ 
ཁྱོ ཏེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་ངོ་༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་འགྲོག་གོ༔ འཁུ་ལྡོག་མེད་ཅིང་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ནོ༔ འདི་སྟིང་དང་འདྲ་བས་སྔགས་འཆང་མིན་པར་གསང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་བསྐྱེད་གསང་ 


སྒྲབ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ དཔཔལ་བར་སྭི་དྷཱ་ར་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱུགས་ལ་སྨྲ་བཅད་ལ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ | ཨོཾ་མ ཧྭ་ཤུ་རུྱ་ཏ ཛྷཱ་ན བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདང་ 











23 
རཿ 







༄༅། །ཀོཉཧཾ༔ སྣུང་སྲིད་ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ཨེ་གྲུ་གསུམ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
བཾ་ལས་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཧཾ་ལས་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ ན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
སེར་སྐུ་རྒྱབ་ནས་མར་འཕྱངས་བ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ ལ་གྱིས་གནོན་པ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 
ྭ མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་གྲུ་མོར་བརྟེན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་ “ 
མཚན་མ་ལ་གཏད་པ༔ གཡོན་བརྐྱངས་པས་རོ་ཡི་སྟིང་ཁ་ནས་མནན་པ༔ ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ༔ གླང་ཆེན་ཞིང་གི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སྦྲུལ་ཆུན་ 
! ལ་མི་མགོ་ལ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ སྐུ་ཡི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་ཕཊ་དང་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོ་ 
















ཟླ ཀས ོ་ གཡས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་ 
ཀཱ གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ཧུ བཞེ་གཡས་ཐམས་ཅད་པདྨ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ གསང་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཙོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ གཡས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གྲམ་གྲི་ 6 
༧ གུགཿ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་གྱེན་དུ་ལོག་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཕྱོགས་མཐུན་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་ 
བསྐྱེད་དེ༔ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་རང་འདྲ་བ་གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་གཡས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ མགྲིན་པར་ 





ཡཱ ༄༅། །དམར་མོ༔ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ་དེ་རྣམས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲའོ༔ དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཚོན་གང་བ་རེ་རེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཾ་དང་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཧ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིཿ པླདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནི༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ས༔ 


„ དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ངག་ཏུ༔ ་ད་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཕཾ་ཕཾ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས༔ ལྷ་རང་ 
ུ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྒྲ་དེ་རཾ་རི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་སླར་བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་སོ་ ་ྦ 

སོར་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕག་སྐད་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འུར་ 

རླ འུར་ཆེམ་ཆེམ་ལྡེག་ལྡེག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲབ་ཅིང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀའ་ 



















ཉན་ལས་བྱེད་སྟིང་ཕོ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རང་གི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་གནས་པར་བསམ་མོཿ དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ སྟེང་རླུང་བར་རླུང་ཕོ་སྨད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ལྟེ ་བརྒྱང་སྐེད་པ་ཅུང་ཟད་ཉག་བྱས་ནས་སྟེང་རླུང་དང་འོག་རླུང་རང་སར་གཞག་ཅིང་དམི གས་པ་སྟིང་གའི་ཕག་མོ་ལྔ་ལ་གཏད་ཅིང་ རླུང་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་ པས་ནང་འཁོར་ 
རྩ་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅུན་པས་ཀུན་ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་བཟླས་པར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧིཿཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི༔ ཧཱ་རི་ནི་ས༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཙྭིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་པས་རྟགས་དང་བྱིན་ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་སྐབས་སུ་བར་རླུང་བཟུང་བའི་ངང་ནས་སྐེད་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཁོར་ཞིང་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་རང་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླས་པར་བསྒོམས་པས་ 
རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ ྒྱ་རྒྱརྱ༔ མ་གུཧྱ་ཁ་ཐཾཿ ༈ ན་མ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཡེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་ 
།ཏོར་ཟོཿ༔ བྲིཿ མཁའ་འགྲོས་བཀས་གནོངས་བཀའ་སྲུང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ལྡན་ཟིན་རིས་འདི་ལྟར་རོ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་གིས་ཀྱང་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 


གཏར་རླག་ 
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ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ༔ ཐོད་རྔ་དང་ཆ་ལང་རྐང་གླིང་ཌཱ་དྲིལ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་དུ་མ་འཁྲོལ་ལོ༔ གཉིས་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི་གཞི་བདག་དང་༔ བགེགས་ལ་སྤྱི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཞུང་བསྲིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རྫོགས་ནས་བདག་བསྐེད་གོང་གི་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་བསྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས༔ གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱང་ལ་རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་གསལ་བཏབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ 
༡” ཕཊཿ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་སྒྲུབ་གཏོར་བསྐང་རྫས་ཐམས་ཅད་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ 
རྦུ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་ ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ . 
རླ གྱུར༔ མཆོད་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད༔ ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དབྱུག་ཏོ་རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་གི་བླ་རེ་ར་བ་བ འི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ལྟ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བར་གྱུར༔ སྔགས་རྣམས་བརྗོད༔ དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རེ་ཡོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ 












ཡུ ༄༅། །ཨེ་མངྫལ་བྷཾ༔ སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཏྲཾ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བ་ལ་ཁམས གསུམ་གྱི་དུག་ལྔ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས༔ རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨོ་རྒྱན་རང་ 


བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་ 

' དང་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དངོས་སུ་འཆར་བའོ༔ ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་བམ་གསར་རྙིང་དང་༔ བྷནྣ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིགས་པ་ལ་གནམ་ལྕགས་ | 
གཟེར་བཏབ་པ༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་བ་བྱས་པ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་གདན་བྱས་པ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་ཞུ་བྱས་པ༔ མཆོག་ཆེན་གྱིས་གདུང་མ་བྱས་པ༔ མཆོག་ཕྲན་གྱིས་གྲལ་ 
མཿ ཞིང་གི་ཐོག་ཕུབ༔ ཉི་ཟླའེ་མཐོངས་སྐར༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ༔ ཅིཏྟའི་ཕོ་ལོང་འཕྱངས་བ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གསལ་བ་ལ་ར་ཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཕྱོ་བ༔ གསུར་ཆེན་གྱི་ 
















དུད་པ་ འཁྲིག་ པཿ ཉིན་ བཞིན ན་རླུང་འཚུབ་ པཿ མུ་ཙན་ བཞིན་དུ་མེ ་འབར་བ༔ སྒོ་ རྟན་ལྭ སྒེངྒེ་དང་ གཡས་ གཡོན ་དུ་སྟག་ གཟིག་ རྔམ་ ཞེང་ འཛུམ་ པཿ སྒོ་ ་ཐེམ་ལ་ ཞི དང་རུས་སྦལ་ གྱིས་ 
ཕྲ་ བཏབ་པ པ༔ སྒོ་ཁང་དུ་གིང་ཕོ་ ་མོས་ངར་སྐད་ ད་སྒྲོག་ པ་ པ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ཨུ་ཙ་ལའི་ ཐུ ཁྲོད་ ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ དེའི་ཕྱོགས་ མཚམས་སུ་དུར་ ཁེ བརྒྱད༔ ཤིང་བརྒྱད༔ ཞིང་སྐྱོང་ 
7” མཁའ་འགྲོ་མ་ བརྒྱད༔ མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད༔ ཕྱོགས་། སྐྱོང་བརྒྱད༔ སྒྲབ་པ་བོ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་ཁུ་ཐརྒྱད༔ མཚོ་ བརྒྱད༔ ཀླུ་བརྒྱད༔ རི་རྦབ་ བརྒྱད༔ སྤྲིན་ བརྒྱད༔ དཿ པའི་ ལྷ་ཿ མོ་ བརྒྱད༔ རཾ 
: ལངས་བརྒྱད༔ ཕྲ ་མེན ་བརྒྱད༔ མེ་བརྒྱད༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་བརྒྱད༔ ནགས་ཚལ་ པ་བརྒྱད༔ ཕོ་བྲང་ (བརྒྱད༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཕོ་མོ་ 'རཐོན་དང་ བཅས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ བའོ༔ཿ དེའི་ ངེ 
རླ ཕྱི་རོ་ལ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་སྐམ་ ཐོད་རློན་གྱི་གུར༔ རྡ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར༔ གནམ་ ལྕགས་ཁྲོ་ ཚུ་ཁས་གླུབ། པའིརྡོ་རྗ ་རྗེ་ཕ་ལམ་ གྱ་ལྭཧོཆ་ཁོའི་ གུར མུཏྐཁྲ། རལ་གྲི༔ དབྱུག་ སོ ཁ་ ཊཾཿ ཕུར་ 
པཿ མེ་ དཔུང་དུམ་ བུ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ གཞལ་ཡས་ ཁང་དེའི་དྭབུས་སུཿ ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ གདེངས་ ཀ་ ཆེ་བ་ གྱེན་ དུ་འཕྱོ་ པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་ དུ་ཟུག་པ༔ དེའི་ དབུས་སུ་སྣ་ 





རུ ༄༅། །ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རང་མདོག་གིས་མཛེས་པ༔ དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འབར་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ལྟེ་ 
བར་ཉི་དཀྱིལ་དུ་རང་སེམས་ཡི་གེ་དུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འཛྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ ཞལ་གཅིག་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ 


' ཀར་འཛིན་པ༔ ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་དུ་འཁྱུད་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་རྟཾང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ༔ གཡོན་བརྐྱུངས་པས་རོ་ཡི་སྟིང་ཁ་ནས་མནན་པ༔ སྒུ་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ༔ 
སྦྲལ་གྱི་ག་ཤལ་དང་༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ༔ རྭཀའི་ཐིག་ལེཿ ཞག་གི་ཟོ་རིས༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི༔ ཐོད་སྐུམ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རུས་པའི་ ུ 





བསྡུས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་ཞལ་གདངས༔ ལྡགས་འདྲིལ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཙཅིགས་པ༔ཿ དྲག་པོའི་སྐན་སྒྲ་སྡེབ་ཅིང་ཨ་ར་ལི་ཕེ་ཕེ་ཛ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་གད་མོ་ 
སྒྲོག་པ༔ སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་ཁྲོ་མོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཞབས་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ ཁམས་གསུམ་འགུལ༔ སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ 
ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ༔ ལྷོའི་རྩི་བས་ལ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན༔ དྭེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
(འགྲོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ སྒྲ་གྲོལ་སྐུ་སྟོད་ཁེབ་པ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད༔ རློན་དོ་ཤལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན་སྐུ་སྟོད་སེངྒེ་ལྟར་ 


]÷6 ® =2§ 5 


' འགྱིང་བ༔ སྐུ་སྨད་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བ༔ ྐུ་སྐད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འཁྲིལ་བ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ༔ ཕག་ཞལ་རང་མདོག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ངུར་བ༔ གག ་ ཿ; 
གཙོ་མོ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གར་བྱེད་པའོ༔ ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་ 





རྨ ༄༅། །ཆོ༔ བྱང་ ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ༔ ཤར་ལྷོར་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སེར་དམར༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་དམར་ 
ལྗང་༔ ད་ ན་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་དཀར༔ དེ་བརྒྱད་ ཀྱང་རང་རང་མདོག་དང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་རུས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ 


པི ིཾིཾིཾ ཕྱིའི་ཁྱམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་ཤུགས་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
ཱ པས་བསྐོར་བ༔ སྒོ་ལ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་༔ རྩང་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་དང་རང་རང་གི་ས་ ་; 
རྩ བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ཙ་ལ་མི་བཟོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
༈ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་བསྲེགས༔ རྐང་གླིང་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ༔ རྔམ་བརྲིད་ཁྲོས་པའི་ང་རོའི་གསང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཱུཾ་ཝེ་ཛཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ 













ཐོབ་གནས་འདེར་བྱོན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྡེ་ཝགྲ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་འབྱུང་ཨེ་དབུས་འབར་བ་ནས༔ གསང་ 
རླི བའི་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རིག་མི་འགྱུར་གནས་པ་ནས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་འཁྱིལ་བ་ནས༔ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་གཤེགས་སུ་ 
ཉཱ གསོལཿ ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐུ་རྩལ་མངོན་སྦྱོད་ཐོགས་མེད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ ° 
རཾ ཕྱོགས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
པད་འཁྱིལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལིའི་ཚང་ཆིང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་འཇིགས་རུང་དུར་ 
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༡2. 





༦ 












ལྷུ ༄༅།། །བྲོད་ནས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པའི་ ར་ཁྲོད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འ ག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་བོད་བལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ 
། ཆེན་པོ་སོ་སོ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མཐའ་ཡས་ནས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཕོ་བྲང་ ` 
ནསཿ མ་རྒྱུད་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ ས་སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
! བརྒྱད་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དཱུཾ་ཕཊ་ཕཾ་སྒྲ་ལྡི་རི་ ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཕྱིར་ 







གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངང 
„ བཅས་པ་རྣམས༔ གཟུགས་སྐའེ་ 


་ནི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕ་ཕཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་བཾ་རོ་པདྨའི་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་ 
འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བསྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ སུ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ དག་སྣང་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ༔ གནས་གསུམ་དྷཱ་ཀི་སྤྲིན་ཚོགས་བཅས༔ རྗེ་གུ་རུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལས་ཐུ་ ས་རྗེ ་སྐུཿ རྒྱལ་བའི་བསྐྱེད་ 


ཧཱ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཕག་མོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་འ གས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྒྲོལ༔ 


' སེར་མོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་དབང་རྒྱས༔ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྗང་མོ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ ཿ 
ཚོགས་བསྒྲབ༔ བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དྷཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ 





༢... 


ཀྱ་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དུག་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྤུལ༔ དུག་ 





ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ མ་རིག་སྟོང་ལ་བདེ་ཆེན་འདི༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་རྣམ་དག་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་རྫོགས་འདི༔ ཊུ ས་ཡ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོལ༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གསང་སྒྲབ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན༔ མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཐོད་རྔ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡཿལས་རླུང་གི་དལ༔ 
རཾཿལས་མེ་ཐབ་ཀ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་པ་ལ་ཡི་ནང་༔ ཤ་ལྔ་དྲི་ལྔ་སྨན་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཤ་ཁྲག་ཀླད་རུས་ནང་ཁྲོལ་དབང་པོར་བཅས༔ རླུང་གིས་མེ་སྦྲར་ཐོད་ནང་ དྲ 
ཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ མི་གཙང་ཕྱིར་ལུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ར་ས་ཡ་ན་དང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿསརྦ་པའུཨ་མྲི་ཏ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ༩༔ ལ་ཛཿ རུ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བྷནྡ་རུ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ 
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རུ །སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ སྤོས་གསུར་དྲི་ངད་ཀྱི་ལི་ལཾ༔ ཁྲག་ཞག་ཞུན་ཆེན་མེ་རེ་རེ༔ ཚོགས་བསྐང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལི་ལི༔ དཔལ་གཏོར་བརྗིད་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ རྟཀ་ཞུན་ཆེན་རྦ་ 
རླབས་འཕྱོ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ངོ་རེ་མཚར༔ རྟག་ཏུ་མི་ཟད་རྒྱུན་རེ་རིང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ལེན་དང་རེ་སྤྲོ༔ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ 
ཧི་ཀྲ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་མ་མ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཧྲཾྲཾ་བཛྲ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཨིནྨ་པྲ་མ་ནི་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟོད་པ་བྱ་ 
¿ ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེགས༔ རྔ་ཆེན་དང་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞིང་དབྱངས་སྟན་པོས༔ དཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་ ་ེ 
མོ་ནི༔ ཆགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོས་མའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཆོས་འབྱུང་འབར་བ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ 
པུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཕར་ཕྱིན་རྒྱན་དྲུག་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ སྨྱན་ 


















གསུམ་སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་རབ་ཏུ་གཡོ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་འགྱིང་བག་ལྡན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་ 
གཅོད༔ གཡོན་པས་རྟོག་མེད་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་རོ་ཡི་གདན་ལ་བ གས༔ དཔའ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕག་སྐད་གྱེན་ངུར་ 
་ཆེན་རབ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཕག་སྐད་ངར་ངར་ཕྱོགས་བཅུ་ ་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་རྔམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ག་སྐད་ངུར་ངུར་འོག་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོག༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ ཕཊ་ཕེ་ཨ་ར་ལི་ཛ་ཞལ་ནས་སྒྲོག༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་སྒྲ་ ° 
མ་སེར་རིགས་ལཱའི་ ་བོར་བཅིངས༔ཿ སྙན་ཆ་མགུལ་གྱི་གདུ་གུ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་བཅུག་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་མགོ་ཕྲེང་རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་༔ གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྲས༔ ཁྲག་དང་ཞུན་ཆེན་ཐལ་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྐུ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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ཡིསཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབུདྡ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཿཱ 
( ཨོཾ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་བདུང་བའི་དབྱིབས་ཅན་ལྡང་སྔོན་གཡོ་བའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཡཾ་དང་མཆོག་མ་ལ་བ་དན་ 


















/ 






གྱིས་མཚན་པ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཟུར་གསུམ་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཧཾཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ལ། རར ་ ༈ ཆོགས་ 
#( མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ དཾ 
༧ གྐནས་ཁང་བྱིན་རློབས་ཚོགས་བཅུད་སྤེལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚོགས་ཕུད་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ༔ ཧཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 


ྦ ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དུམ་བུ་གཅིག་པ༔ དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ཚོགས་དཔག་ མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་འོད་འབར་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ 








བཅས་ལ་དབུལ༔ གསང་བཛུ་ ༈ ༣ གས་དཆ་དཏར། འབྲས་བུ་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དཔའ་བོ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ མཆོག་ ན་མཆོག་ཕྲན་བཾ་ཆེན་མ་ས་འདིཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ༔ གསང་བ་དྷཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རི་གླིང་རོལ་མཚོ་མུ་ 
ཁུད་ཉི་ཟླར་བཅས༔ མཁའ་ལྡིང་ལྡེར་ཆགས་རི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྟ་ལུག་གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་གཟུགས་འགྲོར་བཅས༔ འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མའི་ཚོགས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གསང་བ་དྷཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ དཱ 
བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་དཔག་མེད་རྣམས༔ མོས་བློས་བླངས་ཏེ་གནམ་ས་བར་སྣང་བཀང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ༔ གསང་བ་དྷཱ་ཀིའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྷནྡྲ་ཡངས་པའི་ནང་༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི༔ གཏོར་མ་འབྲུ་བཅུད་རིན་ཆེན་དུ་མར་སྤྲས༔ འཛམ་གླིང་ཡོ་བྱད་ 
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རུ ༄༅། །དཀར་ དམར་ ཐིག་ པ ་འདི༔ ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ དབུལ༔ ¦ གསུང་བ དྷཱ་ཀིའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ དྷ བཅུད་ ཀྱི་ ཉོ དུར། ཁྲོད་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཕོ་བྲང་ བརྩེགས༔ རྣམ་ ཤེས་དཔའ་ བྲོ་ ་དཔའ་མོ་ གླུ་བྲ གརཿ༔ གཞལ་ཡས་ ༩ ཆཿ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ པ་འདིཿ ¦ ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
 དབུལ༔ གསང་བ་ དྷཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ ར་ར ཏུ ཁྲོད་ ཀྐ ལེགས་ཕོ་ ཕོ་ ་ པ་ འདིཿ ཕྱི་ལྟར་ མཁའ་འགྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ ལས་འདས༔ ནང་ལྟར་དགྲ་ 
ངཱ བགེགས་ཤ 'ཁྲག་ ༼ར་ མར་ བཤམས༔ ཀྐཿསྦཏཱ་བཱ་ ཡེ ་ཤེས་ལྷ་ དང་ གཉིས་གྲུ་ཚྨདཿ གས་ར ་ཁྲོས་ མ་ འཁོར་དང་ བཅས་ལ་ དྲབུལ། གསང་བ་དྷཱ ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དངོས་སུ་བཤམས་ དང་ཡིད སྦྲལ་: མཆོད་ སྦྱིན་ཚ ཚོགས༔ རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་ མི་འཆད་ཅཾང་ཟག་མེད་ བདེ༔ ཀུན་བཟང་ལས་བྱུང་ དགྱེས་པའི་ལོ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ གླྭ་དབྱངས་ བརྡ་༔ གར་ལྷུག ལྷུག 

¡ བསམ་བསྐང་རྫས་ འདི༔ ཐུགས་ རྡེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གསང་བ་དྷཱ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ལ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྡེ་ ཕག་ མོ་ 'སྟོང་ ཉིད་ 











ངང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལས་མཚན་དཔེས་འཇིགས་ཀུན་སྒྲོལ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བདག༔ སེར་མོ་དོན་ 
འགྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་མངོན་སྤྱོད་མཛད༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཐུགས་ 
” དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ༧ -་་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ སེར་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨ་དྲི་ 
༡ མེད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཅན༔ ལྗང་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དམིགས་པ་ཅན༔ མ་ 

༧ མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ༔ དཔའ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུའི་བདག༔ རྗེས་གཅོད་འབུམ་སྡེའི་ | 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཡུལ་སོ་གཉིས༔ བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ 



















ཤཱ ༄༅། །ཤིས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འབུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ 
མ།འའ་འགྲོ་འབོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བརྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་སྟོན༔ འདུས་པའི་དྲི་བྲལ་གཙང་སྨེ་གཉེས༔ རང་བཞིན་ 
” གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོངས་རོལ༔ ཅེས་དྲངས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་བྲལ༔ གཟུང་འཛིན་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་༔ བླ་མེད་དམ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཉིད༔ དད་གུས་དགྱེས་པས་ཨ་ལ་ ྒཱ 
ལ་ཧོ༔ ཞེས་བླངས་ལ་རོལ༔ ༈ ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་བྲན༔ ཧཱཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་འདིར་ཚོགས་དགྱེས༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་ལས་བྱེད་ཚིམས༔ རྣམ་གསུམ་ 
ཅིག་བསྲེས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ ཁ་ཆུས་བྲན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས༔ ལས་བྱེད་ཤུགས་འགྲོ་ལྷག་ལ་འདུས༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཞིང་ 










སྐྱོང་དང་༔ དབང་ཕྱུག་གིང་ལང་ཕྲ་མེན་མ༔ མཁའ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུའེ་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ རབ་འཇིགས་རྔམ་བྱེད་སྲིན་མོའི་ཚོགས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
འཐུང་རུས་འཆའ་མོ༔ མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་མ༔ སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ བརྡ་ཐོས་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ༔ ལྷག་སྡུད་དྲོད་ཤུལ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ 
བཿ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ གཏོར་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཤ་ཟའི་མཆེ་བ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྕེ་བརྐྱང་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ རུས་མུར་སོ་སྒྲ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྐང་འཇིབ་ 
རླ རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ ཆང་འཐུང་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལཿ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཚོགས་ལྷག་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་འབུལ་བཞེས་ལ༔ འྲ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ༔ ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཐོད་སྣོད་རྐང་གིས་གཟར་བུས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་རྔ་གླིང་རོལ་ 

མོ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ བྩོ༔ མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་གཉེར་བུ་མ༔ རྐང་པས་བགེགས་མནན་སྟེང་དུ་ལྟ༔ གྱེན་དུ་ཕག་ངུར་སྣང་སྲིད་འདུས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ དྷྱ 

















ཤུ ༄། །མ་བཅོས་རྫོགས་པའེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་འབར་བས་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་ 
གཅིགས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་གྲུ་མེར་བརྟེན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་འགྱིང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མཉེན་ལྕུགས་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའཾ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཾཿ ཆོས་ 
ཱེ ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཡིས༔ དབྱངས་གསལ་ཨ་ར་ལོ་ཁོ་རུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ བོ་ཟློག་ཕཊ་བཞིའི་ང་རོས་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་ཕྱོགས་བརུར་སྒྲོག༔ སྣང་ ° 
སྲིད་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
ྲི རློགས༔ རུ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཐུགས༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཛོད་དང་ཐེག་དགུའི་མཛོད༔ བརྗོད་འདས་རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་༔ འགྲོ་ལ་བརྩེར་ 



















བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཉོན་མོངས་དྲི་འཇོམས་ཐུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དཱཾ༔ རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་སྤྲལ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་གཟུགས་སྒུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདོད་དགུ་ཐོགས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་༔ ཐུགས་ 
་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པ ་འདྲེ་གདོན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རུ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར༔ སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གནས་ ` 
འཁོར་ལོ་ལྔ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས༔ འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ས་ཡས་འདྲེ་དཔུང་འདུལ༔ ན་ཀྱང་ཁྲོ་མོ་རང་འདྲ་རྔམ་པ་ཡི༔ ཀུན་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་རང་འདྲ་ཁྲོ་ 
མོའི་གཟུགས༔ ཕྲིན་ལས་དུ་མས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་འཇོམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་བསླུལ་ལོ༔ དྲུག་པ་མངོན་ 
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ུྲ ༄༅། །སྤྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ༔ མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས་གང་གནོད་ལིངྒ་བཅས་པ་བཤམ༔ གྲི་གུག་ཝུར་པ་ཐུན་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཨེ་ལས་དུག་གསུམ་བཙོན་ཁང་འབར་བའི་ནང་༔ ཏི་ལས་གནོད་བྱེད་ 
གཟུགས་ཕུང་དངོས་སུ་གསལ༔ འདིའི་མཚམས་སུ་བདེན་བདར་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱའོ བྩོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དྷཱ་ཀི་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ 

ཀི བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཁྲོས་མ་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ བདག་ཅག་མཆེད་ལ་འཚེ་བ་ 

། ཡི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རྭྣ་པ་ཤ་ཧཱཾ༔ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གནྡྷེ་ཧོ༔ བྩོཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ་ཱ 

ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྟ་དང་ཕྱེས་ལ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ སྦར་ཀླར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀྲོ་ཏི་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གྲི་གུག་ཐོགས་ལ༔ ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་ 

དཱ དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤར༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཁྲོ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དུས་ ལ 













བབཿ ཀུན་ཀྱང་སྲོག་གི་བདག་མོ་སྟེ༔ གས ག་ཏ ག་བར ཡར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འདིས༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུག་ལྔ་བསྒྲུལ༔ སྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་འབར་བ་འདི་ས༔ མ་རིག་སྡུག་ 
ཚི བསྔལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མར་རྩེ་ཟངས་གྲི་རྣོན་པོ་འདིས༔ སྲིད་པ 'འདྲེ་གནོན་སྐྱེ་འཆི་གཅོད༔ ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ༔ ཨོ་ཤི་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ 
ནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ཅིང་གཏུབ་ལ༔ བྷོཿ མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོ་ལ༔ 
ཧཱ ུར་པ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་དང་༔ ཡུངས་དཀར་མདའ་རྡོ་ཁྲག་ལ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་ཐུན་ཆར་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏི་སྦརྦ་ཀརྨ་ཡཀཱ་ཡ་མ་ཐ་དུ་ ེ 
རཀྭཱ་པ་ཏྲི་སརྦ་ཀཱརྨ་བྷོྷོཿ ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་ནི༔ ཧྩོཿ མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲག་བགེགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་ཨ་ 
ར་ལ སྦར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ༔ བདུན་པ་ཟློག་པའི་གཞུང་བསྲིངས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྣུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ དྲུབོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 























སཱ ༄༅། །ཕག་ མོ་ཁྲོས་མའི་ སྐུཿ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ནག་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ང པོ་ །དུ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ ཕག་ཞལ་ངུར་ སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ སྡུད༔ ཁྲོ་ གཉེར་ རབ་ གུས་ཁམས། གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ 
སྦུ ་བསྒྲད་ཞལ་ གདངས་སྲིད་ གསུམ་ གདུག་ང པ་ འདུལཿ གཏུམ་ ཆེན 'ཁྲོ་མོའཾ་ཐུགས་དམ་ གནུན་ནས་ 'བསྐུལ༔ དཿ དྲག་ བགས་ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
། ན་ལས་ 'འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་ གཏོའ་ཧྭཀ་ག བཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ དག་ཀྱང་ཕ ་ཀི ་ན༔ རི་བོ [ཆེན་ ལོའི་ ་བྱང་ཕྱོགས་ ན༔ ཙྩུབ་ འགྱུར་ ཚལ་གྱི་ ནུར ཁྲོད་ ནཿ རི་བོ་ཐམས་ ཅོད 
། རུས་པའི་རིཿ ཆུ་རྣམས་ཏ ཐམ །ཅད་། ཁྲག་ །དང་རྣག༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ མདའ་དང་ མནུང་༔ སྒྲ་སྐད་དྲག་ ལོ་ ་སྔགསཱ་ ཀྱི་ སྒྲ༔ རབ་ 'ཏུ་ འཇིགས་ པའི་ གནས མཆོག་དེར༔ དུས་གསུམ་ སངས་ ° 
མ་ ང་བཿ ཕྱག་ ན་རྡོ་ ་རྡེ་འཇིགས་ པའི་སཿ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི ་དུར་ཁྲོད་དེར༔ རབ་ འཇིགས་ ་གཏུམ་ པོ་འབར་བ་རུཿ རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོའི་ཕོ་ བླང་དུ༔ ཁྲོས་མ་ ནག་ 
༧ མོ་དེ་ རུ་བཞུགས༔ གསང་ བའི་ ཕག་ལྔ་དེ་ན་ བཞུགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དེ་ན་ བཞུགས༔ དད་པ ་དང་ནི་དམ་ ཚིག་གི གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི འི་ཚེ༔ ཁྲོས་མའི་ ཞལ་ནས་ 



















བྱུང་བ་ཡི༔ སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པ་ལ༔ 
གས་རྗེ་ཆར་འབེབ་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་ལ༔ རིགས་ལྔའི་འགྲོ་དོན་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ 
ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་རབ་བསྒྲད་ལ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་ 
པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་ལྔ་ལྡན་ལ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞལ་གདངས་ 
ལྗགས་འདྲིལ་རྔམ་པ་ལ༔ སྤྲལ་པ་གློག་འཁྱུག་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཆེ་བཞི་རྣོ་དཀར་གཅིགས་པ་ལ༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ ཱ 
གཅོད་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདེ་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགྱེས་པའི་ཨ་ར་ལི་སྒྲོག་པས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ 
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ལྷ ༄། །ལ་ ་རོལ༔ སྲིད་ པའི་ འི གདོན ་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ༈ ཁྲོས་པས་མ །ཆ་ཡ་ སྒྲོག་ པས༔ ལོག་ འདྲེན་ ཐལ་བརླགས་ ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ ས་ཤ ཁྲག་ འདི་ ལ་རོལ༔ སྲིད་ང པའི་འདྲེ་ ་གདོན་ 
དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ཕྱག་ གཡས་གྲི ་གུག་འབར་བ་ལས༔ ༔ སྲོག་ གཅོད་ དབུགས་ ལེན་ཁྲོ་མོ་ 'འབུམཿ ཧཿ ཉམས་ཤ་ ཁུག་ ཧིལ ་ལ་རོལ༔ སྲིད་ པའི་འདྲེ་ ཏོ དགྲ་ལ་ ཟློག༔ གཡོན་ པས་ ཐོད་ པ་ 
; ཁྲག་ བཀང་ གསོལ༔ དགྲ ་བགེགས་སྟི སྟིང་འདྲེན ་བྲོ་མོ་ ་འབུམ༔ དྲམ ་ཉམས་ '་ཤ། ཁྲག་ ཚུ འདི ་ལ་རོལ༔ སྲིད་ པའི་འདྲེ་ ་གདོན ཏླཿ ལ་ ཟློག༔ ཁ་ ཊཾ ་རྩེ་ གསུམ་མཆན་ དུ་འཁུད༔ དུག་གསུམ་ 
¦ རྩད གཅོད་ཁྲོ་ ་མོ ་འབུམ༔ 2: ཉམས་ཤ་ ཁྲག་ ནི་ཉནཾ འདེ་ལ་ རོལ༔ སྐ པའི་འདྲེ་ ཤདྟོན་ དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ཐོད་ པ་སྐམ་ ཆློན་ སུམ་ བརྩེགས་འ ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ ཁྲོ ་མོ་འབུམ༔ ནམ ི 
ཉམས་ཤ་ ཁྲག་ འདི་ ལ་རོལ༔ སྲིད་ པའི་འདྲེ་ གདོན དགྲ་ལ་ ཟློག༔ མཐིང་ནག་ ཅོད་ པཌ་འཕུར་བ་ལ༔ སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ཌ ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ ཉམས་ཤ བྲག་ འདི་ ལ་རོལ༔ སྲིད་ 
སྒོ པའི་འདྲེ་ གདོན་ དགྲ་ལ་ ཟློག༔ གསེར་གྱི་ ཌཱ་ རུ་འབྲོལ་བ་ལ༔ སྟན་བརྒྱུད་ གསང་མཛོད་ཁྲོ་ ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ ཤ་ཁྲག་ འདི་ ལ་རོལ༔ སྲིད་ པའི་འདྲེ་ གདོན་ དགྲ་ལ་ ཟློག༔ རང་ 















འགྲིལ་ཡུ་བ་དཀར་པོ་ལ༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ཟློག་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་མཛེས་པ་ལ༔ ཀུན་གྱི་ཡིད་ 















ླ འ གས་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་ 
༡1 ཟློག༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ འདུ་བྱེད་རྩད་གཅོད་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ལ༔ 
རླ སྡིག་ཅན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་གར་སྟབས་རོལ༔ རྟོག་མེད་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ 

དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འགྱིང་བ་ལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་གཅོད་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་ 















རླ ༄༅། །རོལཿ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཾ་རོ་བདུད་བཞི་གདན་རོལ་ལཿ དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ སྐུ་མདོག་རབ་རྔམ་མཐིང་ནག་ལ༔ ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འ ་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་བ་ལ༔ སྡེ་ 
ཱ བརྒྱད་དབང་སྡུད་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཿ དུང་ཁང་ རྩ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ 

བཱུ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི༔ ཤ་ཟན་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲགའདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པ ་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མགྲིན་པར་ འྲ 
རྩ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་འབུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ རུས་མུར་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ 
ཚོ བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐུགས་ཀར་རྩ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་འབུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ 



















བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ ཀླད་འཇོམས་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདི་ལ་རོལཿ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟེ་བར་རྩ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ ཁྲག་འཐུང་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ ཤ་ཁྲག་འདི་ 
ལ་རོལཿ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསང་གནས་རྩ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔང་ནག་འབུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ 
དབུགས་འཕྲོག་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ལ༔ གཏི་ ་ཱ 
མུག་རྩད་གཅོད་ཁྲོ་མོ་དཀར་མོ་འབུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གཟུགས་སྣང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ 
སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་མ༔ ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་འབུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཙྷ ༄། །འཐུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགའདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསུང་གི་སྦྲལ་པ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ འདོད་ཆགས་རྩད་ 
གཅོད་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་འབུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ སྐད་སྒྲོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད༔ དམ་ཉམས་དགྲག་བགེགས་ཤཱ་ཁྲགའདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་ 


ྲ འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ཕྲག་དོག་རྩད་གཅོད་ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་འབུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཁའ་འགྲོ་ 
' འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ ྲ 

འབུམ༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ དྲི་ཟའི་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 

རྨ བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ གྲུལ་བུམ་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ 





ལཿ ཀླུ་ཡི་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལ་སྒྲོག་པ་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་འདི་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་འབུམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ དྲང་སྲོང་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་ 
” གཏུམ་པོའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སེར་དམར་འབུམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོའི་གདུགས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ 


8? 


ཉུ ཁྲོད་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་དམར་ལྗང་འབུམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ རླུང་ལྷའི་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འཇིག་ 


ཆེ རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ བགེགས་ཀྱི་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་འཇའ་ལུས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་ ཱུ 
དམར་མོ་འབུམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ ་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ལྷ་ཡི་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞོག་ཕྱོགས་ས་གཞིའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ༔ དམ་ 













ཤཱ ༄༅། །ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ས་བདག་གདུག་པ་དགྲ་ལ་བློག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ རྩང་གི་ལྷ་དེ་རྩང་ལ་གནས༔ 
མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྣམས༔ གཙོ་མཆོག་ཁྲོས་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཞི་རྒྱས་དབངདྲག་སྒྲབ་སླད་དུ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་འདི་རོལ་ལ༔ 
ལྷ་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་གདུག་ཅུ་བ་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་སྦལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྡ་པྲ་མོ་ཧ་ བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ནི་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧེ་དུན་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡུངས་ 
དཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་ཟོར་དུ་བླུག༔ བརྒྱད་པ་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི༔ ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་སྤྱི་ལ་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་མདོས་སུ་ཕུལ་ནས༔ བྩོ རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་འཁོར་བཅས་ རཿ བཀའ་ཡི་ ཏོར་ ་/ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲོ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་སྐལ་འདི༔ རྟགས་མཚན་དངོས་བྱུང་འདུལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུ༔ སྲི་འབྱམས་པ་ལ༔ ཕོ་སྲིའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མོ་སྲིའི་ 
གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆུང་སྲིའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རས་སྲིའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཞོན་སྲིའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དར་སྲིའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་ 












$.8:3: 





ཐ་ལི 


གསོལ༔ གཱི་སྲིའེ་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐབ་སྲིའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གོད་སྲིའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐུང་སྲིའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྷུར་འདེའི་གདུག་ 
„ པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟ་འདྲེའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མངལ་འབྱམས་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སུན་མ་བཟློག་ན༔ གླུད་དང་༔ སུན་ཐག་བཀྲོལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་སུན་མ་ཟློག༔ 
རཱ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ གས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཁྲག་འཐུང་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ 
2 མ་ཟློག༔ རུས་མུར་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ རྐང་ལྡག་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ དབུགས་འཕྲོག་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ མདངས་འཕྲོག་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྡེ ( 


༧ བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སུན་མ་ཟློག༔ མ་མོ་སྨན་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ སུན་གླད་འདི་དང་ལུས་བརྡེས་ལ༔ སུན་ཐག་གྲུ་གུ་ལྡོག་ཏུ་གསོལ༔ སུན་ལམ་ 
དར་དཀར་དྲིལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བཅས་རང་རང་ཡུལ་དུ་སོང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤྱོ་འདུལ་ན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་༔ ཟོར་ནང་ཀོང་ལོ་གྲངས་ལ༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་སྒྱོ' འདྲེ་ཐུལ༔ 





སྨ ༄། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྲིད་པ་གཤིན་རྡེའི་སྨྱོ་འདྲེ་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྱོ་འདྲེ་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རཱོགས༔ 


སྲིད་པ་བདུད་ཀྱི་སྒྱོ་འདྲེ་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ ཡིད་བུ་བཙུན་ཙ 
ཕལ 


ད་ཀྱི་སྨྱོ་འདྲ ༠ འདྲེ་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་བྷོ༔ དཀོར་བདག་རྒྱལ་འགོང་སྒྱོ་འདྲེ་ཐུལ༔ གནོད་ 
དྲ ཉིན་ྱུཧུ་ བ་རིགས སྒབ་འདྲེ་གནོད་སྦྱིན་སྒྱོ་འདྲེ་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་ སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ འཐམ་པ་ཀླ་བདུད་སྒྱོ་འདྲེ་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ རྡུལ་དུ་རློགས༔ དང་སྲོང་ 
› གཟའ་ ་སྤྱོ་འདྲེ་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ + -- གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ རྡུལ་དུ་རློགས༔ གྲོང་ རྒྱུག་འདྲེ་བསེན་སྤྱོ་འདྲེ་སྨྱོ་འདྲེ་ཐུལ༔ 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཡུལ་འདྲེ་འགགས་འདྲེ་སྒྱོ་འདྲེ་ཐུལ༔ གནོད་ ད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་ཡིད་རྐུ་བའི་བགེགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ 


ཟླ བཀའ་འདས་དམ་ལ་འགལ་བ་འདིཿ མགོ་ལུས་ཚལ་བ་བརྒྱར་ཐོང་ཞིག༔ མ་གཡེལ་ཁྲོ་མོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གྲི་བོ་འདུལ་ན༔ བྱང་ལིང་ལ་བཀུག་ལ༔ གི་གྲི་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ བཀུག་ནས་ 





འདུལ་ བའི དུས་ལ་བ བབཿ གནོད་ སེམས 'ནུས་པ་ བརླག་ ཁྲ མཛོད༔ ཆའ གྲི ་ཤིང་རྟའི་ མགོ་ ་བོ་ ་ཅན༔ བཀུག་ནས་ །འདུལ་ བའི་ འེ་དུས་ལ་ བབཿ གནོད་ སེམས ཨུས་པུ ་བརླག་པར་ མཛོད༔ 
མེ་གྲཾ ་ཕག་ གི ་མགོ་ བོ་ ་ཅན༔ བཀུག་ནས་ འདུལ 'བའི་ དུསྙ་ཁ་ བབཿ གནོད་ སེམས་ ནུས་པ་ བརླག་པར་མ དཾ ཆུ་གི་ ཉ་ ཡི་ མགོ་ བོ ་ཅན༔ བཀུག་ནས་འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ གནོད་ 
ཊ སྡེམས '་ནུས་པ་ བླརྟག་ང ཁརམ་ མཛོད༔ ལྕེབ་གྲི གྲི གི་སྦྲེལ་ གྱི་མགོ་ ་བོ་ ་ཅན༔ བཀུག་ནས་ འདུལ་ བའི་ དུསུ་མ་ བབཿ གནོད་ སེམས་ ནུས་པ་ བརླག་ པར་ མཛོད༔ དབབ་ གྲི་ ཀེང་རུས་མགོ་བོ་ བོ་ཅན༔ཿ 
ཐཱ བཀུག་ནས་འདུལ་ བའི་ ཧུས་ལ་ བབཿ ༔ གནོད་ སེམས '་ནུས་པ ་བརླག་ང ཕྲར མཛོད༔ སྣེ སྒིལ་གྲི གྲི ་གླང་གི་ མགོ་ ་བོ་ ་ཅན༔ བཀུག་ནས་ འདུལ་ བའི འེ་དུས་ལ་ བབཿ གནོད་༔ སེམས '་ནུས་པ་བརླག་པར་ 


རཿ མཛོད༔ མདུང་ གྲི ་ཕུ་ཤུད་ མགོ་ ་མགོ་ བོ་ ་ཅན༔ བཀུག་ནས་འདུལ 'བའི་ ཧུས་ལཱ་ཐ བབཿ ༔ གནོད་ སེམས '་ནུས་པ་བརླག་པར་ ར་མཛོད༔ གཏིབ 'གི དོམ་གྱཾ གྱི་ མགོ་ མགོ་ བོ་ ་ཅན༔ བཀུག་ནས་འདུལ་ ུ 
བའི་ དུས་ལ་བབ༔ གནོད་སེམས '་ནུས་པ་བརླག་པར་ མཛོད༔ དམེ ་གཱི་ སྤྱང་ཀའི་ མགོ་བོ་ཅནཿ བཀུག་ནས་འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ གནོད་སེམས་ ནུས་པ་བརླག་པར་ མཛོད༔ མཁར་ 











སྨ རར །ཅན ་གྲི བོ་ ་བྱད་གསུམ་ འདིཿ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ཁམས་ སྙ་ཞུས་ཇུག་ ལ་ ཐ་ཿ གནོད་ སེམས སྨནྲུསྒཛྲ ་བརླག་པར་ མཛོད༔ ནད་རིམས་འདུལ་བ་ནི༔ རྫས་དང་སྔགས་ དང་གྲུང་སློག་བཅས༔ བྷྱོ བྷྱོ༔ རྗ རྗེ་བཙུན་ 

ཁྲོ ་མོ་ མཐུཐྷ ཧུ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཟུ ་མཁའ་ ༡ གྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲི ཕྲན་ལས་སྤྲལ་པ་མ ་མོའཾ་ ཚོགས༔ འཁོར་དུ་དྷཱ་ཀི་བྱ ་བྱེ་བས་ བསྐོར༔ ཀུན ཀྱང་སྔགས་ །འུརུ་མུ༔ དོ དོ་ནུབ་ ནད་བདག་ 

དུ ཐོག་ཏུ་ བྷྱོཿ མ་མོ་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ཁྲག་ ནད་ ནད་ཟློག༔ ཡི ་དུག་རླངས་དགྲ་ ཁྲ ཡམས་ ཉོ འགོས་ནད་ དཾ ཚོད་ ལ༔ སྲུང་ཞིང་ཟློཿ ཟླག་ རྨ ཿ'ཕྲིན་ ལས་མཇད༔ ཁྲོས་མ་ རྦ མོ་མཐུ་རྩལ་ 

ལེ ཏུན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ རྦ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ླ ཕྲིན་ལས་ སྤྲལ་པ་མ་མོ ་ཚོགས༔ འཁོར་དུ་དྷཱ ་ཀི་བྱེ ་བྲས་ བསྐོར༔ ཀུན་ ཀྱང་སྔགས་ སྒྲ་ འུ་རུ་མུཿ དོ ནུབ ནད་ གདོན་ ཐོག་ཏུ་ བྷྱོཿ མ་ ་ྲ 
མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁག་ ནད་ སྒོག༔ ཀླུ ་ཡེ - དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནད་ཡམས་ འགོས་ནད་ དྲི ཆོད་ ལ༔ སྲུང་ཞིང་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། བདེ་ ཆེན་ 3 མོ་ མཐུ་ཙཝལ་ ཧཿ སྐུ 

; གསུང་ཐུགས་ སྤྲལ ་མཁའ་འགྲོའི་ གས་༔ ཕྲཾན་ལས་སྤྲལ་པ་ མ་མོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དུ་དྷཱ་ཀི་བྱེ་ བས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་འུརུ་མུ༔ དོ་ནུབ་ ནད་ གདོན་ ཐོག་ཏུ་ བྷྱོཿ མ་མོ་ མཁའ་ 




















སྤྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དུ་དྷཱ་ཀི་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་ར དོ་ནུབ་ནད་གདོན་ཐོག་ཏུ་བྩོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ 


འགྲོའི་ཁྲག་ནད་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་དུག་རླངས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནད་ཡམས་འགོས་ནད་ད་ཆོད་ལ༔ སྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སེར་མོ་དོན་གུབ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

རཱ ནད་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་དུག་རླངས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནད་ཡམས་འགོས་ནད་ད་ཆོད་ལ༔ སྲུང་ཞིང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མ དཿ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་མཁའ་ 

.( འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དུ་དྷཱཀི་བྱི་བསྭ་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་ུ། དོ་ནུབ་ནད་གདོན་ཐོག་ཉུ་བྷྱོཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞླག་ནད་ཟློག༔ ཀླུ་ “ 

ཟི ཡི་དུག་རླངས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནད་ཡམས་འགོས་ནད་ད་ཆོད་ལཿ སྲུང་ཞིང་ཟློག་པ ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དུ་དྷཱ་ཀི་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ དོ་ནུབ་ནད་གདོན་ཐོག་ཏུ་བྩྱོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་ 






















¦ ༄༅། །དུག་རླངས་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ནད་ཡམས་འགོས་ནད་ད་ཆོད་ལ༔ སྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲུལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དུ་དྷཱ་ཀི་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ དོ་ནུབ་ནད་གདོན་ཐོག་ཏུ་བྷྱོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་ཟློག༔ ཀླུ་ 
£ ཡི་དུག་རླངས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནད་ཡམས་འགོས་ནད་ད་ཆོད་ལ༔ སྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ 

ཚོགས་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དུ་དྷཱ་ཀི་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ དོ་ནུབ་ནད་གདོན་ཐོག་ཏུ་བྷྱོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་ ; 
དུག་རླངས་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ནད་ཡམས་འགོས་ནད་ད་ཆོད་ལ༔ སྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
2 ཚོགས་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དུ་དྷཱ་ཀི་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ དོ་ནུབ་ནད་གདོན་ཐོག་ཏུ་བྷྱོཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་ 

















དུག་རླངས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནད་ཡམས་འགོས་ནད་ད་ཆོད་ལ༔ སྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བཀྲོལ་ལོ༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན༔ སྲེག་རྫས་མཆོད་ལ་མེ་སྦར་ལ༔ £ རྣམ་དག་ཆོས་འབྱུང་ 
པད་ཉི་བཾ་རོའི་སྟེང་༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་ནག་ཧོམ་ཁུང་ཀློང་ཡངས་སུ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་ 
དཱ དྲག་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མེ་ལོང་དཀར་གསལ་ཧོམ་ཁུང་ཀློང་ཡངས་སུ༔ གསང་བའི་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ལ༔ དམ་རྫས་ 
ཌཱི བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཉམ་ཉིད་སེར་ནག་ཧོམ་ཁུང་ཀློང་ཡངས་ ུ 
སུཿ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ སོར་རྟོགས་དམར་ནག་ཧོམ་ཁུང་ཀློང་ཡངས་སུ༔ གསང་བ་དབང་སྡུད་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་ 










ཡུ ༄༅། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱ་གྲུབ་ལྡང་ནག་ཧོམ་ཁུང་ཀློང་ཡངས་སུ༔ གསང་བ་དྲག་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ལ༔ དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤར་ཕྱོགས་ གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྡེ 


» རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྡོེ ར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 

ྲ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་ད གས་པའི་དྲག་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རོ ་ེ 
མྱུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ པད་འཁྱིལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་ 

! དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མྱུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལ་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་ 





བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ 
ཚིག་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
རླ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པོའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ 
ཐའ མུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་ 


རཿ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་ ་ 
བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མྱུར་ནུས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩ་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཁའ་ 




















ཱེ ༄༅། །འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ རྣོ་མྱུར་ནུས་ པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ལ༔ དགུ་པ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ གོང་གི་ཁ་བསྒུར་དྲུག་ལ༔ དར་སྲི་འབྱམས་ན་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བྱ༔ སུན་ཟློག་ལ་མདོས་ཐབས་སུ་ཁྱེར་ལ་ཕྱི་རྗེས་གཅད༔ སྨྱོ་འདུལ་བ་ལ་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ 
= ཆུ་ཡི་ལྕགས་དང་ཤིང་གི་མཚོན་ཆ་དང་༔ ས་ཡི་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་འདྲེ་བཅུག་ལ་དེ་ལ་སྦུབ༔ ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཕུར་བུ་རྣམས་དང་༔ ཁྲག་གི་ཟོར་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་དཔལ་འབར་གཟུགས༔ རྩང་མཚེ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན༔ གྲི་བོ་འདུལ་ན་ 
, གཏོར་ཟློག་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ཆེ་བ་དང་འཁོར་ལོ་གཅིག་གཟུགས༔ ཧོམ་ཁུང་ལིངྒ་གཅིག་དང་བྱང་བུ་དང་རང་གཟུགས་བྲིས་ལ་གཟུགས༔ དྲེ་རྣམས་ལ་གདབ་ཆོག་ལེགས་པར་བྱ༔ རྗེས་ལ་མནན་སྲེག་བྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་དུར་ཁྲོད་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 


རྟོགས་ལྟར་བྲི༔ ཟོར་ཆུང་བཅུ་གསུམ་དགོད༔ མར་མེ་ལྔ་དགོད༔ བསྲེག་རྫས་གཏོར་ཆུང་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་མར་ཁུ་རྣམས་ཚོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཤམ༔ ཆ་གཅིག་མེ་ལྷ་ལ་དབུལ༔ མེ་ཞག་བརྐྱང་༔ མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་ 
བྱའོ༔ སྒོ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི༔ བྱོ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་སྒོ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒུ་ཟུར་སྤྱན་ཡོལ་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ སྡང་ 





















དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐོག་ཏུ་བྷྱོ༔ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒོ་མས་སྒོ་ཕྱེས་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ 
དམག་དཔུང་དགྲ་བགེགས་ཐོག་ཏུ་བྷྱོ༔ དྲུ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ཕག་གདོང་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
/ འའ དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་ ལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོས་མའི་བར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་གོ་ལྡོག་ལ་བཤམ༔ བྱཅ་པ་ཆད་མདོ་སྲུང་མ་སྒུལ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཅོམ་ 
ཚཱ ལྡན་ཁྲོས་མའི་འབུམ་སྒུལ་ནི༔ ཧཱཾ་བཱོ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ལ་ཀི་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ངོས་སུ༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རི་བོ་རུས་པ་རྩི་ཤིང་མདུང་༔ ཆུ་ དེ 
ཁཿ ཀླུང་ཁྲག་ཞག་སྒྲ་སྐད་ལྟིར༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བཅུ་ ་མི་ནུས༔ ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའི་གནས་མཆོག་དེརཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ཡུམ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་ཁྲོས་པའི༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་དེ་ 
ན་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ནག་ངུར་བ་ལ༔ ཆོས་ཉེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ སྐུ་མདོག་ 

















ལྷ ༄༅། །མཐིང་ནག་རྔམ་པ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ 
གཅིགས་པ༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བདུད་དཔུང་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དབུ་ལ་ཕག་གི་སྤྱན་དྲུག་ལ༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ཿ ལྡན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རིགས་དྲུག་གདུག་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ལ༔ རིགས་ལྔའི་དོན་མཛད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྒྱུད་ 
ྷྦ ལྔའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའཾ་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་གཏིབས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆར་འབེབ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་ ༩ 

འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར་བ་ལས༔ སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ 
རྨོ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གསོལ་བ་ལ༔ ནད་བདག་འགྱེད་བསྡུའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ 











ལཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དྲང་འགྲིལ་ཡུ་དཀར་ལྡེམ་པ་ལ༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གླིང་བཞི་ཕྲན་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་བརྒྱན་པ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྣང་སྲིད་ 
=ཿ (གྲོ་ཐ་དབང་དྲཱ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དར་གྱི་འཕུར་ལྕེས་བརྒྱན་པ་ལ༔ བདུད་སྡེའི་གླིང་འཇོམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མཐའ་འཁོབ་དམག་དཔུང་དབང་དུ་ 


ཉ( སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའེ་བཀའ་ཆད་དབགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཌ་རུ་དྲིལ་ཆུང་ཏིང་ཤགས་སྒྲས༔ སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དྷཱ་ཀིའི་སྡེ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ དཾ 


ཁངུ་་ བུམ་པས་རབ་བརྒྱན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ པཌཱཾཏ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལེ 


རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ལ༔ ཞདུ་ ད་དག་པའི་ 


















23 
རཿ 





༄། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས་པ་ལ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམཿ འབྱུང་དྲུག་ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་རོལ་པས༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བར་སྣང་ 
རྒྱུ་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་བཞུགས་པས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུས༔ 
ྲུ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ ཱ 
ཊི སྲ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ༔ པྲ་མོ་སིངྡྷི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དཀར་མོ་སྡེ་རིགས་དབང་དུ་ པཿ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ མགྲཾན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ༔ རཏྣ་ 

ཇྡྷི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སེར་མོ་སྡེ་རིག་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ཿ བུདྡྷ་སིངྡྷི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྔོན་མོའི་སྡེ་ཚོགས་དབང་ 
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དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའེ་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ པླྷ་སིྡྷ་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དམར་མོའི་སྡེ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ 
„ བྷྱོ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལ༔ ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ལྡང་མོའི་སྡེ་རིགས་དབང་དུ་སྡུས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ 
ཧཾ ལཿ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ སཿ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
རམ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཀི་སྐུལ་པ་ནི༔ རྱ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བཞེ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པའི་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དང་༔ སེར་མོ་དོན་ 
གྲུབ་དམར་མོ་སྒྲ༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་བཞི་ནི༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བྱེད་པ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ རིགས་ཀྱི་དབུ་ 
ཧྱེན་ཐོར་ཚུགས་ཅནཿ ཆང་རྟགས་ཕྲི་ཐོད་བྱག་རྙ་ཁསྣམསྔཿ ནུག་ལྔ་རྩད་སྐོད་ཞཝ་དུ་གསོའ༔ ཁཅུ་དྲུག་ན་ཆོད་ཁ་་བརྟེན༔ གཅེར་ཐུ་རུས་རྒྱན་དུཆཁྲོན་བརྒྱན། ཞབླས་རྒིཉ་ རྫ 
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¦ ༄༅། །ཡི་གདན་ལ་རོལ༔ རང་སྔགས་སིདྡྷིའི་སྒྲ་འབྱིན་ཞེང་༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དྲག་ ལ་བྩྱོ ཤོ་ 
ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ ར་ཁྲོད་ནས༔ ིཕྱེདརྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་བྷྱོ༔ གཟི་ལྡན་རིན་ཆེན་མཁ རླ 


༥ འགྲོ་བྷྱོ༔ དྲི་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྩྱོ༔ བདེ་ཆེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྷྱོ༔ མི་འདའ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བྷོ༔ ་ནུབ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྷྱོ ཀུན་རྒྱུའི་ཐམས་ཅད་མཁ འ་འགྲོ་བྷྱོ༔ 
 རྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ བཿ རེ་རེའི་འཁོར་དུ་འབུམ་ཕྲག་རེ༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ 
བའ རླུརམ་སྐུལ་ཁ་ནི། དྷོ བྷ ང་ནི་ཁྲོས་ མ་ནག་མོ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འདུས༔ གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཡུལ་སོ་གཉིས༔ ཞིང་སྐྱོང་མཁ འ་ འགྲོ་ལས་ ལ་ འདུས༔ འཛམ་གླིང་དུར་ ¦ 

»( ཁྲོད་སོ་སོ་ནས༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འདུས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོཿ འཇིགས་རུང་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ འབྱུང་དྲུག་དུག་གསུམ་ 
















བཙན་ཞགས་འཕེན༔ མཚལ་རྟགས་མགོ་དགུ་ཆིབས་ལ་རྒྱུགས༔ གཡོན་ན་སྔོན་མོ་བདུད་ཞགས་འཕེན༔ ཟངས་འཕར་མགོ་དགུ་ བས་ལ་རྒྱུགས༔ ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ 
ཧཾ” ཁྲོ་ཞལ་ཨམ་གཅིགས་རབ་ཏུ་བསྒྲད༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱུ༔ སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡེ་བཅུན་ཁྲོས་མས་དམ་བཞག་ལྟར༔ བདག་ཅག་གང་བཅོལ་ 
_[ སྒྲབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་བསལ་ཕྱིར༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ༔ མཚན་མོ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་མ༔ གར་མཛད་ ཊི 
རྟ དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཚུལ༔ བདུད་འཇོམས་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕག་གདོང་མ༔ དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཀུན་ལ་རྒྱུ་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི་བཀའ་སྲུང་གིས༔ དམ་རྫས་འདི་བཞེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རུ སྟོང་གསུམ་ 


/༢། 


རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཁར་ནང་ནས༔ ཁྲོས་མའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མ་མོ་གྲི་ཐོད་སྙིང་ཟན་ནག༔ ཐ་། " གཡས་ན་དམར་མོ་ 






















¥ ཨ། །ཏེི་ནྭ་དྲཾ་ཧས་པའི་གཙོཿ གཟའ་བདུད་དམག ཚོགས་དྲོག་འ ༡ ཟངས་རི་མཁར་དམར་དཀོན་བཞར བཙོན་ཤོད་དགྲག ཚོགས་དྲག་མ་འུཿ འཇིན་རྟེན་འོན་ཁམས་སྒྱུང་བ་ 
ཡིཿ རཏ མའི དམག་ ཚོགས་ རླ ལ་ བྷྱོཿ ཕྱོགས་ བཞིའི་འཇི ཏའ རྟནསྐྱོ ཇམུནཱན་ པ༔ རྒྱལ ་ཆེན་ སྡེ་ བཞི དྲག་འ ལ་ བྷྱོཿ ཏི་སེ་གངས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ ཊ མངའ་ འ་རིས་སྐོར་གསུམ་ ལྟ འདྲེ་བྷོ༔ 

རུ ཐང་ལྷ ་ཡུར་ བཞུད་ གཉན་ པ་ པོ་ཆེ༔ བང གཙང་རུ་བཞིའི་ལྷ་ འདྲེ་ བྷྱོཿ རྨ་རྒྱལ་ སྤོམ་ ར་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོ་ 3 སྒང་ ག་ཡུལ་ རྟ བྷྱོཿ འཛམ་ མ་གླིང་ བོད་ ན་ ཐ པཕ ་ཡིཿ 

[ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ སློ། སྨ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ དང རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ མ།འ་ ༢་འགྲོའི་ཚོགས༔ གྲུབ་ ཐོབ་ ཀནྡ་ཧེལ་ ཧཱཾ མཌུ་ཞགྲོ་ ཌ ཐུང སྤྲལ་ པའི་ འཁོརཿ ན་སྔར་ དེ 

ཁས་བླངས་དམ་བཅས ལྟར༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ སྡང་དགྲ་ གནོད་ བྱེད་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་ བྷྱོཿ བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ ཞཐུཐཱཿ པར་མ ནད ཅ ཅེས་ 

རླ ག གཏོར་ཟོར་རྣམས་འཕངས་ལ༔ བཅུ་གཅིག་ པ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི ནིཿ གཏོར་ ཟློག་བཏེག་ ལཿ དྷོ ཟ་ལ་མ། བདུན་ཅུ་ འདས་ པའི་ མཐརཿ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་གནས་ བརྒྱད་ ནས༔ མཁའ་ འགྲོ་ ཕག་ མོ་ འཁོར་ 



















དང་བཅས༔ དོ་ནུབ་གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་འདུས༔ རྣོལ་འབྱོར་གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་འདུས༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་གནད་ནས་དྲང་༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་དོ་ནུབ་འདུས༔ རྔ་དུང་ 
རྐང་གླིང་དབྱངས་ཀྱིས་དྲང་༔ སྟན་གྱིས་གསོན་ལ་དོ་ནུབ་འདུས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ ན་གྱིས་གཟིགས༔ དྲི་ཞིམ་བ ག་སྤོས་ཤངས་ཀྱིས་སྣོམས༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ལེན་མ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་དོ་ནུབ་འདུས༔ སྣ་ གས་ཀུན་སྐྱོད་གཤོག་པ་ཅན༔ ན་ཆེན་གཞོང་ཐོགས་གར་གྱིས་རྒྱུགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་ 
7 མ་འདི་ལོངས་ལཿ རང་རང་སོ་སོའི་ཀག་སྒུར་ཅིག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཅིང་སྒུར༔ བདག་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བྱད་སྦྱོར་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ ཱ 
༧ བཞི་མ་ལུས་སྒྲབས༔ གཤོག་པ་རྡོབས་ལ་གནས་སུ་གཤེགས༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཟོར་རྡེག་པ་ནི༔ དུཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཆོད་པའི་རྫས༔ དགྲ་བགེགས་ 
དམ་སྲི་སྒྲོལ་བའི་མཚོན༔ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལ༔ ཕོབ་ 
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༤~.25 ¬~ 7. ༤ ༢༢༢༡ ཕོ 


༄༅། །ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་མ་ར་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཟློག༔ གཏོར་ཟོར་ལོ་གྲངས་སོགས་འཕངས་ལ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་བསྐྱོད་ཅིང་གཏོར་མདོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏེག་ཡི་དམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་འདི་ 
སྐད་དོ༔ ཧྩོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ རིགས་བཞིའཾ་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་རྩལ་མ་ཞན༔ འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ས་ཡ་བྷྱོ༔ གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ 
འགགས་མེད་རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལག༔ ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ཁྲོ་མོ་རོལ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་ལས༔ དས ་ ཕག་ 
ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་ངུར་བ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་མ་མོའི་ཁེངས་པ་བྩོ༔ བྷནྨ་ཁྲག་བཀང་གསོལ་བ་ལས༔ རུ་རླུང་ཁྲག་མཚོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གྲི་གུག་རྔམ་རྔམ་ཕྱར་བ་ལས༔ མཚོན་གྱི་ཆར་ 
པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཞིང་ཆེན་གླང་ཀོ་སྤྲགས་པ་ལས༔ གནམ་ས་སྣང་སྲིད་གདུག་གཅེར་བྷོ༔ ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག་པས༔ འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ སྤྱན་བསྒྲད་དམར་ཟླམ་འཁྲུགས་ 
པ་ལསཿ ཉི་ཟླ་ཚོགས་པོར་བསྐོར་ཞིང་བྷྱོ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་བསིགས་པ་ལས༔ སྤྲིན་ནག་ཐོག་སེར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ལས༔ བསྐལ་པ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བྷྱོ༔ མི་ 
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མགོའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོལ་བ་ལས༔ འཛམ་གླིང་གཡོ་འགུལ་སྐྱོད་ཅིང་བྷྱོཿ གར་གྱིས་ཞབས་གཉིས་རོལ་པ་ལས༔ ས་གཞི་རི་བོ་ལྡེག་འཁྱོམ་ བྷྱོཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་ལས༔ སྟོང་ 
„¿ གསུམ་དམག་གིས་འཁྲུགས་པ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ དུཾ་ཏཱཾ་ལཾ་ཕཾ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཡི་ 

༡” གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ - - £ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རི་རབ་ཆེན་ 
ཧཿ པོའི་གླིང་བཞི་ནས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྣམས༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་ ° 


རཱ རུ་རུ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཌཱ་རུ་གར་ཐབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་དང་ཕེ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ རྲི 
རབ་གླིང་བཞི་ལྡེག་སེ་ལྡེག༔ རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་འཁྱོམ་སེ་འཁྱོམ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཧྲི་ལི་ལི༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་གར་འགྲོས་ཀྱིས༔ ཐོགས་མེད་ 
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¿ ༄༅། །མཁའ་ལ་བུན་ནེ་བུན༔ ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་གུ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ སྐསྨུས 
ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཤུགས་འགྲོ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅཾག༔ བསེ་ལམ་མཐུ་སྟོབས་མ་ཆུང་ཞིག༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ཿ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ལ་བདག་བསྙེད་མདུན་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་གསལ་བས་ཕག་མོའི་ངུར་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གནད་ནས་དྲངས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ༔ སྔགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་གང་བསམ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་རྟ་བྲོ་རྡུང་བ་ནི༔ གཏོར་སྣོད་སྦུབས་ལ་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འགུགསགཞུག་བྱ༔ ཧཱཾ བཞེངས་ཤིག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ྲ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ས་གཞི་ལ༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་དམ་སྲིའི་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་༔ དྷཱ་ཀི་ཚོགས་ཀྱིས་གླ་གཅིག་ལེན༔ 
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འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བས་གར་གཅིག་བྱེད༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་རྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོའི་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཐབས་ཀྱི་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཤེས་རབ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡ་ལ་ལ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་སེ་སངས༔ ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་གཏན་ནས་བརླག༔ གླ་བྲོ་གར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བརྡ༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བརླག་ 
ཱ ཕྱེ་མར་བཏག༔ དེ་ཕྱིར་གླུ་བྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ན་གཾཀུཾཧྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཁོག་ལྟར་བྱའོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
ཏཱཾ འགྲོའི་གསང་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཀཀ ས་་ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཚེ༔ ཏི་སྒྲོའི་བྲག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ 
གསང་དཔག་མེད་ཞུས་པ་ལས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ལྣང་ལྷ་སྦར་རྗེས་དང་༔ མཁར་ཆུའི་བྲག་དང་སྟག་ཚང་ལ་སོགས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས༔ འོན་ཀྱང་ཟབ་དྲིལ་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཅེས་ 
པར་བསམ་སྟེ་བཞག༔ ལན་གཅིག་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅཧ། ཤམྱ་རྒྱཛྷ ཁོ་བོ་རྭཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཕྱུང་བ་ 
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༄། །ཡིནཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་མ༔ ཤེལ་དཀར་བཟའ་ཡི་ཕྱག་ཡིག་འདི༔ ཤོག་སེར་ཞེང་ནི་སོར་བཞི་ལ༔ དཀྱུས་སུ་མཐོ་གསུམ་པ་ཞིག་ལ༔ ཡུག་ལོའི་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བཤུས་པ་འོ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པས་ 
བཏོན༔ མཁའ་འགོའི་གསང་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཁོག་དབུབ་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར༔ ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲབ་གཉིས༔ ལེགས་པར་འཚམས་སྒྱར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད༔ ཕྱི་ལྟར་གཏོར་ཟློག་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཚོན༔ ནང་ལྟར་ཕག་མོའི་མཆོད་སྒྲབ་ 
མཚོན༔ གསང་བ་ལུས་དཀྱིལ་མན་ངག་མཚོན༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་མའི་གསང་སྒྲབ་མཚོན༔ བླ་མེད་གདམས་ངག་ཟུར་རྒྱན་མཛེས༔ འདི་མཚུངས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱ་བས ལེགས་སྦྱར་འདི་ལ་ཉེས་འགལ་གྱི༔ ནོངས་པ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤག༔ མཁྱེན་ལྡན་པད་འབྱུང་ལྷ་ལ་བཟོད༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ངེས་གསང་བ་འདི༔ མཁའ་འགྲོས་ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ་ཞུ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རུཏྲ་ལ༔ མ་སྟོན་བཀའ་རྒྱ་གསང་རྒྱས་གདམས༔ 
སྣོད་ལྡན་ཆིག་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་མཐའ་རྒྱས་སྨོན༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག༔ གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ 
ཆོས་དྱྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཀུན་སྒྲབ་པའི༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ 












བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཤ་ཟ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


9421 


ཟྟཿ སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུ༔ 








༈ བོད་ཁམས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་མ། ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དྲིན་མོ་ཆེ། ། 


4 
ཐྲ? 
3 
ཤྲ 
3 
9 
རོ 
ལྟ 


སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་འདིར་བརྟེན་ནས། ། གྲུབ་གཉིས་བདེ་བླག་བྱེད་པར་ཤོག ། 





བཀའ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། 


།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





